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祛眼袋的方法有哪些! 双眼可

以体现精神状态"而松弛 #下垂 #浮

肿的眼袋让爱美人士苦不堪言 "什

么方法才能彻底祛眼袋" 重拾电力

十足的美眸!

传统祛眼袋法之按摩法
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用中指和无名指按压眼窝上

方 " 由眼角至眼尾方向重复做
#

次$

$"

用无名指由眼尾至眼角"以

画小圈的方式滑动按摩" 重复做
%

次$

#"

用无名指从下眼睑的眼角开

始"以画小圈的方式逆时针方向按

压"重复做
%

次$

&"

将按压延伸到太

阳穴 " 稍稍加大力度并停留
#

秒 "

重复做
#

次$

传统祛眼袋法之冷敷热敷法

热敷法主要是在睡觉前使用"这

样可以有效的促进血液循环"保证明

天早上不会形成眼袋$而冷敷法则多

用于清晨"主要是为了救急"让眼袋

略有缩小$ 冷敷最好是用盐水"而热

敷最好是用橄榄油"这两种液体都有

益于减缓眼袋$

传统祛眼袋法之涂抹眼霜法

很多人都觉得既然眼袋是水肿

形成的" 那就证明眼部的水分过于

充足"就不应该选择保湿的眼霜$ 其

实这种认识是十分错误的" 眼袋的

存在恰恰说明了眼部缺水" 因为眼

部没有皮脂分布" 而血液循环得缓

慢"让水分很难在眼部储存$ 因此有

眼袋者选择眼霜首先就要选择保湿

型的$

最新祛眼袋法之激光法

激光去眼袋就是通过激光去脂

起到收紧皮肤的效果"较适用于一些

中青年人的眼袋现象$手术过程是采

用新型的高能超脉冲激光方法"从睑

板内侧结膜处切一约
'"%()

的切口"

然后从切口处依欠取出内%中#外三

块脂肪团"再使用激光气化收缩真皮

组织"术中不出血"术后恢复快"痛苦

小"不会在创口留下明显痕迹&

激光去眼袋的优点
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治疗时间较短 "对人体损害

小 & 每个人自身情况都不同 "需要

进行眼袋治疗的疗程也就不同 &激

光 去 眼 袋 通 常 仅 需 要
# *%

个 疗

程 "即可取得较为理想的效果 & 每

次进行治疗的时间大约在
$'

分左

右 &

$+

治疗效果持久显著& 该方法采

用独特的技术"不仅可以持久的解决

眼袋问题"且对眼袋的再度生成起到

有很好的阻止作用&

#"

去眼袋的同时改善眼部肌

肤& 眼部肌肤存在的细小皱纹可以

在激光去眼袋过程中得到有效的去

除&

!王尼"

破解美眸密码 眼袋去无踪
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随着人类的现代化进程"人类的体温逐渐呈下降趋势& 研

究显示"理想的体温应以
#,"%*#-"!

摄氏度为宜"而现代人的

体温平均多在
#,"$

摄氏度左右& 低体温成为缠绕现代人产生

诸多不适的原因"受累者不乏女性&

研究表明" 体温每下降
!

摄氏度" 人体免疫力就会下降

#./

&在日常生活中"人体与外侵的病毒和异物斗争"保证免疫

机能正常运转"维持健康& 而在低体温条件下"不仅免疫机能

下降" 并且可导致植物神经和激素平衡失调以及血流失常等

所有机能降低&

女性常见的寒症'可引起多种妇科病(和肩凝症等"还有

并未引起现代人注意的身体不适%过敏%肥胖%早老%生活方式

病等"多与低体温有关$ 究其原因"主要是运动不足导致肌肉

量减少%紧张状态的增加%空调普及引发的体温调节机能降低

等$ 低体温是身体出现多种不祥之兆的信号"那么怎样才能提

高体温呢!

坚持运动以增加肌肉量"平衡而又很好地控制饮食"高质

量的睡眠" 这三者是对付低体温最简单的方法" 其中缺一不

可$ 首先是运动"每天不时伸直背部保持美丽的姿势即可达到

一定效果$ 其次"在饮食上尽可能选择能提高免疫力的食物"

如蘑菇%葱%秋葵%山药等"促进新陈代谢$ 还有"睡眠时应在无

任何光线的漆黑房间"保持至少
-

小时的睡眠$ !波波"

现代女性谨防低体温

健康之窗
!"!$

年
%

月
&

日 星期五 编辑
#

田梦遥
01)23456789:);<!$,+(=)

>$

版
!

"#$ %&$

!"# $%&

看

看

看

!!!!!!

春天"暖风轻拂"百花吐艳"大

自然一派勃勃生机$ 中医养生理论

认为"春天宜养肝"以合万物生发

之机$ 肝开窍于目"在一年四季中"

唯有春天养目效果最好 $ 以下二

法"可供选用$

眺望绿色景物$ 春天是花的世

界"绿色的海洋"原野%山川一片碧

绿$ 此时可选一处无遮拦的绿色目

标进行眺望$ 由于人眼视网膜上光

感细胞对绿色最为敏感"当受到绿

色刺激后" 可很快出现神经冲动"

不断反复后"即可增强视觉"提高

视力$ 此法无论长幼皆适用$

放风筝$ 这是我国民间的一种

娱乐方式"同时也是一种益视的好

方法$ 在徐徐的春风中"凝神牵线"

目送风筝而去"渐而远眺"不仅能

提高视力"还可消除视疲劳$ 眼科

专家认为"近视的形成与长期看近

有密切关系"因而千方百计地设法

看远是治疗假性近视和预防真性

近视的根本措施$ 放风筝使人不自

觉地看远"对保护青少年视力尤其

有益$ !宁蔚夏"

春日养目二法
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女性胸部的健美坚挺 " 是性

感与曲线美的化身$ 不过"由于遗

传 %环境 %药物 %疾病等多种因素

造成的乳房低平 %乳腺萎缩 %先天

性一大一小一侧缺失等 " 给女性

追求完美带来永久的缺憾 $ 还有

一些女性在追求美的过程中走了

弯路 " 更有些女性在不正规的美

容机构行假体隆胸术 % 人造脂肪

'奥美定 (注射隆胸术 "由于手术

不当等原因造成包膜挛缩及注射

物的扩散 %流动 "给爱美女性再次

带来疾苦$ 整形医院专家介绍"上

述一系列问题在严格手术适应证

的基础上 " 可以考虑通过胸部整

形修复来补救$

譬如 " 针对因假体植入腔隙

太小 "造成假体包膜太厚 %变硬 "

可以按原手术切口将原假体取出

后进行包膜挛缩去除术 " 进一步

剥离假体植入 " 给再次隆胸假体

一个充足的空间 $ 隆胸修复需在

隆胸手术失败后半年之后进行$

又如 "针对创伤 %药物等因素

造成的乳房缺失 " 可以通过整形

外科技术进行皮肤 % 肌肉组织瓣

的扩张 " 运用自体脂肪或假体材

料构建重塑乳房方案$

再如 " 将原有的人造脂肪奥

美定等注射物通过特殊方法取

出 "再同时进行二次隆胸 "真正达

到)畸形美*到正常美的过渡&

隆胸手术的失败是女性最不

愿意看到的结果 "因为前车之鉴 "

想必爱美人士应该知道选择正规

医院做整形的重要性了吧 & 专家

提醒 "在选择医院时 "一定要慎之

又慎 " 避免给自己已经受伤的胸

部再次添加伤痕&

!陈涵"

胸部修复#亡羊补牢$
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各大医院的呼吸科门诊都会有同样的情况+ 一到季节变

化的时候"因为哮喘病来就诊的患者就会增多"其中有老病号

因为季节交替出现症状不稳定的"也有新发的哮喘患者& 这一

现象源于哮喘病本身的诱发因素,,,环境&

首先"大多数的哮喘属于过敏性哮喘"过敏原在环境中的

浓度往往随着季节变化而变化" 比如花粉就有明显的季节性

增高的情况"类似的过敏原还有尘螨#霉菌等& 其次"非特异性

刺激往往是季节交替时诱发哮喘的因素& 比如春夏更迭"在南

方一般为梅雨季节"常有雷雨& 这时空气湿度大"除了真菌繁

殖加快外"气压较低"雷雨交加时大气层的臭氧增多-秋天和

初冬"气候干燥"强冷空气南下等都是激发哮喘发作的重要的

非特异性刺激因素& 为此"呼吸科医生会对哮喘的治疗方案进

行调整"希望患者积极配合"以期收获良好的疗效&

明确诱发哮喘的变应原并尽量避免+ 通过医患双方仔细

地回忆和分析病史"很多情况下可明确诱发哮喘的过敏原& 目

前我国
-'/*?'/

的过敏性哮喘者对尘螨过敏"尘螨喜温喜湿"

所以春秋两季空气中含量最高& 如果在梅雨季节发病"常提示

可能对真菌过敏&

&

月中下旬发病者"则可能对梧桐花粉过敏&

进一步明确变应原可到医院进行皮肤试验或测定血清特异性

@A0

等检查& 对已明确变应原的应尽可能避免或减少接触"甚

至可异地治疗或者进行特异性免疫治疗"俗称脱敏治疗&

避免周围环境的非特异性刺激+ 哮喘患者应当养成随时

收听天气预报的习惯"根据天气变化增减衣物"如遇上天气不

佳"最好不外出或采取预防措施-如戴干净的口罩和注意颈部

保暖-如行走在街上"突然遭强风袭击"应当背风而行"避免迎

风饱受冷空气的刺激&

及时调整预防性药物"抑制气道过敏性炎症"降低气道高

反应性+ 为预防因季节性吸入某些变应原所致的气道过敏性

炎症" 可在发作季节前根据医生的指导加量使用吸入糖皮质

激素"以抑制气道过敏性炎症"降低气道反应性& 具体用法是

可在哮喘发作季节前
$

周左右开始加量吸入皮质激素作预防

性治疗"口服或静脉用激素不宜作为季节性哮喘的预防用药&

!李真"

哮喘治疗随%季&应变教你怎么练怎么吃出腹肌
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男人都喜欢腹肌"女人更是把

腹肌看成是性感男人的标志之一"

所以锻炼腹肌已成每个夏天来临

之前男人必需的行程 " 如果你没

有"那么你就等着女人的目光看向

别人&

夏天的感觉已渐渐萌生在每

个人的心中"到处都是穿短袖无袖

的人& 男人们"你准备在海边掀开

你的衣服" 露出性感的腹肌了么!

如果你没有腹肌"或者是腹肌还不

够性感"那么就快来试试以下说的

方法吧.

运动是性感腹肌的基石

想要腹肌显现出来"就需要减

掉腹部的皮下脂肪"这些靠的就是

做运动来消耗& 锻炼腹部的方法一

般有仰卧起坐%大卷腹%仰卧举退%

B

字挺身等很多方法" 这些方法都

比较简单"重要的是要坚持&

运动饮食是性感腹肌的%助燃

剂&

为什么要说饮食是锻炼腹肌

的)助燃剂*呢"因为即使你健身训

练再怎么努力" 少了饮食的配合"

你的健身效果就会大打折扣"想要

练出明显的腹肌就变得相当困难&

那么要如何吃比较好! 最重要的就

是晚餐&

晚餐应该如何吃

首先"肉和其他高脂肪含量的

食物应该少吃
C

其次 "碳水化合物

的摄入量也应该减少"比如土豆和

米饭这类
C

最好的就是蔬菜和水

果&如果你决定变成一个素食主义

者"你几乎马上就能感觉到自己变

瘦了&

温习提示'

这样的饮食会比较辛苦"你的

晚餐吃得不多" 而且又吃得很素"

那么你一定会碰到一个问题+晚上

易饥饿难耐& 大多数解决办法就是

早睡早起& 这样除了晚上不会饿到

睡不着之外"第二天也能享受到一

份美味的早餐& 你会发现早餐从没

这么好吃过& 当然"如果你实在饿

得受不了"那就吃一个苹果吧&

!全宏"


