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家长们可能会发现! 不少孩

子是一而再再而三地发作急性喉

炎" 这是为什么呢#

小儿急性喉炎反复发作通常

与三种体质相关$

#$

小孩可能有先

天性喉软骨发育不良%

%$

某些过敏

体质的孩子一过敏就表现为喉水

肿!是固定的过敏反应%

"$

小孩抵

抗力差!或虚胖的小胖子!容易发

生上呼吸道感染而诱发喉炎"

&除了发育不良!预防急性喉

炎发作最有效的办法就是增强体

质" '专家表示!婴幼儿太胖或太

瘦都不好!要身体强壮!最重要是

营养均衡!生长发育指标正常" 因

此!提倡母乳喂养!反对给孩子使

用补品! 亦没有必要用药增强抵

抗力" 在身体不错的情况下!可以

偶尔让孩子吃点零食" 其次!要注

意适当添减衣物! 小孩穿衣不是

越多越好! 出汗多了反而更容易

着凉" 另外!不要刻意追求一尘不

染的环境!过于干净也容易得病!

应常带小孩到户外活动! 增强孩

子对环境的适应能力"

!号号"

声嘶#犬吠样咳嗽是首发症状

!!!!!!

小儿急性喉炎在很多妈妈看来

不过是小事一桩!但对于小钉妈妈而

言! 带来的却是一段胆战心惊的回

忆$

&

月
%'

日深夜到
#"

日凌晨!短短

几个小时内! 小钉就从声音嘶哑(咳

嗽发展为呼吸困难! 到医院之后!竟

然被送进了
()*

抢救室!并下达了病

重通知单" 好在抢救及时!小钉逐渐

恢复了健康" 但回想起来!小钉妈妈

依然心有余悸" 要是没及时上医院会

怎样# 要是抢救不顺利会怎样#

&小儿急性喉炎多见于冬春季!

通常因上呼吸道感染引起! 感冒(鼻

炎(气管炎都可以成为急性喉炎的诱

因!但它的危害远远大过其他上呼吸

道感染" 该病起病急!进展快!后果严

重!家长一定要做到早发现!早就诊!

千万不能耽误" '专家指出!小儿急性

喉炎病初可能有发热(咳嗽(流涕等

上感症状!一般夜间加重!其病情进

展顺序通常为$ 首先是声音嘶哑(像

小狗叫一样&空空'地咳嗽%然后哭不

出声!在活动或哭闹后出现喉鸣音和

吸气困难!安静时好转%接着安静时

也出现上述症状% 再接着发展为烦

躁 (坐卧不安 (口唇指趾青紫 (出冷

汗(恐惧表情等!并伴有锁骨上窝(胸

骨上窝( 肋间隙凹陷及上腹部凹陷%

若救治不及时! 患儿最后会渐显衰

竭!呈昏睡状!由于极度缺氧导致窒

息而死亡"

喉鸣音须与哮喘#喉喘鸣相区分

!!!!!!

在小儿急性喉炎的各种症状中!

最容易被混淆的就是喉鸣音" 有家长

说!喉鸣音和哮喘很像!难以区分" 但

专家表示!两者从病因到表现都有所

不同$喉鸣音是喉炎的症状!常与感

冒发烧有关!可表现为气不够(吸气

特别困难! 声门区能听到明确的像

&鸡叫'一样的声音%哮喘主要源于支

气管痉挛!可能是过敏或受到某种烟

雾(气味的刺激!不一定有感冒发烧!

但吸气和呼气都很费力!两肺满布喘

鸣音"

还有一种先天的喉喘鸣也易和

喉鸣音混淆" 该病多见于声门区发育

不良的孩子!在一岁半前!孩子每天

吃奶时都会伴随喉鸣的症状" 这类孩

子一旦感冒!比其他小孩更容易引起

喉炎!但不一定要进行干预!除非伴

有感染症状!或影响了生长发育" 有

些严重的喉喘鸣则要警惕!可能存在

喉软骨软化或声门区长膜)如先天性

喉蹼*的问题!应采取补钙或手术治

疗"

专家提醒$ 不管小孩有没有发

烧!只要听到声音嘶哑(有喉鸣音并

伴有吸气困难!家长就应立即带孩子

到医院就诊和治疗" 喉镜常用于急性

喉炎的诊断! 但对症状典型的患儿!

医生一般不需要用喉镜就可直接诊

断"

三类小儿易反复发作急性喉炎

漏斗胸
并非是缺钙

!!!!!!

漏斗胸是缺钙吗#长久以来!不

少儿科医生都认为儿童漏斗胸是缺

钙所致!所以家长拼命给孩子补钙!

然而补到成年! 漏斗胸不仅没有变

平!反而越来越凹" 目前!胸外科专

家认为!漏斗胸是一种先天性疾病!

是孩子生长过程中! 左右肋软骨发

育不均衡!向后挤压胸骨所致"专家

指出!漏斗胸很难自然康复!严重的

漏斗胸只能进行手术纠正这一 &畸

形'"

每年新增约三万个$漏斗胸%

当琪琪还只有
&

岁时! 妈妈发

现他前胸锁骨下有一些凹陷! 不像

其他孩子那么正常! 于是带着孩子

去医院!医生看了看就诊断为&漏斗

胸'!认为是由于缺钙引起的"所以!

琪琪妈妈特别注意给孩子补钙!然

而补了好几年! 琪琪的漏斗胸没有

好转的迹象!反而越发地凹陷了"

胸外科专家说!事实上!漏斗胸

并不是因为缺钙所致! 而是一种先

天性的疾病" 人的胸部左右各有
#%

根肋骨!它们应该协调(对称发育!

但如果左右发育不协调! 一边发育

慢(一边发育快!就会导致胸骨连同

两侧肋软骨向内凹陷!外观上看!好

比胸上有了一个&漏斗'"

多数患儿在
%+"

岁的时候!家

长就会发现其胸部异常! 只是按照

缺钙的法子去治疗! 等到青春发育

期!孩子的胸廓畸形发展加速!不光

外形难看! 而且还会影响孩子的心

肺功能!这才引起家长高度重视"专

家说! 由于肋骨往下凹陷! 压迫心

肺! 所以漏斗胸患儿往往心肺功能

差!一跑步就气喘!耐力差!还容易

诱发感冒(肺炎(心衰!严重的患者

不治疗的话!平均寿命只有
&,

岁"

!"#$

岁是矫正的最佳时机

有漏斗胸的患儿! 多数身材消

瘦(驼背!耸肩"乔贵宾说!根据其漏

斗的大小( 深浅程度来判断如何治

疗"一般来说!轻中度的漏斗胸进行

体能及形体训练!可改善心肺功能!

家长可每天带领孩子一起做扩胸动

作!即两手尽量向两侧扩展!同时深

吸气! 然后慢慢呼气! 两手放在前

胸!重复做
%,+",

次!每天做两次"

也可以嘱孩子每日早晨或晚上做俯

卧撑!一回至少做
#,+#-

次!然后逐

渐增多" 这些训练动作可以使孩子

的胸腔得到充分扩展! 下凹的肋骨

及胸骨会逐渐向外突出!&漏斗'胸

也许会逐渐变浅"

据了解!

!+#%

岁是手术的最佳

时机"因为在
!

岁以前!孩子的生长

发育处于加速期!身高(胸围都在增

加! 手术移植物往往跟不上其发育

速度!而且太小做手术!孩子不太配

合!增加了术后风险"

#%

岁后!胸部

骨骼发育基本定型!矫形难度剧增!

效果也不明显" !王臣"
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人的性格受后天因素的影响相

对要多得多! 但先天因素也不容忽

视" 宝宝的性格!在其人生的发展中

具有举足轻重的作用" 人的性格雏

形来源于胎儿期! 在怀孕期注重对

胎宝宝性格方面的培养很有必要"

胎宝宝的性格训练

胎宝宝生活的第一个地方就是

孕妈妈的子宫! 它就像是一个小城

堡一样保护着胎宝宝" 胎宝宝和孕

妈妈联系紧密!因此!胎宝宝身心成

长都受孕妈妈的直接影响" 而胎宝

宝的性格的形成与发展更是如此"

在孕妈妈孕育宝宝的过程中 !

胎宝宝的性格( 气质等已经开始萌

芽! 对于各种情感态度也有一定的

认知" 在孕妈妈子宫这个&城堡'里!

孕妈妈的各种情绪变化! 甚至细微

的变化胎宝宝都会有一定的感觉 !

并出现各种反应" 有专门观察新生

儿反应的研究指出!在出生后!各个

新生儿就会表现出不同的个性$有

的宝宝不停的哭泣% 有的宝宝喜欢

看着人笑% 有的宝宝会不停地动来

动去!手舞足蹈%有的宝宝在安抚下

很快就会安静" 每个宝宝都有着自

己的性格表现"

澳大利亚的医学博士曾经对

##&

名女性从妊娠到分娩的过程进

行过详细的研究! 博士将这些孕妈

妈分为
"

种不同的类型$

第一种是理想的优秀孕妈妈&

经过心理测验证实! 这些孕妈

妈的心理和情绪状况良好! 对于宝

宝的到来充满期待和深深的爱" 这

样!在整个怀孕过程中!这些孕妈妈

的感觉最好! 分娩的过程也会比较

顺利! 而在这样情况下出生的宝宝

的身心发展都很好"

第二种是比较淡漠的孕妈妈&

这些孕妈妈并不想得到宝宝 !

但是在潜意识中对宝宝有着一定的

渴望" 这种复杂的心理会被胎宝宝

敏感地察觉到! 这样的宝宝在出生

后也会变得比较冷漠!喜欢睡眠!活

动不积极"

第三种是不及格的孕妈妈&

这样的女性不想得到宝宝 !整

个情绪和潜意识都传达着这样的信

息"一旦怀孕后!这样的孕妈妈会出

现各种状况!容易生病!并有着较高

的流产和早产的几率" 这样的胎宝

宝出生后体重会比其他的宝宝轻 !

情绪也很不稳定! 很可能会出现各

种心理疾病"

这些现代医学的研究结果都

显示 ! 孕妈妈在整个怀孕的过程

中!无论是所处环境还是自身健康

状况(情绪(心理和生活方式等等 !

都会对胎宝宝造成影响 !尤其是孕

妈妈的心理和情绪的变化 !会直接

影响胎宝宝性格的形成 " 所以 !父

母应该重视各种胎教 !培养优质健

康的宝宝"

!宝玉"

如何根据胎教训练胎儿性格


