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感冒伴心悸胸闷要注意

感冒季!病毒性心肌炎高发

作为职场新人!

"3

岁的小张没

有理由不搏命工作" 前段时间感冒

了!他也 #轻伤不下火线 $!照常和

同事一起加班%熬夜赶方案" 和以

往不同的是!这次的感冒迟迟不见

好" 前两天!小张突然觉得胸闷%气

短!很不舒服 !同事看他脸色很不

好看!建议他去医院看看" 到医院

后!医生一问病史!再做检查!竟然

是病毒性心肌炎! 需要住院治疗"

对此!小张感到困惑&小小的一个感

冒!为什么别人挺一下就过来了!年

轻力壮的自己偏偏就发展成心肌

炎' 一开始的那些不舒服究竟是感

冒还是心肌炎'

在心肌炎中!病毒性心肌炎占

29:;<9:

以上!而病毒性感冒与病

毒性心肌炎的关系可以说是密不

可分( 引起感冒的许多病毒!如流

感病毒%腺病毒%柯萨奇病毒%

%5=6

病毒等同样会引起心肌炎) 这些病

毒本身会攻击人体的上呼吸道!也

同样会攻击心肌细胞" 而且人体免

疫的代谢物***细胞因子对我们

的心肌细胞也有损害) 一般在感冒

高发季节!心肌炎的发病率也会明

显上升)

感冒后出现胸闷心悸快就医

如何区分感冒和心肌炎是很

多读者关心的问题)病毒性心肌炎

早期症状不明显!部分患者在发病

前
!;3

周有呼吸道或肠道感染症

状 !如发热 +咳嗽 %恶心 %呕吐 %腹

泻%全身不适等 !继而出现心脏受

累表现!如心悸%气短 %胸闷 %心前

区隐痛等! 重症者可有呼吸急促%

烦躁不安甚至晕厥等表现"所以说

心肌炎早期很难与感冒区分开!一

般建议感冒时间长! 且出现胸闷%

气短 %心悸等症状时 !就要及时就

医"

通过检查心电图%心脏
7

超以

及心肌损害标志物,如肌钙蛋白%肌

酸激酶等-!可了解患者是否得了心

肌炎) 有条件者可做病毒分离或抗

体测定)如果有感冒前驱症状!又出

现心律失常%心肌损害标志物异常!

则可以确诊是心肌炎)
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岁左右的年轻人更易中招

在很多人的印象中! 老人和儿

童免疫力差!患感冒后更易发展为

心肌炎) 其实恰恰相反!
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岁左右

的年轻人较老人更易中招 ) 腺病

毒% 柯萨奇病毒%

%5=6

病毒等引起

心肌炎的致病机理!除了上文所说

的病毒和病毒的代谢物会对心肌

细胞造成损害外!这些病毒进入体

内后还会激发人体的免疫系统进

行回应) 这种免疫保护是把.双刃

剑$!它在杀灭病毒的同时!也会因

为免疫变态反应及其免疫产物误

伤了正常的人体细胞和组织!如果

误伤的是心肌细胞! 就易引发心肌

炎)年轻人免疫力强!这种免疫反应

会更猛烈! 感冒后出现心肌炎的概

率反而会更大)

如何预防心肌炎'研究表明!病

毒感染后仍持续紧张+过度劳累+从

事重体力劳动与剧烈运动! 易发生

病毒性心肌炎)此外!营养不良也是

诱因)感冒后要立即休息!可吃一些

抗病毒的中成药!如板蓝根!多吃高

蛋白+维生素丰富的食物!提高身体

的免疫力)

发生病毒性心肌炎后! 应该卧

床休息!活动和劳累可使病情加重!

引起严重并发症)

!

急性期应该卧床休息
3;$

周!等心脏恢复正常!始能下床轻微

活动)

!

恢复期应继续限制活动!待

病情稳定再逐步增加活动量)

!

病情较重!心脏增大者!需卧

床休息半年以上)有心功能不全者!

应绝对卧床休息!以减轻心脏负担!

使心衰获得控制!心脏情况好转后!

始能轻度活动)

此外!要注意合理饮食!多食新

鲜蔬菜+水果!保证营养平衡) 要保

证有足够的睡眠与休息!避免感冒!

否则易复发) 心肌炎反复发作可转

变为慢性心肌炎+ 心肌病! 危害终

身)
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眼下!正是感冒的高发季节" 如果

感冒症状持续两周以上! 并伴随出现

心悸#气短#胸闷等症状时!一定要警

惕并及时就诊" 长时间感冒不愈可能

会引发病毒侵袭心肌" 和很多人想象

的不同!
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岁左右的年轻人更易得病

毒性心肌炎$

乳腺纤维腺瘤
要不要切!

!!"

岁以下!超过
!

厘米!建议切除
!

超过
!"

岁!不足
!

厘米!也应切除

体检发现乳腺纤维腺瘤!不

少女性总会担心&有没有癌变的

风险' 要不要预防性切除' 面对

诸多患者的困惑! 专家指出!乳

腺纤维腺瘤属于良性肿瘤!但有

一定的恶变率!是否需要手术要

考虑多种因素) 通常!只有在纤

维腺瘤大于
3

厘米才主张手术!

但对于
3#

岁以上的患者! 由于

患乳腺癌风险增加! 即使纤维腺

瘤不足
3

厘米! 医生也建议积极

手术)

乳腺纤维腺瘤是乳腺良性肿

瘤里最常见的肿瘤!好发于
39

岁

以下的年轻女性!具有多发+反复

发作的特点)对于它的处理!有医

生建议手术!有医生建议观察)不

同情况要区别对待! 通常要考虑

#

个因素&

%&

患者年龄 " 年轻的女孩 !

比如
!2

岁发现了纤维腺瘤 !这

时乳房还没发育完全 ! 如果做

手术 !很可能将乳核切掉 !导致

乳房再也无法发育 ! 为了避免

对今后的婚姻孕育产生影响 !

青春期女孩不超
3

厘米的纤维

腺瘤可以密切观察 ) 但年龄上

了
3#

岁 ! 乳腺癌风险明显上

升 !通常主张积极手术 !防止漏

诊可能)

!&

肿瘤大小"

3

厘米以下的

乳腺纤维腺瘤恶变率仅为万分

之三 !若诊断明确 !可以长期观

察 /

3

厘米以上的乳腺纤维腺瘤

恶变机会增加 ! 应 该 尽 快 手

术)

'&

病人感受" 有些病人的纤

维腺瘤能明显摸到! 病人非常焦

虑! 及早手术有助于缓解她们的

焦虑情绪)

(&

是否生育#哺乳" 有生育要

求的! 肿瘤比较接近乳头乳晕位

置的!为了保证日后哺乳!对手术

要采取谨慎态度)

)&

乳腺纤维腺瘤进展的估

计 " 预期纤维腺瘤增大的可能

性大的 !也可以对小于
3

厘米

的纤维腺瘤进行麦墨 通 微 创

手术切除 ! 手术满 意 度 高 达

><:

)

前两个因素最重要!当满足

.年龄超过
3#

岁 $或 .纤维腺瘤

大小超过
3

厘米$ 任一项条件!

就有手术指征) 不过!以上手术

时机要建立在影像学检查排除

恶性可能的基础上!如果不能排

除恶性可能!不论肿瘤大小都建

议积极手术) 一般来说!微创手

术仅适用于
3

厘米以下的乳腺

纤维腺瘤 !

3

厘米以上的乳腺纤

维腺瘤须做开放性手术才能清

除干净)

对于一些年轻+多发乳腺纤

维腺瘤的患者 ! 手术后依然可

能复发 ! 建议每月至少一次自

摸检查 !

3

个月到半年到医院复

查一次) 至于年轻的+乳腺纤维

腺瘤小的患者 !可以长期观察 !

只要肿瘤不增大 ! 半年到一年

复查一次即可 ) 但若乳腺纤维

腺瘤有所变化 ! 应立即到医院

就诊)

要警惕乳腺分叶状肿瘤被误

诊为乳腺纤维腺瘤) 它和乳腺纤

维腺瘤不太一样的地方在于&乳

腺分叶状肿瘤多数长得大而快!

3#

岁以上女性发病率较高) 该肿

瘤分为良性+交界性和恶性三类!

即使是良性的分叶状肿瘤! 复发

几次也可能发生恶变) 因此!在

鉴别有困难时!应进行手术活检)

#

宋导
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"高糖#也会影响"性福$

!!!!!!

在我国!糖尿病作为一种日益严重的城

市人群高发病! 不仅发病年龄日益年轻化!

而且由高血糖所引发的并发症类型也日益

复杂) 有一些.糖友$反映!自从患上糖尿病

后!自己不仅性欲减退!而且连性生活质量

也直线下降) 那么高血糖是否真的会影响到

男女的.性福$指数呢'

女性%血糖高可导致性交痛

男女性功能障碍是影响性生活质量的

重要因素)据调查!男性糖尿病患者中约有

#9:

的比例会有不同程度的性功能下降情

况! 比女性糖尿病患者出现性功能障碍的

比例高一些) 高血糖本身会产生多种并发

症!各种并发症会影响到性生活质量)

就女性糖尿病患者而言!由于血糖控制

不理想或者伴有血脂过高!常常容易引发大

血管和微血管病变!使性生活时阴道及其周

围组织充血不足!进而影响性功能) 同时!高

血糖往往容易发生神经病变!使传导自主神

经末梢不灵敏!会影响性高潮感受) 此外!女

性高血糖也易引发阴道炎+ 阴道干燥等情

况!从而导致性交疼痛不适) 再者!有些性功

能的障碍来自担心糖尿病影响妊娠而影响

夫妻关系!高血糖患者往往伴随着心理抑郁

问题!有数据显示!糖尿病患者中抑郁的发

病率是非糖尿病人群的
3

倍)

男性%

+,

患者大多患有糖尿病

对于男性而言!男性糖尿病患者往往容

易得
%?

!这也是糖尿病并发症之一 !是由

于新陈代谢紊乱所致的神经和血管病变 )

凡是
#9

岁以上男性合并神经病变的糖尿病

患者!几乎都有阴茎勃起功能障碍的倾向!

即 .阳痿 $!那是因为高血糖会持续对阴茎

的小血管+微血管造成损害!神经组织营养

无法正常供应! 从而失去正常传导与感觉

功能)

由于现在高血糖+ 高血脂都日益年轻

化!所以有治还要有防) 建议性生活质量不

好的糖友! 一定要先以治疗原发疾病为主!

并提早进行生活方式干预治疗!养成比较健

康的饮食习惯!努力控制好高血糖+高血脂+

高血压这三条.高压线$!谨防.合并三高$病

症的出现!如果还未改善!应尽早就医)
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