
编辑
!

田梦遥
!"#$%&'()*+,#-./01234# "#/0

年
5

月
/6

日 星期五

版亲子空间
!

"#$ %&$

!"# $%&

75

宝宝退烧
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应对宝宝感冒发烧! 是每个为人父

母的必修课" 这门课也许你已经上了几

年!可当宝宝又一次发烧时!你仍可能惊

慌失措#手忙脚乱"吃了退烧药怎么不起

作用$为何几个小时后又反复了$退烧降

至多少度才合适$ 什么情况下需要再到

医院$ %%如果你仍有以上这些疑问!说

明你应对宝宝发烧这门课仍未过关" 来

和我们一起补补课吧&

宝宝发烧为何会反复!

!!!!!!

很多家庭都有这样的遭遇!白天刚带宝宝

去过医院!把温度降了下来!可一到晚上宝宝

再次发烧!一家人又手忙脚乱地把宝宝送到医

院"明明吃了退烧药!体温为何仍会反弹#专家

解释!宝宝发烧是因为体内感染了细菌$病毒!

出现了炎症" 就算宝宝吃了抗生素或抗病毒的

药物!但炎症并不可能立即消失!退烧药也只

是暂时将温度降下来!当药效一过体温会再次

上升" 其实这种上升并非坏事!专家提醒家长!

不要把%发烧&当成敌人!发烧并不是病!只是

一种症状" 发烧时宝宝体内白细胞杀伤力会提

高!而细菌和病毒的活力则相应下降!有利于

宝宝的康复"

宝宝烧到多少摄氏度
才需要吃退烧药!

!!!!!!

在一些妈妈论坛上! 经常能看到有妈妈很抓狂地问!%我

家宝宝发烧了!

8926

摄氏度!吃什么退烧药好# &专家解释!其

实不是一发烧就需要立即吃退烧药的" 如果宝宝只是普通的

感冒发烧! 如果体温没有超过
8625

摄氏度! 首先考虑物理降

温" 比如可以给宝宝洗个温水澡!或用酒精擦拭腋窝$手心$脚

心$大腿根处!都可以帮助宝宝降温" 贴个退热贴!虽然不能帮

助宝宝降温!但可以使宝宝感到更舒服" 多给宝宝喝水!让他

或她多出汗和排尿!也可以起到降温的作用" 当体温超过
8625

摄氏度时!再考虑使用退烧药"

退烧要退到
!"#$'

才最好吗!

!!!!!!

许多妈妈都有这样的经历!给宝宝吃了退烧药后!一个小

时后再量宝宝的体温!仍在
89

摄氏度甚至
86

摄氏度以上" 有

些妈妈会产生疑问! 没有降到正常体温! 是否说明退烧不彻

底!仍需再采取措施" 专家解释!宝宝退烧!不一定要退至正常

体温!退至
86

摄氏度其实是最理想的" 因为在
86

摄氏度时!

机体的抗病能力最强! 可以调动自己的免疫力杀死入侵体内

的细菌$病毒!而且这个温度又不会太高!让孩子感觉难受"

有时吃了退烧药
为何降温效果不好!

!!!!!!

有的妈妈看到宝宝发烧!给宝

宝吃了退烧药!可是体温并没有很

明显的变化" 专家解释!这其中的

原因可能有多种" 比如有时退烧药

打开的时间过久!虽然没有到保质

期!但药效已经受到影响" 另外!几

乎所有的退烧药都是通过让宝宝

出汗来达到降温的效果" 所以说!

在给宝宝吃退烧药的时候!也要让

他多喝水!退烧效果才好" 如果宝

宝不想喝白开水!喝汤$喝饮料均

可!都可以达到补充水分的效果"

打针退烧是否效果更好!

!!!!!!

在儿科门诊中!经常也可遇到有家长要求医生开退烧针!

他们会认为打上一针会好得更快!其实这并非是明智的选择"

据了解!目前国内临床中仍在使用的退烧针有氨基比林$安乃

近等" 不过这些药在部分发达国家已经禁止使用了!原因在于

它们的退烧效果并不好过口服药!但副作用较大"

哪种情况再带宝宝去医院!

!!!!!!

对于大多数家庭! 当宝宝人生第一次发烧

时!都要被家长带着跑三次医院!即使是医生家

庭也不能幸免"专家解答说!宝宝发烧会反复是

正常的! 体温再次上升并不是再跑到医院的指

征"和体温相比!家长更需要关注的是宝宝的精

神状态!具体来说就是吃$睡$玩"如果宝宝不能

进食$不能喝水!可以到医院进行补液'如果宝

宝睡觉时烦躁不安!或总是昏昏沉沉!很疲倦的

样子!需要及时就医'小孩子是不会装病的!他

平时非常爱玩的游戏或玩具突然不感兴趣$无

动于衷了!也提示宝宝的精神状态不佳!需要请

医生再次诊断" 此外!小孩的出疹性疾病较多!

如果发现有新出现的皮疹也要及时就医"

体温越高抽搐的概率越大吗!

!!!!!!

当宝宝的体温超过
:;

摄氏度!很多家长会担心宝宝会出

现抽搐!留下严重的后遗症" 专家解释!

5

岁以下小儿高热时!

抽搐的发生率有
5<

!就是说
/;;

个孩子中可能有
5

个孩子会

出现抽搐" 但并不是体温越高!抽搐的概率越大" 是否抽搐更

多的是与宝宝本身的体质有关!如果家族中有癫痫病人!或者

宝宝的爸爸妈妈幼时容易高热抽搐! 那宝宝发生抽搐的概率

就会比别人大" 家长在护理时要格外关注" "陈君#
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! 孩子感冒

别做剧烈运动

!!!!!!

同样是病毒!在一般人身上!只

是患一个小感冒而已!

:

天到
0

周

自己就能好" 可是! 对某一些人来

说!就变成了大事件!病毒竟然会侵

犯到心脏里!引起心肌坏死!甚至会

夺命"专家强调!感冒患儿一定要注

意休息!最好不要坚持上体育课!以

免剧烈运动加重病情"

病毒入侵心脏$感冒后胸闷要

警惕

专家介绍!当病毒侵犯人体时!

除了产生一系列的感冒症状外!同

时侵入人体的血液!医学上把这种

情况称为%病毒血症&" 侵入血液中

的病毒刺激人体!或直接损伤心脏$

或产生免疫异常损害心脏!使炎症

渗出和心肌纤维变性$坏死$改变!

从而导致不同程度的心功能障碍"

所以!感冒很可能就是病毒性

心肌炎前驱症状!病毒性心肌炎刚

发病时仅表现为一般感冒症状如发

热$头痛$全身酸痛$咽痛$咳嗽等!

/=8

周后才出现胸闷$心悸$胸痛等

不适!此时如去医院检查!可能发现

有心脏扩大!心电图可表现为心律

失常$心肌损害 !验血可有血沉升

高$谷草转氨酶活性升高等"

专家建议!凡在感冒后短期内

出现心悸$胸痛$胸闷$气急$疲乏$

头晕等不适症状的人!即应警惕发

生心肌炎的可能!万不能掉以轻心!

需尽早找医生诊治"

休息是病毒性心肌炎最好的治

疗方法

病毒是如何通过血液或免疫异

常侵犯到心脏的!发病原理没有十

分清楚" 感染上病毒后!导致病毒

性心肌炎诱因有很多!比如发热$剧

烈运动或过度劳累$睡眠不足$营养

不良等"专家提醒家长!如果孩子有

感冒或腹泻症状的!特别是精神$面

色不好$乏力!就不要坚持让孩子去

上学或上幼儿园! 尤其不要上体育

课了"

实际上!病毒性心肌炎最重要

的治疗是休息" 动物实验证明!让

小白鼠病毒感染后引起心肌炎!如

果驱使它不停歇地活动!结果几乎

无一幸免死亡'而如果给予休息!则

大多数可以继续生存" 由此可见!

休息对于病毒性心肌炎的预后很重

要" 如果急性期没有很好休息!有

的可遗留下过早搏动等后遗症!少

数人可迁延为慢性心肌病"

当然!对患心肌炎的孩子!只要

及时诊断和治疗!大部分是可以痊

愈的!不会影响今后的健康" 但如

果治疗不及时或未彻底治疗好!常

会复发!甚至发展成迁延性心肌炎

或心肌病!到那时要恢复正常就非

常困难!会影响孩子的生长发育"

%杨利&

新生儿皮肤护理重点

!!!!!!

新生儿皮肤娇嫩! 一点细微的不

适都足以令他们寝食不安!更使父母

忧心不已" 为免宝宝受罪!父母应从

日常的护理中多加注意!尽可能地降

低宝宝染病的概率" 专家指出!新生

儿常见的皮肤不适主要有头垢$湿疹

两种!护理应从以下几方面着手"

头垢

头垢在婴儿中非常普遍!会存在

一段时间!属于暂时性现象" 头垢虽

然不会为宝宝带来不适!但如果在宝

宝头皮停留时间过长!有可能会引起

皮肤刺激!表现为头皮上可见许多米

粒大小的小红疹子!甚至还会形成片

状分布的黄褐色斑片!不但对宝宝的

头发正常发育非常不利!同时还存在

交叉感染的危险" 因此!要及时为宝

宝去除头垢!切莫留下健康隐患"

专家指路'

由于头垢在宝宝头上已有一段

时间!一般的清洗方法是无法去除的
>

更要兼顾宝宝脑部皮肤的安全!所以

妈咪在动手之前!一定要准备充分"

/2

用干净的棉球将润肤油均匀涂

抹于宝宝头垢!不要马上洗头 !婴儿

润肤油通常会使顽固的头垢软化!这

需要几个小时甚至一天的时间!妈妈

千万不能因为心急而用手去抠宝宝

的头!这样会伤害宝宝的头皮"

02

当头垢松脱时!妈咪应使用齿

软而钝的婴儿专用小梳子为宝宝梳

一梳!头垢将会顺势脱落下来"

湿疹

俗称 %奶癣&! 是婴幼儿期最常

见的皮肤病!多为满月后发病 !两个

月至两岁之间的宝宝常见 " 患有湿

疹的宝宝起初皮肤发红$出现皮疹 !

继而皮肤发糙$脱屑!抚摸孩子的皮

肤如同触摸在砂纸上一样 ! 也可能

是一些轻微的红肿 $ 水泡或渗出性

液体"

由于湿疹伴有奇痒 ! 孩子会用

手抓皮疹的部位!造成皮肤破溃" 患

儿常因瘙痒而烦躁不安 ! 夜间哭闹

以至影响睡眠 ! 有的用手抓痒甚至

引起皮肤细菌感染而使病情进一步

加重" 如果宝宝患上湿疹!家长应及

时带孩子到皮肤科就诊"

专家指路'

为有效预防湿疹!妈妈们也要从

日常生活的方方面面进行细致的护

理"
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避免皮肤干燥!及时给宝宝使

用专门的婴儿护肤产品清洁和保湿"

建议选用专为宝宝皮肤设计的婴儿护

肤产品!如婴儿润肤露和润肤霜" 临

床证明纯正温和!可深入滋润宝宝的

肌肤!配合药物治疗!使皮肤得到滋润

的同时可有效预防湿疹"

02

给宝宝穿一些天然纤维的衣

服!比如棉质的!内衣要宽松透气"

82

注意添加衣物!并保持房间内

的温度!别让宝宝骤冷骤热"
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