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有效性和安全性

药物是用来治病的!所有的处方药在投

放市场之前 ! 必须通过有关权威部门对其

有效性和安全性的检查 " 药物首先要能治

病 !如抗菌素能杀菌 !使肺炎病人痊愈 #抗

癌药能杀死癌细胞 !使肿瘤缩小 #胰岛素能

降血糖 !使糖尿病得以控制 #止痛药可以镇

痛!使关节功能得到改善 !等等 " 但药物一

般都还附带着一定的副作用 ! 也就是我们

所说的药物的安全性问题 " 如一些病人对

青霉素有过敏反应 ! 过敏性休克有时可致

命#抗癌药物可引起骨髓抑制 $脱发和胃肠

道反应 #胰岛素过量或使用不当 !可引起低

血糖!甚至休克 #部分非激素类解热镇痛药

可引起胃肠道出血 ! 引发心脏病发作和中

风!甚至死亡"

正因为如此 ! 每一个新药在交给医生

处方之前 !必须要经过严格的筛选 %临床前

试验!包括细胞培养和动物试验 &从小动物

到大动物'!临床一期$二期和三期试验"在

美国!

789

批准的新药!在临床使用后的一

段时间里 ! 还要对药物的疗效和安全性继

续进行跟踪 &所谓临床四期 !也叫临床后试

验'"

由于对药物的筛选很严格 ! 平均每

:;;

个化合物&或者叫候选药'中!只有一个

最后被美国
789

批准! 可以上市用于临床

治病"

那么 !民间流传的偏方 !既没有商标及

有关成分与作用的说明 ! 又没有临床试验

作为依据 !应该说 !其有效性和安全性更值

得怀疑" 可为什么会有人相信!并有人会互

相传方呢( 这就要说到暗示和暗示治疗了

暗示和暗示治疗

这里借用一个对巫医治病的研究报告来

讲解这个问题" 有人对某山区巫医治疗过的

病人作了调查!大致分为三类" 一类是急症或

重症疾病!如肿瘤$结石和血液病!没有一例

被治好!可以说是无效#相反!有的病人由于

被延误了治疗而导致死亡" 第二类是慢性疾

病!如结核$慢性肝炎$癫痫和老慢支等!部分

病人称)有好转*" 第三类是神经官能症和心

身疾病!一种由于心理因素引起的疾病!治疗

效果)最好*"鬼神果真能治病(从这个调查报

告!导出了一个心理学叫做)暗示*和)暗示治

疗*的方法" 病人信以为鬼神可以显灵&这是

前提'!经巫医暗示后!病人心理放松!调动了

机体的自身免疫功能! 使疾病因此而缓解或

痊愈!再经一些)治好*病人的现身说法!更增

添了一层神秘色彩!使巫医的)神通*更加玄

乎"

暗示治疗是属于一种心理治疗"它通过语

言或某些)药物*或某些操作来达到治疗疾病

的目的"刚刚提及的巫医和民间传说中)香灰*

治病的)神话*也是暗示疗法" 同一种药!一个

年资高$有名望的医生开的往往效果比年轻医

生开的要灵验!这也体现了暗示的)特效*"

科学用药和养生

对民间流传的偏方秘方! 虽不同于 )巫

医*!但对其有效性和安全性!我们仍不能等

闲视之" 一般来说!食疗偏方!即用平时经常

食用的蔬菜$水果或其他食品来治病" 比如!

茄子蒸熟后服食治疗痔疮$高血压和便秘#番

茄空腹食用治疗眼底出血$高血压和感冒#生

梨加冰糖隔水炖服治疗疲劳咳喘# 豆腐用醋

炖后治疗痢疾!如此等等" 只要加工得法!其

安全性是无可非议的! 使用者只要把注意力

关注在药方的有效性上" 但是! 其他一些偏

方!诸如生食泥鳅治糖尿病!盐卤治病!鸡血

疗法等!一般不要尝试"

治病!人命关天!一定要)在医生的指导

下科学用药*" 而使用偏方秘方或是进食)营

养品*和)补品*!我们都要学会独立思考!增

强对其有效性和安全性的观察! 这也是老年

人养生$自我保健$自我保护的一个很重要的

部分" !王姿英"

!!!!!!

中国是一个历史悠久的国家# 因此存在着大量的文字记载和口口相传的民间

偏方$ 如今中老年人往往是民间偏方的实践者$ 但若不加分析盲目尝试偏方#容易

对人体造成伤害$

!

!

与!慢粒"作战#

果断起步 赢得先机
发现血常规有异常请血液科诊查

)慢粒是一种与时间赛跑的疾病*!这是对)慢粒*的形象

比喻"中华医学会血液学分会主任委员$上海交通大学医学院

附属瑞金医院沈志祥教授评价! 与慢粒的抗衡如同一场争分

夺秒的赛跑!一旦确诊!必须立即展开治疗!把握用药先机!才

有望跨越治疗障碍!为跑赢慢粒这场比赛争取时间"

慢粒的全称为慢性髓细胞白血病! 其发病是源于多功能

造血干细胞的骨髓增殖性疾病! 致使大量髓细胞在骨髓及外

周血中过度生长! 并出现费城染色体" 慢粒的病程分为慢性

期$加速期和急变期!病情一旦进展到急变期!患者将直接面

临死亡的威胁"

慢粒虽然可怕!但不至于直接与绝症画上等号"慢粒治疗

的关键是全力延缓病情的进展!达到患者长期生存的目标"只

要在病情被确诊后!采用强效且持久的治疗方案!果断起步!

进行规范化治疗!那么获得长期的生存并不是没有可能"若不

加以及时有效的治疗!一旦慢粒发病进入加速期!患者的生活

质量将明显下降!进展至急变期!如不进行骨髓移植!比赛将

以失败而告终"

慢粒的诱因不明!使得疾病预防无从下手#且慢粒早期症

状很不典型&如乏力$多汗'!很多患者是在体检或其他疾病就

医时发现白细胞计数异常增高或脾肿大! 经血液科复查后才

发现已经患病!因此治疗)起跑*已然慢了一步!容易贻误最佳

治疗时机" 因此!一旦发现血常规有异常!请一定到血液科进

一步咨询诊查!不要停留于臆测或踟蹰网络查找医学答案"

作为中国慢粒治疗的最新选择! 第二代酪氨酸激酶抑制

剂达沙替尼的卓越疗效经临床数据证实! 能够为慢粒患者重

新赢得与疾病赛跑的时间!符合患者的长期治疗需求"该药用

于治疗对甲磺酸伊马替尼治疗耐药或不耐受的费城染色体阳

性&

<=>

'慢性髓细胞白血病慢性期$加速期和急变期&急粒变

和急淋变'的成人患者!去年
?

月已获得中国国家食品药品监

督管理局批准"

!

马兴彦
"

疤痕体质者别打耳洞
切除疤痕疙瘩后要做放疗

疤痕体质的人尤其容易长疤痕疙瘩"

随便打个耳洞或有一个小针眼$ 小伤口!

都会逐渐长大!从一个小肉粒慢慢长成一

片大疙瘩!难看不说!还又痒又痛!让人难

以忍受" 很多人都希望)一切了之*!可专

家表示!疤痕疙瘩光切还不行!术后必须

进行放射治疗!否则!术后疤痕疙瘩很容

易再复发!并且会长得比原来更大"

疤痕疙瘩好发三部位

疤痕体质的人并不是全身都会长疤

痕疙瘩!通常前胸 $肩膀 $耳垂是好发部

位" 在这些部位!长暗疮$打针或种痘$扎

耳洞$文身等!但凡皮肤有创伤!愈合后就

容易长出突起的紫红色疤痕疙瘩"随着时

间延长! 疤痕疙瘩会逐渐向两边扩展!看

上去像蝴蝶一样" 病人往往感觉又痛又

痒!难以忍受!从而导致情绪烦躁!不能安

睡!对日常生活工作有很大的影响"

切疙瘩术后要及时放疗

对疤痕疙瘩一般多采取手术切除的

方式!来达到整形美容的目的"然而!很多

人在手术后却出现了复发!甚至疤痕疙瘩

长得比以前大几倍" 这是为什么呢( 疤痕

疙瘩就是一个良性肿瘤!肿瘤细胞会不断

长大!而经手术刺激后!肿瘤细胞的生长

会更加迅速!因此!手术后
@ABA6

小时内

必须进行放射治疗来抑制肿瘤细胞的生

长"否则!过了这个时间!细胞对射线不敏

感!就会影响放射治疗的效果!导致疤痕

疙瘩复发"

对于小的细长的疤痕疙瘩!预计缝合

没有太大张力的! 医生主张在手术后
@A

小时内&耳朵的疤痕疙瘩的术后放疗可以

延长到术后
A6

小时内' 开始进行放射治

疗!一般连续做
5B.;

次!每天
.

次"

至于圆形或较大的疤痕疙瘩!直接缝

合有明显张力" 为此!医生通常要从患者

的肚皮$大腿或上臂内侧取皮!移植到疤

痕疙瘩切除所留的缺损处"包扎之前做放

射治疗
.

次"伤口缝合包扎
5

天后还要连

续做
5B.;

天的放射治疗"

增生性疤痕常见于关节活动处!因皮

肤张力牵拉导致疤痕增生"很多后生两腮

长暗疮!越长越多!越长越大!就属于这类

疤痕" 它和疤痕疙瘩很相似!但痒痛感不

如疤痕疙瘩那么

明显! 也不会有

)蝴蝶样改变 *"

对它可以采取手

术
>

放疗的方式

治疗 ! 放疗
.

周

左右即可"

剖腹产疤痕

也 可 表 现 为 发

红 $发痒 $凸起 !

和 疤 痕 疙 瘩 类

似! 但它可以很

多年不退化 !也

不会越长越大 !

介于普通疤痕和

疤痕疙瘩之间 "

这类疤痕采取手

术
>

放疗的方式

效果很好 ! 放疗

一周左右即可"

疤痕疙瘩手

术别随意

在皮肤没有

张力的状态下 !

按上述方法处理

疤痕疙瘩可以达

到完全治愈 " 但

专家提醒 ! 若不

愿 接 受 放 射 治

疗!建议不要轻易动手术!以免疤痕疙瘩

越长越大" 可以尝试注射治疗!即注射糖

皮质激素!能暂时减轻症状!软化瘢痕"

疤痕体质的人并非不能做整形美容

手术"除了对疤痕疙瘩好发部位的皮肤要

特别注意保护!尽量避免伤口外
C

双眼皮$

抽脂等手术都不会引起疤痕疙瘩!只是手

术后的痕迹退化会比较慢!如果感到难以

接受!还是应慎重选择手术"

!

宋导
"

耳垂%前胸%肩膀是疤痕好发部位


