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心理咨询师说! 表面上看

是两个
8

! 实际上是两个独立

人格的人" 既然是两个有着情

感#价值观#理想等不同的两个

个体! 就不能只单纯用壹加壹

等于二来看待婚姻! 还应该用

壹加壹等于一来看" 这个一就

是两个爱人你中有我! 我中有

你的爱情状态"

只不过! 目前而言中国人

的文化更注重关系! 自我意识

相对薄弱一些" 但随着文化的

融合!今天
$9

后年轻人大胆地

尝试了
88

制生活!可以说!这

正是社会转型期的文化产品"

从中国传统文化来看 ! 这种

88

制的生活在一定时期内还

要经过一系列的文化冲突" 因

此! 在现阶段应该是弊大于利

的!但随着社会的发展!人的社

会自我意识不断增强! 未来这

种婚姻模式有可能会利大于

弊"这个过程将是漫长的!毕竟

文化的力量要在短期内消除是

很难的" 因此!专家建议!目前

可以采取折中式! 可以有一个

大的方向! 但不能做到事无巨

细!要不然就会适得其反了"韦

志中认为!$三七开% 在现阶段

会合适一些"三成是彼此分工!

还有七成是你中有我! 我中有

你的模式!或者叫做$初级
88

制婚姻模式%" 不然的话!就会

给婚姻带来更多不确定性" 专

家还表示 !

88

制生活这是好

事情! 是社会发展中的自然选

择" 如果这种模式是好的文化

模式!生命力自然会长久!否则

就会自然消失"
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最近!电视剧"

##

制生活#热播!

$%

后夫妻实行$婚后
##

制%引发不少人热

议!夫妻俩各管各的账!各付各的钱!算得

一清二楚& 这种
##

制婚姻究竟是合理的亲

密有间!还是在亲密爱人之间构筑了一条看

不见的鸿沟' 不过!电视主角们的确因为这

个$制度%矛盾(冲突剧增!婚姻感情受到考

验& 对此!心理专家称!其实婚后
##

制本身

无任何问题!关键是夫妻俩是$以自我为中

心%!还是以$生命
&

爱
&

感恩%这样的理念来

解决生活矛盾的&
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88

制婚姻看似潇洒

前卫!但这种潇洒你又能走

多远呢&剧中何琪和韩心大

学毕业不久就结婚了"但两

人收入有限!消费欲望却十

分强烈!为攒钱买房!控制

各自的支出!婚后何琪提出

实行
88

制"韩心却不认同

这种$有理无情 %的
88

制

生活!何琪则坚持甜蜜生活

也要$亲密有间%的理念!认

为即便结婚!我仍是个独立

的人! 有自己的财产与生

活!于是两人矛盾分歧愈发

加重"

实际上!何琪的
88

制

出发点是好的!就是为了能

多攒点钱"

88

制多少能控

制一下支出!然而实施这样

的$政策%!什么事都算得清

楚! 一分一毫都不含糊!以

至于影响了两人的感情"难

怪有网友称'$两个人因为

相知相许走到一起!就是希

望能够你中有我我中有你!

何必要分得那么清楚呢&每

次看到他们算钱的时候!心

里都一阵纠结" %

如果从限制对方消费

的角度出发!就会$以自我

为中心%! 考虑得最多的就

是自己的利益是否受到影

响!而忽略了对方是自己的

爱人!这必然就会引起夫妻

间的矛盾和冲突"

##

制在$自我%

夫妻感情受影响

其实!问题不在
88

制本身!而

在于两人处理这个冲突源时各自的

角度和出发点" 角度不同! 同样是

$

88

制%这样的$方法%可能会带来

不一样的$感受%'或许感受到受伤!

因为感情不可
88

(或许是一种爱!

生活互相分担"

既然如此! 怎么调整和改善夫

妻关于这方面的冲突呢& 一个比较

好的方法是' 夫妻俩一起讨论#磨

合#建立起一个以$生命
:

爱)尤其

是无条件地爱对方的爱*

:

感恩%为

立场中心的冲突处理机制"

!

$生命%是指我们不带任何偏

见地去看待双方 )包括对方的家

人*" 这样!思考的出发点就不会容

易陷入 $以某部分人为中心而牺牲

另一部分人了%!尤其是$以自我为

中心%"自我中心会让我们首先感受

到自己受伤了! 有些没有被满足到

了的需求"以$生命%的角度去考虑!

会让我们比较客观# 抽离地去看待

和思考"

"

所谓$无条件的爱%是指我们

彼此无条件地相爱" 当今的婚姻家

庭!犹如企业" 比如!在一家企业中

的一个员工可能有不好的行为习

惯!管理者明明知道你做得不好!但

是!我仍然可以饶恕你!进而原谅你

的行为! 去用这种无条件的爱来接

纳你"

#

懂得感恩" 感恩的心态可以

让我们把夫妻彼此的优点#长处#付

出都体现出来! 并且向对方表达出

这种感恩"

客观
&

爱
&

感恩

##

也能很温馨

##

制是好是坏 在于自然选择

想!好孕"#听听妇科医生的忠告
不孕!让多少人心力交瘁& 时间#

金钱#身体#心理#生活#工作#夫妻关

系#婆媳关系#甚至人际交往等等均

受影响"有统计说!在中国大陆!每
!9

对已婚夫妇中有平均有
"$3

对存在

生殖障碍)包括性障碍和生育障碍*"

本期专家对想生健康宝宝的夫妇们

给出几个$好孕%忠告"

忠告一)生孩子要趁早

许多年轻人拼完了学业 # 拼事

业!拼完了房子#拼车子++把生孩

子的事无限期拖后!等想生生不出来

了又想尽办法拼孩子"生孩子也是等

不得的事"一个人一生的时间可以很

长!但是男性女性生育的黄金时间就

是那么几年 " 女性
"#;"<

岁 ! 男性

"2;39

岁" 对于这个时间段的男性女

性来说!身体已完全发育成熟!激素

分泌旺盛" 女性卵子质量最高!产道

弹性#子宫收缩力最好!降低流产#早

产#死胎发生(男性在这个年龄段!精

子畸形率低#精子活力也高"

有数据显示!

39

岁左右的女性!

结婚
2

个月内受孕的机会是
=>?

(到

了快
=9

岁时就减少为
"#?

( 超过
=9

岁后!更是降到
""?

,

忠告二 ) 计划怀孕前要调理
'

个月

许多育龄夫妇生活习惯很不健

康 !工作压力大 !晚上熬夜加班或

娱乐 !经常吃垃圾食品 !有不良嗜

好++年龄不大 ! 身体素质却很

差 " 这样的身体情况受孕率低 !怀

孕了也容易出问题 " 最好在计划怀

孕前要先调理三个月 " 调理包括许

多方面 " 比如过胖的女性要减肥 !

减肥过度的女性要适当增重 !因为

体重过重或过轻都不利于受孕 " 男

性要减少烟量和酒量 ! 最好能戒烟

戒酒!烟酒会影响精子质量(少喝咖

啡!当每天喝大于
"99'@+

天或大约
"

杯!经相关研究证实使受孕更困难!并

增加流产的风险(男性不要去洗桑拿!

长时间高热环境也能降低精子质量(

注意有规律的生活作息及健康饮食!

同时夫妻双方还可以配合服用补肾健

脾的药物如滋肾育胎丸等中成药进行

调养!使得$男精壮#女经调%!改善体

质!为孕育宝宝营造良好环境"

忠告三)没必要看着排卵期同房

$造人%了一段时间!肚子迟迟不

见动静" 一些女性就沉不住气!去买

测排卵试纸监测排卵期" 平时就要老

公忍着!等到了排卵期那几日再$集

中火力%" 其实除了两地分居需要监

测排卵找到同房时间#或者排卵障碍

采用促排卵治疗需要监测排卵看看

药物的作用)当然也可以创造同房机

会*外!其他的应该以自然为好" 这种

目的性太强的性生活会给丈夫带来

很大的压力! 没有任何乐趣可言!甚

至会出现性功能障碍" 就有位丈夫由

于心理压力过大!一到妻子排卵期那

几天就不举!平时都很正常!最后这

对夫妇不得不进行人工授精" 太过功

利的性生活!会让你失去性福!进而

失去幸福"

忠告四)夫妻和谐(放轻松更容

易怀孕

很多长期不孕的夫妇会把成功

受孕的希望寄托于医院 ! 其实夫妻

关系的和谐# 心态良好才是怀孕的

基石"不良情绪会影响人体垂体
&

性

腺轴的内分泌功能! 从而改变激素

分泌水平" 而激素水平改变又会反

过来增加怀孕的难度" 如此恶性循

环!怀孕就变得遥遥无期"准备受孕

的日子里! 夫妻应特别注意情感方

面交流"

有不少人有这样的经历!夫妻俩

去旅游一趟! 回来后就成功怀孕了!

这是因为心情放松!受孕的概率就会

大大提高" 另外!行程的安排越轻松!

自由度越高!受孕成功的概率也就越

高"

!

陈辉
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解答孕妇三疑虑
对于首次怀孕的准妈妈们! 产前检查

却并非口头上说的轻松& 单单需要验血的

项目就有近
(%

项!此外还有妇检(针对胎

儿开展的羊水( 绒毛检查等& 如此多的检

查!是否全部都要一一执行' 频繁的检查是

否会对母体甚至胎儿造成人为的伤害' 这

些都是准妈妈们所关心的&

产检何时开始最适合!

最早产检应从第
)

周开始

随着优生意识的普及! 越来越多的准

妈妈都十分愿意进行产检" 但是!具体什

么时候才开始第一次产前检查!不少准妈

妈却十分模糊"

超过
=9?

的准妈妈们均选择妊娠
!"

周!甚至
!2

周以后才会选择第一次产检"

理由是$未足
3

月的胎儿极易发生流产危

险!等宝宝长稳了!再检查也不迟%"

正式产检应在孕
!"

周 )即怀孕起第

3

个月*左右开始!但出于对胎儿安全与

健康的考虑!如在
!"

周前!孕妇出现阴道

流血腹痛等异常情况应该随时进行胎儿

健康的排查与监护" 为了优生考虑!我国

规定产前检查时间推前至第
2

周!即当你

刚刚感知自己已怀孕)约
!

个半月*时!就

可以前往医院进行第一次的产检"

孕期妇检易致"流产#!

早期流产并非由妇检所致

孕期的妇科检查能否不做呢& 孕

期妇检是怀孕早期的一个必查的项

目!尽量不要免去" 主要是采集阴道分

泌物#检查宫颈子宫双侧附件的情况!

以及排查宫颈癌! 这对于孕妇以及胎

儿来说都是极其重要的健康保障" 准

妈妈们大可不必过分担忧孕期妇检的

安全性" 只要孕妇身心放松!一般不会

感到痛苦! 而正常胎儿处于子宫的保

护内!更加不会有危险" 至于部分孕妇

在检查过程中出现少量出血的情况 !

属于正常" 孕妇在怀孕其间宫颈会有

充血! 任何轻微的触碰都可能引起少

量出血!一按便止!不用担心"

为何要查梅毒$艾滋!

病毒感染有潜伏期

梅毒大多通过性接触传播! 少数

通过血液传播!偶有接触到梅毒患者

使用过的东西!如患者的衣服#被褥#

物品#用品#用具#便器#马桶和浴巾

等!也有可能被病人的分泌物污染而

感染梅毒苍白螺旋体"甚至与梅毒病

人密切生活在一起的健康人!当轻微

的伤口接触到这些沾有病原菌的物

品时!都容易感染上梅毒" 如果孕妇

感染了梅毒!在怀孕其间可通过胎盘

而使胎儿传染梅毒"

!
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