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欢迎大家供稿#稿件被采用作者均有礼品相送

地址$光荣路与安居路交叉口向西
!"

米路北

电话$

"#$%

%

&'()**&

电话$

)#*&#$%&))+

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话$

&,$$#(*

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话$

&,$$#(*

周口百春永和豆浆

一店!八一南路
!"!#"""

二店!七一中路
!$%""""

三店!育新街东路
!&"'%%%

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
!"!"!"#

项城店!项城市青年路
()&&!)"

北京酱骨头

地址!庆丰东街
!#$%!!!

加盟电话!

%)#&#*'&'!!

信阳私房菜

一店!文明南路
!)")#!!

二店!汉阳南路
!)$#!##

三店!汉阳中路
"%$%***

紫荆花园酒店

地址!工农路南段
!#")!!!

周口农家大院

地址!中州大道南段
!)$'&**

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

!%'&$$$ !%')$$$

崔园大酒店

地址!大庆路与北环路交叉口

!$)#"#"

中州君悦饭店

地址!文昌大道
!#%$$""

信阳人家

地址!汉阳路
!&)!$!"

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
!&&"#"$

粤海城

地址!邦杰路
!)$($!'

老东乡开锅羊肉

地址!!市区光荣路中段
!")#"*!

大别山

地址!汉阳中路
!&)($#*

越秀酒店

地址!七一中路
!&&)))) !&)))))

越秀商务酒店

地址!八一北路
!#"!)))

皇家越秀

地址!周口大道
!!%$$$$ !!#))))

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
"%&$!*!

味道江湖火锅

地址!汉阳路
!#$$***

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
!)%!*!*

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
%#"')$(%%%"

代驾电话!

%)!')$(''%!

千味居

地址!光荣路中段
!&!!'''

云南石锅鱼

地址!光荣路中段万果园隔壁

电话!

!#&"!!!+%)#&)%'$'''

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

%''

米路东
!&"*"!)

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路#路西

!&*%""$ %))&)!*"#&"

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线
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最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 #人们喝酒时几

乎都要有下酒菜& 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 #进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 #

这样就会加重肝脏的负担& 而下

酒菜可以保肝 #能减少酒对人体

的伤害& 说到喝酒必然会想到下

酒菜 #有好酒 #再有合适的下酒

菜搭配 #方能喝得尽兴 #吃得开

心 ' 酒桌上 #你最喜欢哪些下酒

菜 ( 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 ( 为了丰富大家的生活 #本报

特举办 )我最喜爱的下酒菜 *有

奖征文活动&

)-

要求$征文体裁以散文 +记

叙文及随笔为主 #原创 #字数在

&++

字以内&

!-

投稿方式 $发送电子邮件

至
./01!,(&2)!*-345

# 并注明

姓名 +联系方式及 )最美味下酒

菜*征文字样&

#-

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表#凡文章

见报#作者可获得由一德副食提供

的礼品一份&

本栏目由周口一德副食,蓝带啤酒专卖-协办

品鉴热线$
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$

月
&&

日 星期二食尚!美味

至情至性的下酒菜!!!胡桃
!!!!!!

夏日才刚刚开始$ 黄豆依然

青涩的时分$ 康熙初年的哭庙案

渐渐拉开了帷幕$ 金圣叹便是这

个故事的主角$ 临刑前留遗书一

封!%字付大儿看$ 咸菜与黄豆同

吃$大有胡桃滋味& 此法一传$我

死无憾矣& '

此后$ 我每逢落寞寂寥欲开

怀畅饮之时$昂贵的胡桃难觅$便

寻来这一碟咸菜(二滴香油(几枚

黄豆下酒$并对这种%胡桃'下酒

的悲情滋味倾心不已& 高考失意

时$ 一盅小酒却对着孤月喝了许

久$品出大千世界$人生百味))

无 意 间 读 到 林 清 玄 的 散

文***+黄豆加咸菜不 等 于 胡

桃,$ 他说这是金圣叹临刑前的

自嘲与讽刺& 我惊讶了许久 $亲

自买来胡桃品尝 $ 竟然食之无

味$再弄来小酒$依然平淡& 再后

来$胡桃的原味便在我的印象中

模糊了&

至异地求学时 $咸菜和黄豆

便不可多得$心情低落时举樽欲

饮 $却心内空空 $思量着少点什

么& 恰室友买来胡桃 $携着胡桃

和酒 $移至莲花池边 $举杯邀明

月 $对影成三人 $酒不醉人人自

醉& 此时$我自己也困惑了咸菜

和黄豆同吃究竟与单吃胡桃有

何同于不同$但惟有那悲凉的情

怀令人魂牵梦萦& 当夜 $月老为

证 $荷花池边 $胡桃便与杜康私

定了终身&

记得瞿秋白在江西狱中说

过!%中国的豆腐也是很好的呀 &

世界第一& '或许金圣叹和瞿秋白

都是以物自比$ 慨叹知味人难觅

吧- 但巧合的是$ 他们一人选胡

桃$一人说豆腐$而两物恰都是淡

而无味& 也许他们认为正是这淡

而无味中方能渗透世间各种滋味

吧- 浸在酒中$一切滋味在心头$

胡桃豆腐原为一体&

金圣叹说 $ %心事迷离酒不

知& '酒怎么知道人的心事呢. 世

人又云!%借他人酒杯$ 浇心中块

垒& '酒之为物$原为助兴&饮进的

是酒$抒出的全是胸臆& 酒又怎会

不懂人的心事呢. 酒终究是懂人

的- 也许正是因为胡桃之无味$才

能幻化出千滋百味$ 酒中方显出

喜怒哀乐&

无味原是至味& 胡桃真乃至

情至性的下酒之菜-
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蒋雪城
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健身空心菜
!!!!!!

空心菜又名蕹菜(竹叶菜(通

菜(空心菜(藤菜&空心菜的做法$

有上百种$ 归纳起来不过也就是

炒或煮&炒$容易丢失空心菜的天

然味$一般选择煮!把水烧开了$

放入洗净的空心菜$煮成七分熟$

一定要保留鲜绿起锅& 然后再与

事先做好的半成品牛肉片( 猪肉

片(鱼片(虾(午餐肉等配伍成一

道绿色打底的可口菜肴$ 一种味

道吃腻了$可以变着花样来搭配&

不管怎么变招$ 这道菜的主料仍

然还是空心菜&

可根据个人口味先煸炒一些

由葱白(蒜末(香菜(香菇(麻油等

组成的配料$作为一种介质&把某

种想搭配的菜先入锅预热$ 稍延

迟再放入七分熟的空心菜$ 再浇

上这种介质配料$适当加热翻炒$

很快即可起锅$ 可以减少破坏空

心菜的绿色本质&

上得了菜单的空心菜菜目繁

多$如沙茶羊肉炒空心菜(虾酱空

心菜(牛肉空心菜))不胜枚举$

做法不论怎么变$ 都应该有个原

则! 要把空心菜的食疗价值首先

考虑进去$ 且不能丢失空心菜的

原汁原味$ 否则$ 就不是吃空心

菜$而是吃别的什么菜了&

当人们用各种菜搭配出花样

繁多的空心菜$ 来满足自己的口

味时$重要的是$要知道空心菜的

食疗作用&

据专家分析! 空心菜利湿解

毒$含有钾(氯等调节水液平衡的

元素$食后可降低肠道的酸度$预

防菌群失调和便秘& 空心菜所含

的烟酸(维生素
<

则能降低胆固

醇(甘油三酯$具有一定的降脂减

肥功效& 空心菜独特的叶绿素可

洁齿防龋(除口臭(健美皮肤& 特

别是紫色空心菜$ 因含有微量胰

岛素成分$ 故能降

低血糖$ 是糖尿病

患者的食疗佳蔬&

当你了解了空

心菜的这些食疗作

用$ 就会力图在制

作空心菜这道菜的时候$ 尽量选

择先煮七分熟$再捞起$与其他各

种菜进行%温和配伍'$从而最大

程度地保留空心菜的本来风味和

食疗价值&如此做出的空心菜$花

样变化多$ 且灵活随意$ 百吃不

厌$宜经常食用$久而久之$可以

帮助体内垃圾排出$理血利肾$将

会收到一些意想不到的食疗健身

效果&

,许亮生-

广告


