
严防手足口病 要把握!四早"

!!!!!!

早发现 手足口病由多种肠道病

毒感染引起! 毒素可通过血液进入体

内" 也可经淋巴和神经途径进入人体

内! 发病后" 若患儿自身免疫能力较

差"则会出现口咽肿痛或全身不适"极

可能迅速转为重症! 少数患儿还可出

现脑膜炎# 脑炎# 脑脊髓炎等临床症

状" 严重时可致其死亡! 所以越早发

现"对手足口病的治疗越有利!

早诊断 手足口病早期常有发

热#咳嗽#口腔不适#咽痛等类似于上

呼吸道感染类疾病症状"所以"很容易

导致误诊"贻误病情! 专家提醒家长注

意" 早期的手足口病患儿同时伴有口

痛#腹痛#厌食等表现"患儿口腔#咽#

软腭#黏膜#舌#齿龈等部位会出现疼

痛性小水疱"周围绕以红晕"破溃成小

溃疡$疹子不像蚊虫叮咬"也不像药物

疹#口唇牙龈疱疹和水痘!

当患儿出现如上症状时即可凭直

观初步诊断为手足口病而及时就诊!

莫等患儿出现体温超过
!"#$!

" 剧烈

头痛#呕吐#面色苍白#哭闹不安$烦躁

不安#持续发烧#呼吸急促#全身无力#

心跳加快等症状时" 再带患儿去看急

诊"这样很可能错过最佳治疗时间!

早隔离 手足口病以患者及隐性

感染者为传染源"主要通过消化道#呼

吸道和密切接触等途径传播" 在发病

的第一周传染性最强! 此外"病毒还可

通过唾液# 疱疹液# 粪便等污染后的

手#毛巾#手绢#茶杯#玩具#食具#奶具

以及床上用品# 内衣等引起间接接触

传播$ 患者咽喉分泌物及唾液中的病

毒可通过飞沫传播$ 如接触被病毒污

染的水源"亦可经水感染$门诊交叉感

染和口腔器械消毒不合格亦可造成传

播! 所以"手足口病患儿应尽早采取严

格的隔离措施"防范于未然!

早治疗 手足口病跟其他传染性

疾病一样也可自愈! 但由于此病患者

常为儿童"抗病能力较差"若患病后得

不到及时治疗则严重影响儿童的身心

健康及发育状况! 对症调治可选用中

成药板蓝根颗粒等清热解毒类药物!

孩子发烧当心手足口病

成人不发病会传染
!!!!!!

专家提醒家长 " 孩子

会出疹子的疾病很多 " 一

定要留意手足口病的标志

性症状 % 手心 # 脚心 # 口

腔都出疹子且发烧 ! 一些

皮肤疾病也会在手心出疹

子 " 因此很容易和手足口

病混淆 ! 不同的是 " 手足

口病患儿除了手心 " 脚心

和口腔也会出疹子 ! 而且

由于手足口病是病毒感染"

往往还伴有感冒 # 发烧等

症状!

婴幼儿和儿童都是手

足口病的 &受害者'" 尤其

是
!

岁及
!

岁以下婴幼儿

更易得病 ! 成人的免疫系

统较完善 " 因此 " 成人感

染后一般不发病 " 也没有

任何症状 ! 但感染后会传

播病毒 " 因此 " 在手足口

病的高发季节 " 家有幼儿

的家庭 " 不只孩子回到家

后要洗手# 洗脸# 换衣服"

成人回到家后也一定要洗

手 # 洗脸 " 避免把病毒传

染给孩子!
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次" 夏季蚊虫肆虐!为了避免宝宝受

到蚊虫叮咬!家庭灭蚊防虫工作不可

少" 为防止蚊虫叮咬!家长可以通过

挂蚊帐 #安纱门纱窗 #使用电蚊拍和

灭蚊灯等物理方法避蚊虫" 如果在宝

宝的房间内点蚊香 ! 则时间不宜过

长 !如果一定要使用蚊香 !尽量放在

通风地方"
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温馨提示%近日!儿童患肠道#呼

吸道系统疾病的患者增多 ! 医生提

醒家长一定要注意儿童个人卫生 !

防止孩子感染疾病" 注意饮食!搞好

家庭环境卫生 !灭蚊防虫 !减少到人

口密集 #空气流通不畅地方聚集 !及

时注射疫苗" 如果病情严重!及时就

医治疗"

#见习记者%臧秋花 信息提供%姚娟$
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为活跃职工文化生活&近日&周口市中心血站举办了运动会&有拔河'象棋'篮

球等多个比赛项目( 该站此举不但提高了干部职工的凝聚力'向心力&而且也展

现了职工积极向上的精神风貌) 记者 史书杰 摄
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初夏是各种病

毒活跃的季节! 手足

口病从
&

月至
+

月都是

高发期"多发生在
$

岁以下

儿童!尤其是
!

岁以下儿童

发病率最高" 本期周刊!

与您共同关注$ 手足

口病"

手足口病可危及生命

!!!!!!

专家指出" 手足口病是一种儿童

常见且完全可以治愈的传染病" 当前

医疗机构的治疗手段已相当成熟"大

多数患者症状轻微" 只有少数患者可

出现无菌性脑膜炎#脑炎#急性弛缓性

麻痹#神经源性肺水肿和心肌炎"个别

重症患儿可能会危及生命!因此"一旦

发现孩子有发热#出疹等表现"应及时

送医院就诊 !

据介绍" 手足口病主要通过接触

患者口鼻分泌物#疱疹液#粪便"以及

接触被污染的玩具#奶瓶#餐饮具等物

品进行传播! 因此"专家建议"家长和

学校要尽量通过日常消毒和保持儿童

个人及环境卫生做到科学预防"其中"

&洗净手#喝开水#吃熟食#勤通风#晒

衣被'最为关键!

手足口病四季可发 尤其夏秋两季
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手足口病是一种一年四

季都会发病的疾病" 尤其夏

秋两季" 每年
$,+

月份是发

病的高峰" 不同年龄阶段的

人都可能会发病" 但是一般

是以
$

岁以下特别是
!

岁以

下的儿童发病率最高! 截至

今年
&

月底" 北京市已经报

告的手足口病例有
!!%%

余

例" 虽然和前年相比有所下

降"但是和去年同期相比"它

的增幅已经超过了
(%%-

!

手足口病属于自限性

疾病"一般情况下一周左右

可以自愈!北京市的手足口

病死亡病例大多都发生在

城乡接合部"其中有九成是

来京打工人员的子女"因此

这一类人群更需要注重用

手卫生"勤洗手#多通风!城

乡接合部也成为了手足口

病的防控重点!

广告


