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产检!

这些项目
必须查
据!中国孕期保健指南"#怀孕后必

须做以下检查$$$

第一次!

18!2

周"#血常规$尿常规

!此后每次产检均需"$ 血型 !

96:

和

;<

"$空腹血糖$肝功能和肾功能$乙肝

表面抗原$梅毒和
=>?

筛查$心电图$妇

检 !宫颈 $白带 "$一站式唐氏筛查 !血

液
@6

超"$地中海贫血筛查!广东$广西

地区"$常规保健!血压$体重$胎心率%

!"

周后每次产检均需"&

第二次!

!A8!B

周"#宫高$腹围!此

后每次产检均需"&

第三次!

"C8"A

周"#胎儿系统超声

筛查$血常规$尿常规&

第四次!

"A8"7

周"#复查空腹血糖

!有糖尿病史"$

D#E

口服葡萄糖耐量试

验$尿常规&

第五次!

2C82"

周"#

6

超$复查肝肾

功能$胎位!此后每次产检均需"&

第六次!

22821

周"#骨盆测量&

第七
8

十一次!

2D8A!

周"#

6

超$无刺

激胎心监护!每周一次"$凝血功能测定&

有以下情况的孕妇需增加的检查

项目$$$

!3

在唐氏筛查中属于高危孕妇者%

以及
2#

岁以上的高龄产妇需进行胎儿

染色体检查%如
!A

周前进行绒毛检查%

或者于
!18"A

周间进行胎儿羊水检查%

或于
"A

周后进行胎儿脐带血检查'

"3

有糖尿病史$高血压症$遗传病$

酗酒的孕妇应及时告知医生%并配合医

生进行检查'

23

有腹痛$阴道出血症状及胎动异

常等情况应随时就诊&

A3

地贫筛查 $

F:;G=

检查 !弓形

虫 $巨细胞病毒 $风疹病毒 $单纯疱疹

病毒和微小病毒 " 最好在怀孕前完

成&

!

陈学敏
"

亲!

!
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#

你是否够
格$

!!!!!!

目前# 多家大

学都有在校的捐精

宣传员# 不少大学

生也加入到捐精的

行列%然而#捐精远

没有想象的那么简

单# 除了对体格要

求高外# 对捐精者

的精液要求标准也

很高# 大约有三分

之二的人精液不合

格%今天#我们就来

了解更多有关捐精

的情况吧%

!!!!!!

精子库捐献者

#$%

是大学生

目前%多家大学都有在校的捐

精宣传员%广东省人类精子库主任

医师唐立新说% 通过各种宣传%不

少在校的大学生!研究生$博士生"

到精子库进行捐精&

据了解%目前为止%该精子库

B#H

以上的捐精者都是大学生& 大

学生正处于年轻$ 体力旺盛时期%

精液质量相对于其他年龄层要高%

属于最优秀的捐精人群&据卫生部

的规定 % 捐精人的年龄为
""8A#

岁&而欧洲最大的人类精子库(((

丹麦人类精子库%他们规定的捐精

年龄为
!78AC

岁&

这几年%由于捐精的宣传更为

普及%一些结婚生子的人群也加入

到捐精的行列中来% 一些
AC

多岁

的大学教授也来捐精&

!

!!!!!!

捐精要求高#

精液仅有
&'(

合格

捐精子%精子库将会对所有申请捐

精者进行免费体检和精液检测%合格者

才可以进行捐献& 捐精子%你不能有全

身性疾病和严重器质性疾患% 如心脏

病$糖尿病$肺结核$肝脏病$泌尿生殖

系统疾病$血液系统疾病$高血压$精神

病和麻风病等'你还应无长期接触放射

线和有毒有害物质等情况'近视度数不

得大于
#CC

度%无色盲$色弱&

除了对体格要求高外%对捐精者的

精液要求标准也很高%所以%达到条件

的人不多%来捐精的人群仅有
!I2

合格&

虽说大学生正处于生殖的高峰期%

但其精液的合格率基本都处于这个比

例%即仅有
!I2

合格& 精液不合格%未达

到供精者标准%并不代表其身体和生育

能力不正常& 这好比选航天员%没选上

也不代表其身体都不好%主要是精子库

对供精者的精液要求甚高&

举例来说% 精子浓度要达到
1CCC

万
I

毫升%活力!直线运动 "的精子占到

1CH

'精子正常形态达到
2CH

%即精子有

头有尾%长得)帅*的要达到
2CH

&最后一

项标准要比国外高出
"1H

% 国外对精子

正常形态的比例要求仅为
AH

& 由此可

见%精液达到)入库*标准的实属男人中

的)凤毛麟角*&

"

!!!!!!

每人限捐
&$

毫升

精子库对捐精者有

一定的补助%但正如行内

顶级专家说%想靠捐精赚

钱%不太现实& 捐精补助

只是补偿捐精者因参加

供精而花费的时间和交

通费而已&

由于捐献量必须达

到
!#

毫升% 而一般人每

次射精量大约只有
"

毫

升% 所以差不多要去
!C

次才能完成指标%每次捐

献需间隔
#8D

天&还要反

复抽血检查是否有传染

病%完成整个捐精过程基

本上需要半年时间&

最最重要的是%等你

完成了
!#

毫升的精液指

标%你就不能再继续捐精

了& 根据国内的规定%一

个人的精液只能供给
#

位妇女受孕使用% 即
!J#

的比例%这样就不用担心

同父异母的两个人遇到

一起$相爱结婚的发生概

率&

#

知多少&

每年新进合格精液

)

万份仍供不应求

目前全国正式运行的

精子库有
!!

个% 由于现在

不孕不育患者增多% 需要做人工

授精$试管婴儿的需求越来越大%

所以供不应求&

如果你要挑)高$富$帅*的供

精者%那么你得要多一点耐心&目

前%精子库在采集精液的时候%也

会考虑到供精者的身高$ 受教育

程度$籍贯$血型等%但你若要挑

身高
!D#

厘米以上% 长得像刘德

华% 又是博士毕业的话% 不好意

思%僧多粥少%你得排队等待&

对于大多数人对 )优秀人士

精子*遗传优秀基因的幻想%尽管

遗传是客观存在的% 但遗传跟智

力等因素的相关程度还不清楚&

而且%即使孩子拥有了优秀基因%

就一定能成功吗+ 只怕也是

一厢情愿吧&

!

张华
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养生也分男女
男人靠吃
女人靠睡
男女有别体现在很多方面& 中

国民间有句古话# 男靠吃女靠睡%

强调的就是男女养生各有侧重点&

专家解释%男属阳%女属阴%动

则生阳%静则生阴%因此%男性要靠

吃来维持动的能量% 以攒阳气'而

女性为了养阴就要靠睡觉来维持

静的状态&

不过 %专家同时指出 %男靠吃

女靠睡讲的是一个侧重点 % 实际

上%男女养生在吃和睡两方面上都

应有讲究&

对于男性来说%吃主要为了养

肾精%因为肾主阳气收藏 %人体的

阳气来源于肾脏%肾是生命活动的

原动力%因此可以多吃补肾生精的

食物%如枸杞$淮山药$栗子$黑芝

麻$莲子等& 对于女性来说%虽然吃

不如睡更重要% 但也要吃对才行&

女性需要养肝血%因此要多吃补血

养阴的食物%如当归$红枣$阿胶 $

羊肉汤等&

在睡眠上%男女每天的睡眠时

间都最好维持在
7

小时左右& 晚上

连续睡眠不要少于
1

小时%白天中

午再休息半小时到一小时& 不过%

睡眠还要把握最佳休息时间& 人休

息的最好时间段是晚上
!C

点到第

二天早上
1

点& 有些人从凌晨
!

点

睡到早上
B

点 % 虽然时间是足够

了%但因为没有把握好睡眠的最佳

时间%睡眠质量也会较差& 此外%女

性在经期因为失血过多%可适当地

增加睡眠时间&

需要强调的是% 在男性养精$

女性养血方面 % 不要过度依赖吃

以上食物 % 还必须坚持营养平衡

和体育锻炼 & 睡觉方面也应注意

过犹不及 % 睡眠时间过长反而不

利于健康&
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