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周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
!"!#"""

二店!七一中路
!$%""""

三店!育新街东路
!&"'%%%

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
!"!"!"#

项城店!项城市青年路
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北京酱骨头

地址!庆丰东路
!#$%!!!

加盟电话!

%)#&#*'&'!!

信阳私房菜

一店!文明南路
!)")#!!

二店!汉阳南路
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三店!汉阳中路
"%$%***

紫荆花园酒店

地址!工农路南段
!#")!!!

周口农家大院

地址!中州大道南段
!)$'&**

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

!%'&$$$ !%')$$$

崔园大酒店

地址!大庆路与北环路交叉口
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中州君悦饭店

地址!文昌大道
!#%$$""

信阳人家

地址!汉阳路
!&)!$!"

刘家老母鸡中式快餐

地址! 人民路与大庆路交叉口

!&&"#"$

粤海城

地址!中州大道
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老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中段

!")#"*!

仙翁渔庄

地址! 建安路北段 "原光荣路$

!$%*%!!

越秀酒店

地 址 ! 七 一 中 路
!&&))))

!&)))))

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
!#"!)))

皇家越秀

地 址 ! 周 口 大 道
!!%$$$$

!!#))))

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
"%&$!*!

味道江湖火锅

地址!汉阳路
!#$$***

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
!)%!*!*

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
%#"')$(%%%"

代驾电话!

%)!')$(''%!

千味居

地址!建安路中段%原光荣路$

!&!!'''

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$

万果园隔壁

电话!

!#&"!!!+%)#&)%'$'''

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口

南
%''

米路东
!&"*"!)

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$

路西
!&*%""$ %))&)!*"#&"

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线
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最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 #人们喝酒时几

乎都要有下酒菜& 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 #进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 #

这样就会加重肝脏的负担& 而下

酒菜可以保肝 #能减少酒对人体

的伤害& 说到喝酒必然会想到下

酒菜 #有好酒 #再有合适的下酒

菜搭配 #方能喝得尽兴 #吃得开

心 ' 酒桌上 #你最喜欢哪些下酒

菜 ( 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 ( 为了丰富大家的生活 #本报

特举办 )我最喜爱的下酒菜 *有

奖征文活动&

)-

要求$征文体裁以散文 +记

叙文及随笔为主 #原创 #字数在

&++

字以内&
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投稿方式 $发送电子邮件

至
./01!,(&2)!*-345

# 并注明

姓名 +联系方式及 )最美味下酒

菜*征文字样&

#-

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表#凡文章

见报#作者可获得由一德副食提供

的礼品一份&
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父亲的酸辣黄瓜条
!!!!!!

说起酸辣黄瓜条& 还是父亲

做的最拿手& 每一次和父亲喝酒

时& 他都会亲自做上满满的一大

盘& 当做我们爷俩喝酒时的下酒

菜&这也是我最留恋的美食'

记得第一次父亲做酸辣黄瓜

条是在我高考那年& 那年我高考

结束& 以优异的成绩考上了省城

的一所理工科大学& 父亲高兴得

几宿几宿地睡不着觉& 从前很少

喝酒的父亲突然对我说!(儿子 &

这几天我高兴 & 咱爷俩喝上几

杯' )说着父亲拿出了自己珍藏多

年的西凤酒' 看着父亲一副高兴

的样子& 我实在不忍心给父亲泼

凉水&便和父亲坐了下来' 当时母

亲不在家&喝了几口&父亲就说不

带劲儿&再弄些下酒菜&这样吃着

才有味' 我说出去买点凉菜&父亲

说!*不行&这可得自己亲手弄+ )

过了一会儿& 父亲便从厨房端出

了一盘切成条状的黄瓜& 远远地

就闻见一股酸酸的味道& 尝一口

感觉辣辣的&脆脆的&又感觉甜甜

的&我真没想到味道会这么好&一

口气吃了大半盘' 父亲说&他在工

地打工时就经常吃自己拌的酸辣

黄瓜条&既经济又好吃' 那天我们

一共吃了整整两大盘& 我发现父

亲从来没有那么乐呵过'

后来我在离家几百里的省城

上大学& 父亲一再叮嘱我上学不

要喝酒& 可是每一次学校放假回

家& 父亲总是拿出他的好酒和做

上自己拿手又熟悉的酸辣黄瓜

条&每一次总吃得我赞不绝口' 父

亲也乐此不疲地给我做着那道酸

辣黄瓜条'

如今由于工作的关系常年在

外地上班& 喝酒时的下酒菜也吃

了不少&可是要我说&最留恋的还

是父亲做的酸辣黄瓜条& 现在想

起来都感觉那么诱人& 真想再吃

一口父亲做的酸辣黄瓜条' 每一

次给家里打电话& 电话那头的父

亲总是一个劲地说!*儿子你要是

回来了& 爸还给你做你最爱吃的

酸辣黄瓜条' )一想到这些&我的

心里总有一种说不出的感动和温

暖&真恨不得立马回家&再和父亲

美美地喝上几杯&再大口地吃上一

回父亲做的酸辣黄瓜条',权亚波-
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红亮喷香的酱肉 , 酱猪蹄 ,烧

鸡--超市的熟肉柜台 &常常有许

多人光顾 + 大家或许没有意识到 &

这些红亮的酱肉隐藏着安全隐患 +

中国营养学会理事, 中国农业大

学食品学院副教授范志红表示& 调查

发现& 各种熟肉中含有的亚硝酸盐是

目前最严重的+ 虽然亚硝酸盐是一种

可能致癌的物质& 但作为防腐剂能确

保肉制品的安全& 各国相关法规都将

亚硝酸盐列为许可使用的食品添加

剂& 可以在火腿, 香肠等肉制品中适

量,限量使用+但现在许多餐馆,超市,

小店在自制熟肉时也开始自行添加亚

硝酸盐&因为没有国家部门的监管&很

容易过量添加&危害健康+

本来& 自制的酱肉是用酱料着色

的& 可当人们发现亚硝酸盐能让肉粉

红鲜嫩的时候& 许多人弃用了传统方

法& 开始添加含有亚硝酸盐的 *嫩肉

粉)+ 据调查&酱肉,酱猪蹄,卤鸡,卤鸭

等肉制品都不能幸免+

怎么判断酱肉有没有亚硝酸盐

呢. 鸡肉煮熟后应当是白色或灰白色

的&猪肉应是灰白色或浅褐色的&而牛

羊肉应当变成浅褐色至褐色+ 如果肉

只是表面的颜色特别红& 可能是用了

酱料上色或色素+ 可如果肉从里到外

都是红色的& 那么一定是添加了亚硝

酸盐+ 而且& 用了亚硝酸盐的肉特别

嫩+ 本来肉类是由肌纤维构成&煮熟后

能够撕出非常细小的肉丝+ 但如果熟

肉基本上吃不出肉丝的感觉来& 而且

水分特别大& 就有加入亚硝酸盐的嫌

疑+ 最后&加入亚硝酸盐较多的肉还有

一种类似火腿的味道& 和正常的肉味

已经不太一样+

,吴佳-

加了亚硝酸盐的酱肉#里面是粉红色的

斑鱼的别样吃法
!!!!!!!

斑鱼原名鳢鱼& 俗名黑鱼, 团鱼, 乌

棒, 生鱼, 蛇头鱼, 孝鱼, 墨头鱼等& 是

生长于湖泊中的淡水鱼+ 这种鱼全身滑溜

溜的 & 长满细小黑灰斑鳞 & 体近圆筒状 &

尾柄粗厚 & 生命力很强 & 而且肉质细腻 &

肉味鲜美& 刺少肉多& 有补脾利水, 祛瘀

生新, 清热祛风, 补肝益肾等功效+ 营养

丰富& 老人食之可补气血, 壮筋骨/ 儿童

食之可助成长, 明聪智/ 男性食之可强身

健肾 / 女性食之可皮肤光滑 , 延缓衰老 &

并富有弹性+ 加之斑鱼肉鲜甜无腥味& 斑

鱼汤一向被视为滋补珍品+ 0神农本草经1

将斑鱼列为滋补上品+

吃斑鱼第一程序首是选鱼& 如果是三

四个人& 建议要挑个头大生猛的大鱼& 鱼

随即送进厨房加工& 你和朋友们尽管安坐

喝茶聊天+
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多分钟后& 桌上火锅清汤沸

腾翻滚& 一碟碟薄如蝉翼, 肉色透明带红

丝的生鱼片端上来了& 待汤开滚后& 薄薄

的鱼片下锅涮
)!#

秒& 蘸取经过
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多道工

序精心调制的小米辣, 姜茸而食之& 鱼肉

香嫩柔滑& 鱼皮口感劲道+ 最后& 再来一

碗鲜美的鱼汤& 无法形容的鲜美味道刺激

着您的味蕾& 让您更加深刻地领略斑鱼味

道之绝妙+ 此时& 你只会感觉到肉味鲜美&

细嫩脆口& 汤色奶白浓香四溢2 ,王文-

小贴士

)斑鱼三喝汤*
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上汤锅以后 ! 打尽泡沫可盛第一碗

汤! 此汤为斑鱼头" 骨" 尾汤! 据说 #越

聪明的人越爱吃鱼头! 越爱吃鱼的人就越

聪明$%
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涮吃完火锅鱼片! 加汤煮菜之前可

盛第二碗汤! 此时! 整条斑鱼全部精华均

集中于此汤! 不但含有大量人体所需的氨

基酸& 蛋白质! 而且还有舒筋活血& 化瘀

之功效! 不食者不知奇妙%
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煮食完所有喜欢吃的蔬菜后! 可盛

第三碗汤! 此时的汤不但鲜味犹存! 而且

殊味越浓! 此汤象征人生百味! 其乐无穷'


