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专家提醒!要帮助孩子找回快

乐! 需要改善家庭教育的方式!父

母要做重修育儿这门课!重读孩子

这本书"同时!要保持一颗平常心!

合理设置对孩子的期望值"

!

给孩子一个健康并充满爱

的家

父母的性格或人格魅力是孩

子的榜样!若父母给孩子演示的是

粗暴#野蛮#相互指责!就相当于在

孩子的心里播撒下仇恨的种子$若

家长给孩子演示的是相互关心#相

互理解# 相互包容的温馨画面!就

等于在孩子的心里种下了爱的种

子"一个内心充满爱并懂得包容的

人!必定是快乐的人"

俗话说! 种瓜得瓜种豆得豆"

当孩子不快乐时!家长首先应该反

思一下!自己播撒下的是什么样的

种子!自己做的是正面示范还是负

面示范" %快乐&是一种习惯!吴园

长呼吁家长们! 在孩子尚未养成

%快乐&习惯前!请把自己的负面情

绪收起来!在孩子面前多多释放正

面情绪吧"

!

给孩子一个没有压力的空间

现代家长把 %赢在起跑线&上

当作孩子童年生活的主旋律"这些

本不该是童年时期要承受的压力!

让他们过早地出现了与生理年龄

不相符的性格特征"教育家卢梭曾

经说过'%让孩子像孩子一样生长!

这就是儿童之福!这就是成功的希

望" &

实际上!在孩童时期!孩子的

任务只有一个(((%玩&$孩子的特

权就是'%快乐&"吴园长认为!快乐

与学习不是对立的关系!学习不一

定非要吃苦! 快乐也不是挥霍时

间" 关键在于!我们如何帮助孩子

把学习变成快乐!爱学#乐学的习

惯!比学到什么知识更重要" 给孩

子一个没有压力! 可以自主选择#

全情投入并完全释放自我的环境!

会让孩子更健康#更快乐"

!

拥抱自然!感恩生命

城市里的孩子明显没有农村

的孩子快乐! 却远比农村孩子麻

木" 在城市里!经常听说孩子周末

跟父母去踏青! 但踏青回来后!孩

子们仍然会对幼儿园里一夜之间

焕然一新的嫩绿而无动于衷!依然

会漠视雨天流落院角的小狗!或去

追踩慌不择路的蚯蚓))

成人对生命的漠视和对大自

然的麻木已经传染了孩子!当我们

责怪孩子冷漠和自私的时候!请反

思一下我们自己又做了什么*请好

好保护孩子对大自然# 对生活#对

世界的好奇心!跟孩子一起全身心

地投入到这种生命的感动中!感恩

生命#感受生活#内心充实的人才

会满足而快乐"

"张华#

为什么
!

小忧郁
"

会越来
越多

!

!
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千万别催熟他们
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调查

孩子!你快乐吗"

!

!

!

!

!

!

很多家长认为
!

现在的孩子就
像在蜜罐里长

大的一

样!

要什么有什么
!

吃穿用样样好
!

还能不快乐吗
*

可是!

一项少儿心理
调查显示!

不少孩子在物
质上是

富裕的!

而在精神上!

他们不够快乐
"

有高达 5

6

7

的孩子

感到不快乐"

除了应试教育
剥夺了他们一

部分自由玩耍

的快乐时光以
外!

家庭教育失当
也使一些孩子

快乐不起

来"

调查显示!

孩子们不快乐
的主要原因是

外在压力增

大"

0

.

7

的孩子认为压
力来自父母!

8

.

7

的孩子认为压
力

来自老师!

还有 9

6

7

的孩子会自我
施压"

孩子们不快乐
的原因五花八

门!

其中包括'

父母不让

看电视动画片
#

被迫做自己不
喜欢的事情#

老师批评#

上

课没劲等等"

对于低年级组
孩子来说!

令其快乐的因
素依次为'

玩#

考得好#

放假$

令其不快乐的
因素依次为'

被批评#

没

朋友#

作业多"

对中#

高年级孩子来
说!

令其快乐的因
素依次为'

有

好朋友#

受表扬#

放假或收到礼
物$

令其不快乐的
因素则

是'

被批评#

爸妈吵架#

没朋友"

'

忧虑

真正快乐的
少!伪装快乐
的多#

!!!!!!

快乐的童年是什么样的* 华南师

范大学附属幼儿园副园长吴冬梅说!

我觉得!对于孩子来说!快乐是很简

单(((因一句赞美和奖励一个小贴

纸而窃喜!因见到彩虹而惊喜!或因

一次游戏的胜利而狂喜))

有二十多年幼儿教育经历的吴

冬梅!对孩子们日渐缺少快乐而深感

遗憾'%其实我很不情愿但又必须面

对的现实!就是现在的孩子真正快乐

的少!伪装快乐的多!孩子专属的童

真#童趣在慢慢缺失" 我所指的快乐!

是那种由心底溢出的满足和笑容!而

不是用投其所好伪装出来的欢喜" &

吴园长回忆说!记得刚毕业到幼

儿园从教时!快乐对于孩子来说是简

单的!一颗糖就能换来满足!一个赞

许的目光就能让孩子们甜蜜一天" 孩

子们回报我的同样也是无穷无尽的

惊喜" 现在不知怎么啦* 成人世界里

的浮躁逐渐入侵孩子的世界!那种孩

子特有的 %天真可爱的笑容&#%清澈

透亮的眼神&变得弥足珍贵!孩子们

被过度催熟!%小人精&#%小大人&随

处可见" 一个孩童的外表加上一副成

人腔调的 %神童&! 竟成了家长的骄

傲"

如今!各式各样的兴趣班和各种

各样的模仿秀令孩子们超越年龄#失

去童真!不知道孩子在这个过程中是

否真正快乐过* 吴园长称!只感觉到

越来越多的孩子在孩童时期已经偏

离了快乐的轨道"

(

提醒

童年缺少快乐!

未来可能不幸福

!!!!!!

童年对于每个人来说不仅仅是一段记忆! 也是人生一切

希望和幻想的起点" 许多人都认同!童年生活会对成年后的生

活造成不同程度的影响"

快乐的童年对孩子的成长来说至关重要" 如果在童年应

该得到的快乐没有得到的话!在未来!他必然会采取%补偿行

为&!以平衡其生理和心理"

心理专家称!人在童年!本能地需要快乐游戏!如果缺了!

必需补偿" 正如杰克逊在+童年,中唱道'%人们认为我做着古

怪的表演! 只因我总显出孩子般的一面))我仅仅是在尝试

弥补从未享受过的童年" &

快乐是一种感受!其并无标准化的说法!但健康的童年一

定是快乐的" 健康快乐的童年应该有
0

个要素(((

其一!在有爱的家庭中成长!父亲有父亲的角色!母亲有

母亲的角色!孩子就是儿童的角色" 其二!有发展自我能力的

平台!比如有机会学习!能在人际关系中学会各种社交技巧$

其三!在生活中!发现自己认同的价值观和人生观"

以有爱的家庭来说!如果孩子童年缺爱!没有和父母建立

起亲密的依附关系!那么!孩子最终难以与%社会伦理(((人

际关系&实现同化" 他将在人群之外!在正常的人际关系之外!

尝到孤独!甚至恐惧而不安"

一个人如果没有快乐的童年!很难有幸福的人生" 童年的

经历对于一个人的影响是至关重要的! 成年后自身的某些性

格缺陷! 很可能就是在童年时埋下的祸根! 只是人们并不自

知!甚至没想过是因为童年一些不愉快的经历造成的"

当我们看到一些成年人有各种的问题或毛病! 甚至是严

重的心理#人格扭曲而去犯罪时!很少有人能够去追寻其童年

生活是怎样的" 其实!使他们误入歧途的根源往往源于他们的

家庭教养方式与童年的某些经历"

可以说!童年关系到一个人一生的幸福与否" 那些童年时

代比较快乐的人!成年后往往对自己的工作都比较满意用心!

而且有着更多的爱好和更丰富的社会生活! 这类人也更少患

上精神类的疾病"

支招

给孩子快乐的童
年!父母该怎么做"

)

开明爸妈!

给孩子
创造快乐

父亲$邢蓬延!公务员

母亲 $曹阳 !华南师

范大学副教授

儿子$ 邢博钧

!

岁
"

个月

我们理解

的快乐童年!最

大的特征就是

%无忧无虑 &和

%无拘无束&" 孩

子的快 乐 很 简

单!很纯净" 只要

给他们一个能够充

分信赖#带来安全感的

环境! 让他们自由地表达

自己的喜怒哀乐!这应该就是孩子

快乐的源泉"

我们经常听到

别人对儿子的评

语'%你们

家的孩子

看着像个三年级小学生 ! 可一说

话#一玩起来就发现!原来还是个

小孩子&" 这种评语在我们看来!恰

恰是对孩子快乐童年的褒奖 !毕

竟!这种童真和快乐和他今后所要

面对的人生考验来说!实在是太短

暂了" 作为父母!我们能够做的就

是要让他在这个阶段!尽情地享受

一个孩子应该享受到的快

乐 !尽量带给他 %无

忧无虑 & 的快乐

体验"

现 在 的

孩子很多都

是 独 生 子

女!父母和

老人都 想

把 最 好 的

东 西 给 孩

子 ! 有时候

就 会 出 现 代

替孩子思考!把

成人的意愿强加

给孩子的现象" 比如!

儿子小的时候!我们经常会利用节

假日安排孩子到户外活动!变着花

样带孩子感受不同的风景!但有些

时候儿子并不领情!坚持认为家门

口的公园才是他最想去的地方"

这时我们才意识到!其实孩子

对快乐的要求很简单!在成人眼中

重复枯燥的活动! 也许对于他而

言!每一次都是新鲜的体验" 尊重

孩子的感受! 抛弃我们心中

自以为是的思维定式! 和孩

子一起用最简单的眼光来认

识这个世界!你会

发现!其实快乐无

处不在" %羊晚&


