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治标不治本 掩盖真病情

!!

病人对转氨酶的恐惧!使降酶药

大有市场

在国内的肝病治疗中! 有一项

"中国特色 #$$$保肝降酶治疗 !用

药物来降低转氨酶%

广州市红十字会医院消化内科

专家宋慧东说! 在临床上! 大约有

#78

的医生会给乙肝&脂肪肝等肝病

患者使用降酶药物% 其实!很多肝病

都不需要使用降酶药物% 那么!为什

么降酶药又如此普遍使用呢'

宋慧东说!造成这种状况!很大

程度上是因为患者对转氨酶的恐惧

心理% 转氨酶主要存在于肝细胞内!

当发生肝炎时!因肝细胞损伤!转氨

酶就会从肝细胞内逸出! 进入血液

中% 所以!转氨酶高就预示肝细胞受

损% 有研究发现!只要有
!$

的肝细

胞坏死&发炎!就足以使血液中的转

氨酶比正常时增加一倍%

在临床上! 任何肝炎病人都要

不止一次检测转氨酶! 借以评估肝

脏功能% 所以!一旦转氨酶数值升高

明显!患者就十分畏惧!心理压力增

大! 于是就渴求一种药物能够迅速

降低转氨酶%

此外! 目前虽然卫生部已经发

布公告!入学&入职不查乙肝两对半

等指标! 但仍有用人单位体检要查

转氨酶% 所以!不少人要求医生把其

升高的转氨酶在短时间(

"%1

天)

内降到正常范围内! 这也需要使

用降酶药%

降酶药似"烟幕弹 #!治标不治

本

"使用降酶药之后! 转氨酶降

低! 但这很有可能会掩盖真实的病

情% *宋慧东说!像五味子制剂!其降

酶效果的确很明显! 但有相当多的

患者在使用降酶药物后! 看到转氨

酶恢复到正常值! 于是便放弃进一

步治疗! 或长期依靠降酶药物压着

转氨酶% 实际上!在转氨酶保持正常

的背后!肝细胞受损日渐加重!像转

肽酶&胆碱酯酶&白蛋白等异常逐步

加重!病情越发严重%

从这一点上讲! 降酶药硬将转

氨酶降至正常就不是一件好事% 而

且服用大量降酶药物把转氨酶降到

正常了!但一旦停药!转氨酶很快出

现反弹! 反弹后的转氨酶水平可能

超过治疗前的状况%

宋慧东指出! 降酶药物主要是

暂时抑制转氨酶活性!影响检测结果

(即检查指标看起来是正常的)!但对

受损肝细胞几乎没有作用!所以停药

就会反复% 也就是说!降酶药的降酶

作用只是治+标*!不能治"本*%

一味追求降酶!本末倒置

以前! 有人主张长期应用降酶

药!等肝细胞病变减轻!转氨酶就不

会反弹了% 现在认为!这样做是不可

取的! 因为长期应用降酶药会影响

病人的食欲!产生胃不适&恶心&呕

吐等副作用! 更为重要的是这类药

物不能解决肝病的根本问题% 所以!

一味追求降酶! 被认为是本末倒置

的治法!不宜提倡%

另外!长期大量应用降酶药!的

确可以使不少病人的转氨酶降到正

常范围!但这是一种假象!往往使病

人盲目乐观! 放弃或忽视其他重要

治疗措施!特别是抗病毒治疗%

有专家还认为 !不去关注复制

活跃的病毒而热衷降酶!会使体内

病毒更为猖獗! 治愈将遥遥无期 %

降酶药带来的"假正常*!不仅麻痹

了病人!也会麻痹医生% 病人沾沾

自喜 !不主动接受医学监测 !不去

化验肝炎病毒指标 ! 任凭病毒复

制 !结果肝脏炎症持续存在 !肝纤

维化悄悄进行着!肝硬化慢慢也会

随之而来%

所以! 专家提醒! 对于肝病患

者!单纯用降酶药降低转氨酶!既易

掩盖病情! 又有副作用! 应谨慎对

待% $羊晚%

!!!!!!

不少肝病患者常常被反复升高的转氨酶搞得心烦意乱&

坐卧不安' 一看到转氨酶升高!就觉得病情严重了!转氨酶几

乎变成了患者的噩梦( 据了解!在临床上!有一些保肝降酶的

药物! 可以让转氨酶迅速降低! 这让患者觉得宽慰并长期依

赖( 但消化科专家认为!单纯用降酶药物治标不治本!还可能

会掩盖真实的病情!应谨慎对待(

治肝炎
抗病毒

才是硬道理

无论是医生还是患

者都应该正确认识降酶

药!淡化降酶药的作用"

只有正确# 适时选用抗

病毒药物! 只有病毒被

强力抑制! 肝细胞免疫

病理损伤才能得到改

善!转氨酶自然下降!这

时的转氨酶正常是 $真

正常%"

转氨酶降为正常

后!必须再检测两次&两

次检测间隔时间为
!

个

月'!两次都正常&前提

是不用降酶药' 才算是

真正的正常"

$张华%

专家忠告

小心!牙痛"

背后的隐患
最近热播的电视剧 ,心术- 中

有这样一个情节. 十八楼贵宾房收

治了一名女病人! 她本以为只是小

小的牙痛! 没想到最后竟查出了头

部肿瘤//

是剧情 +狗血*! 还是真有此

可能' 记者了解到! 三叉神经痛的

病人常被误诊为牙痛! 白白被拔掉

牙齿事小! 贻误了病情事大% 正如

,心术- 中的这名女病人一样! 有

相当部分的三叉神经痛背后隐藏着

肿瘤%

据中山大学神经外科教授邓跃

飞介绍说! 近
978

的三叉神经痛患

者误以为自己是牙痛% 据该院的统

计! 到医院求诊的
!"1

例三叉神经

痛患者中 ! 曾被误诊为牙痛的有

66

例! 而其中因肿瘤引起的继发

三叉神经痛有
!!

例% 这些肿瘤病

人的治疗过程都很曲折! 先是被误

诊为牙痛而拔牙! 后来按一般三叉

神经痛先后用药物 & 手术 & 伽马

刀& 射频热凝等方法治疗! 但因没

有找到 +病根 * 治疗 ! 故效果不

佳%

其实 ! 只要做个脑部
:;

或

<=>

扫描! 就能确定是不是肿瘤

或血管瘤等疾病所导致的继发性三

叉神经痛! 就可以找到疼痛的真正

原因! 从而避免白白被拔去牙齿%

如果真的有肿瘤或血管瘤! 对病灶

进行有针对性的治疗后! 疼痛自然

就会减轻! 甚至消失%

如何区分三叉神经痛与牙科疾

病引起的牙痛' 邓跃飞介绍! 三叉

神经痛表现为头面部三叉神经分支

区域内骤然发生的闪电样剧痛! 有

以下典型特点$$$

!2

发作性剧痛% 突如其来的剧

痛有一定的诱因 ! 如说话 & 打呵

欠& 刷牙& 漱口& 洗脸& 刮胡子&

咀嚼& 吞咽等! 尤其是进食过冷或

过热的食物时均可诱发% 过度疲劳

或精神紧张! 可使发作加重% 白天

发作较晚间多%

"2

有激痛点 % 轻微刺激脸或

唇& 舌& 齿龈& 鼻翼的某一点! 即

可引起剧痛%

12

持续时间短% 通常每次发作

仅数秒至
!%"

分钟%
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伴有血管
?

植物神经症状 %

发作严重时患侧脸红& 出汗& 瞳孔

散大 & 流泪 & 鼻黏膜充血 & 流鼻

涕 & 唾液增多 ! 患侧皮肤温度增

高& 肿胀%

9@

反复发作% 三叉神经痛往

往反复发作! 发作频繁者一天可达

数十次或上百次! 患者极为痛苦%

而牙科疾病引起的牙痛则有以

下特点$$$

!@

多有牙龈炎或龋齿病史0

"@

疼痛初期为牙龈及颜面部阵痛! 后

期多为持续性胀痛或跳痛! 夜间较

重 0

1@

牙齿对冷 & 热敏感 ! 接触

冷& 热食物可诱发剧痛! 但通常无

激痛点0

6@

疼痛时间长! 多合并有

齿龈及颊部肿胀0

9@

张口受限& 牙

龈有叩击痛%

显然! 牙科疾病的上述特点是

三叉神经痛所没有的! 但牙痛刺激

神经末梢可致三叉神经区域的放射

痛! 这使鉴别较为困难% 建议患者

采用
A

线片或者卡马西平试验性

治疗来加以鉴别% $陈辉%

!!!!!!

高度近视易发生黄斑病变

张女士只有
67

出头!最近一年

感觉视力变差! 本身就有
#77

度近

视的她以为是+近视#惹的祸!也没

太在意% 然而! 随着视力越来越模

糊!在视野中心还常常出现暗点!张

女士这才去医院眼科做检查% 检查

结果让她大为吃惊.眼底黄斑病变1

张女士惊呆了. 这不是老年人才有

的病么' 难道是自己身体早衰的表

现'

暨南大学附属第一医院眼科主

任钟敬祥表示!黄斑是眼底

视网膜中央一个重要的视觉

结构! 黄斑感光细胞密集!是

视力最精确的位置! 使我们能

够阅读& 观察细节和分辨颜色%

因此黄斑一旦出现病变就会影响

视功能!就像相机的感光元件中心

位置上布了尘一样! 无论配备多佳

的镜头!仍然是中央一片模糊%

黄斑病变不但影响中心视力!

更减弱分辨颜色及对比度的能力%

患者看直线时会出现变形弯曲!使

阅读及辨认细节变得困难0 严重时

视野中心变得昏暗!甚至出现黑影%

最常见的黄斑病变与年龄相

关!称为+老年性黄斑变性#%第二类

是高度近视引起的! 即病理性近视

引起的黄斑病变% 此外!研究表明!

有糖尿病&高血压&高脂血症也是发

生黄斑病变的危险因素%

黄斑病变发病年轻化主要有以

下几个因素. 一方面是不良饮食习

惯!进食过多富含高脂肪&高热量的

食物0另一方面是生活方式的改变!

长时间上网或阅读! 导致眼睛过度

疲劳!容易引发黄斑变性0此外!抽

烟也会使患病几率增加一倍%

由于张女士本身就有高度近

视! 患上黄斑病变并不奇怪% +

#77

度以上的属于高度近视! 高度近视

者发生视网膜变性&黄斑裂洞&视网

膜脱离的概率较其他人高% 三四十

岁开始发病的高度近视合并黄斑变

性的病例并不少见% #钟敬祥提醒!

近视的人若在某一阶段度数发生较

大变化!视物变形!视力下降!或视

野中心出现暗点! 就要尽快到医院

查查原因%

视力下降要尽早检查

黄斑病变的主要症状表现为.

中心视力减退&有暗点&视物变形&

直线变弯曲等%钟敬祥提醒!黄斑病

变通常不会引起眼睛疼痛& 畏光等

不适!早期往往容易忽略%当感觉视

力下降&视力矫正效果不好时!应去

做眼底检查%

据了解! 如今诊断黄斑病变已

有先进设备!如
B:;

检查!可发现

黄斑早期的微小病变%此外!还可进

行眼底的荧光造影检查! 通过血管

的动态造影来诊断%

当黄斑受损严重时! 中心视力

的下降或丧失不可逆转! 即使经过

适当治疗病情得到控制! 视力也难

以恢复%故早发现早治疗很重要%钟

敬祥介绍! 如中心性浆液性视网膜

脉络膜病变在早期发现是可以治愈

的%即使是老年人的黄斑变性!早期

发现并治疗!部分也有可能治愈%

不过! 他提醒.+老年性黄斑变

性与老年性白内障在症状上相似!

均会引起视力下降且无痛感! 因此

很容易被患者混淆% 但相比起白内

障! 老年黄斑变性对视功能损害就

严重得多!因此更应重视% #

$陈学敏%

黄斑病变 青壮年
!!!!!!

很多人认为黄斑病

变是"老人病)!殊不知!

青壮年也会成为黄斑病

变的患病人群( 专家提

醒!若发现视力下降&视

物变形! 要提防黄斑病

变的侵袭(


