
据美国国家健康研究所
!

月
!

日消息! 美国克里夫兰门诊数据显

示" 听力问题是老人最常见健康问

题!
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岁及以上老年人中
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有听

力问题!
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岁以上老年人中一半有

听力问题#耳背可不是小问题!它甚

至与痴呆都有关联#

调查! 听力丧失者患痴呆可能

性高出二到五倍 今年的 $神经病学

档案%&
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'!刊载

了一篇由约翰霍普金斯大学医学院

耳科学系副教授弗兰克(林等进行

的调查# 这项研究对
!""

名年龄在

%!

至
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岁的男性和女性进行了
89

年的调查!结果表明!与听力正常的

人比! 患有轻微听力丧失的人日后

患痴呆症的可能性要高出两倍
:

患有

中等听力丧失者会增加到三倍!而

重度听力丧失的人风险则高达五

倍#

原因! 听力缺损老人易被孤立

导致智力下降 北大人民医院耳鼻

喉科主任医师余力生说! 大脑皮层

老化是导致老年人听力缺损的主要

原因之一!尤其是分辨力下降!往往

是老年痴呆的表现之一#

中国中医科学院耳鼻喉医师刘

静说!听力缺损老人语言中枢可能受

抑制!表达能力受影响!慢慢就不愿

与外界交流# 外界刺激减少!智力也

随之下降# 另外!由于听力障碍和交

流不畅!老人容易被孤立!这也对老

人的认知能力有影响#

防治!)鸣天鼓!"多看书"多交

流 刘静建议! 可以每天试做一套

)鸣天鼓*" 将两个手掌心紧紧按住

两个耳朵的外耳道! 然后用中指和

无名指紧贴于枕部! 食指从中指上

滑下!轻敲脑后枕骨共
!"

下+ )鼓膜

按摩*指用掌心掩按外耳道!手指紧

按脑后枕骨不动!再骤然抬离掌心!

耳中会有放炮样声响! 如此连续开

闭放响
7

下! 以上算
8

回# 每次
%

回!每天
%

次#

此外老年人每天应多读书,看

报!多与人交流+已有听力障碍的应

及时就医!或者使用助听器+

"韦川南#
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中医耳鼻喉科专家周敬佐介

绍! 过敏性鼻炎是鼻黏膜对某些刺

激因子的反应过强并超出正常生理

状态! 过敏性鼻炎又称变态反应性

鼻炎! 临床表现是突发性鼻痒,喷

嚏,水样鼻涕为主要症状+ 这些症状

往往与感冒初期相似+

鼻子过敏性反应最直接的过敏

原是家中的尘螨,霉菌,宠物和昆虫

等+ 在与人体密切接触的床上用品,

内衣上!尘螨及其排泄物较多-室内

霉菌易在潮湿,温暖,通气不良的环

境中生长-多种昆虫!包括蟋蟀,苍

蝇,飞蛾!特别是蟑螂的排泄物都是

一定的过敏原+ 户外过敏原在春,

夏,秋,冬都可能存在+ 喷嚏,鼻痒,

流涕和鼻堵是最常见的四大症状+

喷嚏以清晨和睡醒最严重! 较大儿

童每次在
'

个以上+ 鼻堵严重时张

口呼吸! 由于夜里鼻涕流向鼻咽部

引发反复咳嗽就清嗓+ 鼻堵常随体

位变动而改变! 如左侧卧则左鼻堵

而右鼻通! 右侧卧则右鼻堵而左鼻

通+ 鼻痒是鼻炎的特征性表现!可见

小儿不断用手指或手掌擦鼻前部!

该动作称.变态反应性仪容*+ 有少

数儿童因鼻痒常做歪嘴,耸鼻,按住

鼻子尖及捏着鼻子等奇异动作+ 较

大儿童自诉嗅觉有丧失+ 鼻涕清水

样!亦可因鼻堵或继发感染而变稠+

过敏性鼻炎表现症状" 眼睛发

红发痒及流泪-鼻痒!鼻涕多!多为

清水涕! 感染时为脓涕- 鼻腔不通

气!耳闷-打喷嚏-经口呼吸-嗅觉下

降或者消失-头昏!头痛+ 过敏性鼻

炎常见的并发症"鼻息肉-支气管哮

喘-中耳炎!即中耳受到感染-鼻窦

炎!即鼻窦的感染-过敏性咽喉炎-

鼻出血等+

过敏性鼻炎的患者会因为嗅觉

不良!睡眠不良导致食欲减退!还会

因为长期张口呼吸而导致咽炎,喉

炎,头晕,头痛,失眠,记忆力下降等

疾病! 对患者的工作和学习都会造

成极大的影响!如不及时治疗!病情

就会不断发展! 产生鼻窦炎, 鼻息

肉,过敏性哮喘,睡眠呼吸暂停综合

征,冠心病,心肌梗塞,高血压,脑血

管等!个别患者甚至会夜间猝死+

周敬佐介绍!中医认为.体质决

定疾病*!无论何种致病原!人体正

气盛!就可以抗病而不发病+ 之所以

发生过敏性疾病! 是因为上述原因

导致了人体的肺气, 脾气乃至肾气

虚+ 所以抵御致病原的能力降低!就

会患病+ 中医治疗重在改善人体状

态!扶助人体正气!通过补益肺,脾,

肾气!使人体对致敏原不敏感!从而

消除过敏表现+ 一般内服中药配合

中药贴敷!大都可收效+ &海滨#
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夏季到来!天气变热!很多人开始使用空调或喜欢到阴凉的地方或风口处
纳凉" 这就诱发了过敏性鼻炎的发生" 因过敏性鼻炎一些症状类似感冒!好多
人又错将过敏性鼻炎误当感冒治!错过了治疗最佳时间!加重了治疗的难度"

耳鼻喉科专家提醒#$$
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.今天是星期天!大医院没有

专家坐诊!江华门诊部是这里的分

院! 有个黄主任看妇科特别好!我

也得过这种病!不用手术!打针吃

药就把病治好了+ *

这段话不是广告!而是.医托*

诱骗患者的谎言+
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年!因患子

宫内膜异位 !
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岁的李晶晶来到

江门市中心医院看病!正在排队挂

号时!却遇见一名中年妇女主动上

前搭讪+ .大医院分院*.专家坐诊*

.不用手术* //几个关键词一下

子就把李晶晶吸引了+

来自广东恩平的李晶晶在江

门市高新区一家药厂打工!按照中

年妇女的指点!她到位于江门市江

华路的)江门市医药卫生研究所江

华门诊部*看病+ 在门诊部就诊的

两个多月里 ! 李晶晶先后看病
&

次!被骗走
!'""

多元!直到警方调

查!她才发觉自己上了当+ )治疗两

个多月后!总不见效!我决定去其

他医院做手术!但是真没想到他们

是骗子+ *她说+

据该案的承办法官介绍!江华

门诊部雇佣的
%

名)医托*均为农

民或无业人员+ 为防止被人认出!

)医托*每天分组,轮流到江门市几

家大医院行骗+ 据)医托*供述!每

骗一名患者能收取
(")

的药费提

成!复诊没有提成!以此保证带去

新的客户+

而骗术之所以难被受害人察

觉!是因为)医托*对)猎物*的选择

很有技巧!瞄准的多为来自外地的

慢性病患+ )外地人不熟悉本地情

况!有些人看病总看不好!心急了

就会被骗过去+ *承办法官说+

江门市卫生局副局长蓝敏雄

表示!在)医托*泛滥!并流向正规

诊所的背后!也反映出医疗资源结

构倒置, 优质资源紧缺的根本矛

盾+ )医疗资源分配不均!大医院资

源优质!门庭若市!基层医院,社区

医院缺乏技术,人才+ 0上大下小1

的倒置结构才让 2医托3 有机可

乘+ *蓝敏雄说+

新华社发 蒋跃新 作
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英国4每日邮报%最新报道!4神

经病学年鉴% 杂志刊登美国哈佛大

学一项新研究发现! 常吃草莓和蓝

莓可防止老年脑力衰退+

新研究数据来自涉及
898D""

名女性参试者的 )美国护士健康调

查*+
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年研究开始时!参试护士

年龄在
%"<''

岁之间+
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年间!
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岁以上的
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名护士每

两年接受一次认知功能检查+ 结果

发现!经常吃蓝莓和草莓!可使老年

妇女大脑衰老延迟
9B'

年+

哈佛大学医学院附属医院布莱

根妇女医院科学家表示! 虽然常吃

蓝莓草莓的妇女也可能有 )更爱锻

炼*等其他健康习惯!但是花青素及

黄酮类抗氧化剂总量摄入的增加无

疑对防止认知能力下降起到关键作

用+ 压力和炎症是导致认知能力受

损的两大主因+ 而多摄入黄酮类物

质有助于减轻这种有害作用+
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一项新的研究显示! 在处理心

理压力方面! 女性心脏要比男性心

脏弱+

美国宾州州立大学医学院的研

究人员让
7

位男性和
&

位女性解答

数学问题! 他们都是年轻, 健康的

人!大部分都是
9"

岁出头+ 所出的

数学题是请参与者将随机出现的数

字减
D

!并在解题时催促他们!否定

他们最初的答案! 以增加参与者的

心理压力+

在解题前,解题时以及解题后
%

分钟! 研究人员测量了参与者的血

压和心跳! 并利用特殊的超音波测

量血流到心肌的情形+ 因为通常心

跳与血压上升! 流到心肌的血液会

增加! 运作比较困难+ 测试结果显

示!在解题前!男女在三种测验中没

有很多差异!但有压力后!男性流向

心脏的血液量增加!女性则没有+女

性在遇到心理压力时! 心脏的运作

增加!但流向心脏的血液没有增加!

这表明较可能会有心脏问题+

研究人员说! 这样的差异也许

可以解释! 为什么女性在失去伴侣

等会使情绪不安的事情上! 要比男

性更易有心脏问题+研究人员指出!

减轻压力对每个人都很重要! 该项

研究确实显示! 心理压力对女性的

心脏影响较明显!因此!那些有与心

脏相关症状的女性! 当遇到压力时

应该告诉医生+同样!该研究结果还

可以部分解释)心碎症候群*!有些

女性在伴侣去世时!情绪激动!看起

来像心脏病发作! 不过不必过于担

心+ 因此!当女性感到不舒服时!应

让医生知道她是否有极大的压力+
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身高的比例可能影响糖尿病的

患病风险5 没错!美国约翰霍普金斯

大学一项最新研究发现! 下肢与身

高比例较低! 也就是说腿较短的人

患
9

型糖尿病的风险略高些+ 虽然

无法明确解释这种现象! 但包括凯

科阿萨欧博士在内的研究团队分析

认为! 出生前或童年时期的激素分

泌状况或营养摄食状况! 都有可能

影响身高比例的发育! 从而与糖尿

病的患病风险发生联系+

!
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