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相亲的女孩
!!!!!

!!!!!!!"#$%&'(&)*+,-./0

123456789:;<=>?+@AB

CD#EF+GHIJKLMNEOPQ

3PR!"STUVW XYZ[+=\[+

]^_!"`ab#cdefPgMh

J8Pijklm+no8pqrsSt

uvV,sIw+xuyz8X{p]

|}S~V�-/8$�����Z�

���3��8$gMhJ81��

�8�����f�

摆脱不
了单亲

家庭!

角色模
板"

美兰拒绝了许多优秀的男

孩子!她认为"不靠谱#年龄小#

不成熟 #过于刚毅 #温柔不足 #

稚气未脱$$% 这些可以从心

理学家
859: 65.*;

的 "依附理

论%看出!她原生家庭依附关系

是一个 "不安全型% 的依附关

系&&&小时候在父母那里得不

到的! 希望成年后在自己伴侣

那里加倍地 "索要 %!其实这是

不现实的'

专家称!这是因为婚姻伴侣

是不可能替代自己小时候未获

得的安全感需要的( 但是!好的

伴侣却能给现在婚恋关系一种

"安全感%(安全型对象觉得自己

的伴侣是有价值的) 可信赖的#

值得被爱的!同时也觉得自己是

有价值的#可信赖的#值得被爱

的(

值得注意的是!这个社会上

多数人都是属于不安全型的!大

约占了
<7=

( 所以!美兰的择偶

困难更加明显了(

加倍
索要

婚姻
安全

更不
现实
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岁的美兰*化

名+!不仅容貌甜美身材高

挑! 职业还是某公司的总

经理! 在各大电视相亲节

目中! 她成为人气爆棚的

女嘉宾! 网友更是将其封

为是最标准的"白富美%典型,,然而她却

无情地拒绝了无数优秀的男人! 让人感觉

她一旦面临选择的时候! 总会找出对方不

足为道的缺点!然后就拒绝了对方'

从极品女的家庭背景看! 她属于单亲

家庭!极度缺乏安全感' 婚恋专家认为!我

们每一个人在
7>!"

岁时!会有一个"亲密

记忆库%' 在这个阶段!孩子将会把自己看

到的父母的婚姻关系存储在这个亲密记忆

库中!然后!在她长大的时候!本能地按照

这个记忆去寻找自己的伴侣' 生长于单亲

家庭的孩子! 尤其是长期和母亲生活在一

起! 很可能是没有这样的一个完整的记忆

库!在这样缺乏角色的家庭中!必然对其择

偶带来比较大的影响'

从另一方面讲! 这类女孩看起来是来

找男人! 但内心的那个小女孩却是来找爸

爸' 显微镜拿在手里! 越看越觉得有点像

"坏爸爸%!结果纠结一段时间!又无疾而终

了' 这就是这类女孩的爱情故事和过程'

相亲
选择

困难
该怎

么办
#

无论这类极品女以怎样的标准来找

另一半!其结果都是为了爱' 对于美兰这

样的女孩子!她走遍千山万水!遇到无数

高帅富!最终还是要在爱的过程中完成美

好的爱情故事' 只是!如果能够在寻找之

前进行一下了解自己的心理辅导!也许会

少走一些弯路'

专家认为!可以从以下几个方面调整

择偶观-注重后天个人的情商成长!这可

以建立健全人格!是一个人一生都要修炼

的功课!对于寻找伴侣的人群来说更加是

如此了'个人情商模型有
$

个要素-

!3

自我

觉察.

"3

自我调节.
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同情心.

?3

个人内在自

我动力!也就是能够自我激励.

$3

社会交际

能力'

专家认为! 通过后天情商能力的成

长!完善自己的心智模式!学习如何做一

个具有自信而又谦卑两种品格的人 !将

能够很好地帮助自己清楚了解在过去成

长过程中所失缺的! 建立自己正确的自

我价值感!而不是以自我为中心' 这样!

婚恋选择的道路上! 依然是可以有阳光

相伴'
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张华
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丈夫对性生活提不起兴趣 !往

往只有两个原因-要么有外遇了!要

么身体不行了'尤其是"上
2

奔
?

%的

人! 工作和生活的重重压力让身心

疲惫不堪! 好好睡上一觉做个美梦

都成了奢望! 又怎会有多余的心思

呢/ 不过!问题始终是要解决的' 当

性功能减退! 很多人首先想到的就

是补肾壮阳' 壮阳一定就得补肾吗/

非也'

性欲下降易被当成肾虚

越往
?@

岁走! 男人的压力越大'

上有老!下有小!要照顾家人!要忙于

工作!内忧外患之下!往往导致心力交

瘁!体力下降!性功能也跟着受影响'

难道丈夫肾虚了吗/在没有外遇

的迹象下!妻子最容易想到的就是这

个理由' 中医认为"肾藏精主生殖%!

生殖和性是密切相关的' 因此!在老

百姓的理解中! 性功能出现了问题!

就理所当然地推断是肾虚'而从中医

古代的观念而言!也曾认为"肾无实

证%!病理上以消耗为主!消耗过度则

为虚!所以男人要节欲保精!不然就

有"不举%危机'

实证也会导致性功能障碍

专家表示!性功能障碍不一定就

是虚证!实证同样会对其有所影响'

譬如现代中医认为!现代人营养

过剩!生活环境过度安逸!运动少!导

致气滞血淤!血气流通不好!就是临

床常见的致病因素' 这一点!从"伟

哥%治疗阳痿有效就能间接证明' 由

于"伟哥%主要就是扩张血管的作用!

当气血流通顺畅了! 病症就消除了'

此外!职场竞争激烈!生活)工作压力

太大!常常让男人肝气郁结!情绪不

佳!也是引起性功能障碍包括性欲下

降的一个原因' 还有!男人们经常喝

酒)熬夜!容易形成湿热体质!亦会使

性功能出现问题'

提高性功能不能仅靠补

很多人觉得壮阳就需要补肾!鹿

茸)高丽参)鹿鞭)海狗鞭一顿乱补!

结果却很可能药不对症!反倒带来更

大的身体问题及心理负担' 事实上!

出现性功能障碍的患者有些要滋补!

有些要疏肝!有些要活血!有些要清

热!必须辨明体质)辨证论治才会收

到效果' 若是该清热的却滋补!无疑

火上浇油!使湿热更盛 .若是该 "化

淤%的!越补可能越淤'

同时! 光依靠药物滋补品还不

行!大多数患者还需调整生活方式和

生活节奏!适当地运动'专家认为!有

时候与其期望喝一两碗炖汤变成"铁

金刚%!还不如打上两场球!对提升身

体活力)增加性兴奋来得更有效'

妻子的支持和宽慰很重要

即使丈夫出现了性功能的问题!

妻子也不要表现得过于着急!逼着丈

夫去看病吃药' 可以适当增加营养!

并帮助其改变一些不良的生活习惯'

当仍然不能起效时!再到正规医院的

专科医生那进行调理!切忌使用偏方

土方'

!

宋导
"

壮阳 不一定靠补肾

陪产!

孕妇在支持中减痛

在电视或者电影中! 这种情景不难

发现- 临产的妻子在产床上痛苦呻吟!

一旁则是焦急的丈夫紧紧地握着她的

手说着鼓励的话!接着便是婴儿响亮的

啼哭!场面温馨而动人$$陪产!对于

即将为人母的准妈妈准爸爸! 内心多

了不少纠结&&&有人担心! 经历了陪

产!夫妻感情会被分娩时的"血淋淋%所

影响.也有人坚持!一起共同迎接新生

命! 是印证爱情的忠贞不渝$$究竟

现实中的陪产是怎么一回事/

陪产会影响夫妻感情#

张小姐还有一个多月就临产了!其

所在的医院设有家属陪产的服务!她既

渴望在生产时得到老公的支持和安慰!

但又担心分娩中"血腥%)糟乱的样子被

老公看到!影响夫妻日后的感情'

看到妻子的分娩过程!担心丈夫会

有心理压力!从而影响夫妻感情!这些都

是人们对陪产的担忧' 所谓的 "心理压

力%!其实是跟丈夫的性格有关系的' 有

些丈夫参与感不强! 对家庭或者妻子漠

不关系!则不适宜进行陪产' 有些丈夫参

与感很强!会鼓励妻子!会令妻子放松!则

适合陪产' 这跟性格有关!这些心理压力

不应是陪产所造成的'

有思想准备的!知道自己的身份和位

置! 也了解相关的一些陪产知识的家属!

是陪产的最适合人选' 而有些本身不太愿

意! 只因为害怕妻子责怪而勉强陪产的丈

夫!这种效果就适得其反了'

如丈夫不愿意的! 或者没有做好心理

准备的!让产妇的母亲进入陪产更为理想'

母亲因为有生育经验!也疼爱女儿!其起的

作用不可小觑' 个性不开朗!夫妻之间交流

少的!陪产反而会起到反作用' 有些本身很

紧张)怕血!孕妇疼痛!他比孕妇还紧张!就

不行了'

家属陪产孕妇更安静

在医院目前的初步统计上!几乎
A@=

以

上的产妇和产妇家属都会选择陪产服务' 有

家属陪产的产妇确实比无家属陪伴的更为

"安静%'在外等候的家属!也能通过陪产家属

第一时间了解产妇在产房内的情况! 能给予

产妇一些支持'

分娩的疼痛是无法形容的! 没有生产过

的人根本无法理解! 很多人就因此无法坚持!

导致剖宫产率越来越高' 家属陪产!能起到鼓

励产妇在身体条件允许的情况下!自愿选择顺

产' 产妇本身有条件进行自然分娩的!就应该

鼓励顺产!不应因为惧怕疼痛而放弃' 产妇对

于分娩的恐惧和担心是会影响产程的!这就是

为何很多明明可以顺产的产妇都更愿意选择剖

宫产的原因'

家属陪产! 会消除或者减弱产妇对于分娩

疼痛的忧虑' 再专业的医护人员!对于产妇来说

毕竟是医生和病人的关系!若有家属在旁气氛

则缓和不少' 这对于产程是有帮助的' 产

妇越紧张!直接影响到宫缩!导致宫缩

不协调'

家属的鼓励会起到促进 "合理用

力%' 产妇分娩时阵痛剧烈!对于医护

人员的指导未必能听进去! 但家属则

不同! 产妇更容易接受来自于家属的

鼓励'

!3

陪产只允许一位家属进入产房

陪伴'男性的家属只允许丈夫!女性的

就可以是直系亲属!如母亲)姐妹)婆

婆等'

"3

陪产只针对顺产的孕妇!凡生

产过程有难度需要剖宫的! 就要转去

手术室!而此时家属不可陪产'

23

让亲人在旁边给予产妇指导和

安慰)让家人进入产房!并不等于是干

预医生和助产士的工作和决定' 家属

应该尊重医护人员在产妇生产过程中

所做的措施和决定'

?3

原则上产房中是不允许拍照

和拍录像的'待产妇分娩结束!宝宝

基本的清洁工作都处理好后 ! 医护

人员可以应其要求让产妇抱着宝宝

拍照留念'

$3

陪产中!家属可以帮宝宝剪脐

带' 但必须是在处理完婴儿后!在助

产士的指导下家属拿起剪刀剪脐带!

体验喜悦'
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