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红枣富含蛋白质!脂肪!糖类!

胡萝卜素!

!

族维生素! 维生素
"

!

维生素
#

以及钙! 磷! 铁等营养成

分" 其中维生素
"

的含量在果品中

名列前茅#有$维生素王%之美称" 国

外的一项临床研究显示& 连续吃大

枣的病人# 健康恢复比单纯吃维生

素药剂快
$

倍以上"

但是蒸枣更容易消化# 十分适

合脾胃虚弱的人" 对于气血亏虚!肝

肾不足者#可以将大枣与枸杞!鸡蛋

一起蒸" 而普通人可以把红枣和山

药一起炖服" 将红枣对半切开#山药

切丁'两者加凉水隔水蒸'水开后#

慢火蒸
%&

分钟即可"

!

综合
"
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美国堪萨斯州大学研究

显示#肉类在烤!煎!炸等高温

烹调时#会产生一种叫做杂环

胺的物质"这种物质在体内蓄

积#有诱发胃癌!肠癌等多种

癌症的危险"

研究人员将鲜牛肉和用

调料腌过的牛肉烧烤后#对比

两者的杂环胺含量#发现腌过

的肉经高温烧烤后#所含的杂

环胺比未经腌制的低
'&(

以

上"经过对多种调料的测试发

现#用孜然!咖喱!迷迭香腌过

的肉#高温烹调后产生的致癌

物最少"因此#建议在烧烤!煎

炸肉类前# 放些孜然腌半小

时#不仅味道好#还可减少致

癌物的产生"

!

广州日报
"

猝死多与冠心病有关

据某医院心内科首席专家傅向

华介绍#猝死的原因多种多样#但是

最多见的是心血管系统的疾病#国

内外资料显示# 大约
)&(

左右的猝

死都是跟心脏直接相关的" 还有一

些猝死是脑血管疾病# 比如说动脉

流的突然破裂" $在心脏性疾病引起

的猝死里面#如果按病因来分#冠心

病是多见的" %傅向华指出#心脏性

疾病引起的猝死# 死亡的形式更多

见的是心律失常#占
)&(

以上" 在这

些人之中又有
)&(

之上的是快速心

律失常#像心室颤动等等#常常几分

钟就能致人于死地# 如果抢救不及

时可能会在几分钟甚至十几分钟发

生猝死" 少部分是心动过缓引起的

死亡#或者心脏停搏引起的死亡"

不良生活方式让人很受伤

按理说中青年是生命力最旺

盛!体格最强壮的时候#为什么却会

英年早逝呢( $年轻人猝死一般是因

为生活方式不健康#喜欢烟酒!暴饮

暴食!熬夜#生活压力大#工作方式

比较紧张" %傅向华说#当今社会处

于高压力!快节奏的环境中#一些青

年人缓解压力的方式较为单一#通

过酗酒或烟草的滥用# 寻求情绪上

的平静或是愉悦感"

中国疾病预防控制中心杨功焕

指出# 酗酒和烟草对心脑血管疾病

的发生机理已经很清晰# 众多证据

表明吸烟和酗酒将直接导致冠心病

的发生#以及猝死的发生"

另外#高度紧张的生活压力!缺

乏运动导致的肥胖! 不良饮食造成

的血脂异常等等# 都是青年冠心病

的危险因素"

劳逸结合别再透支生命

$任何疾病#预防重于治疗#心

脑血管疾病也不例外" %傅向华说#

在心脑血管疾病的预防中# 一级预

防最重要也最关键" 一级预防又叫

病因预防#是在疾病尚未发生时#针

对致病的危险因素所采取的预防措

施# 对于从未发生过血管事件的人

群# 采用各种措施预防首次血管事

件的发生"

美国哈佛大学的一项研究显

示& 一级预防可使脑卒中发病率降

低
)*(

# 缺血性心脏病发病率降低

+*(

#由此可见#一级预防对于降低

心脑血管疾病的发生具有重要意

义" $健康的饮食及生活习惯可以有

效地降低心脑血管疾病的风险" %傅

向华说#饮食上要注意控制胆固醇!

食盐的摄入'生活上戒烟戒酒#保持

适量运动" 另外#保持乐观健康的心

态也相当重要"

对于已经患有冠心病的青年

人#要进行积极的治疗"

另外#特别提醒的是#有青年冠

心病家族史者# 积极改变不良的生

活方式是预防青年冠心病发生的关

键" !赵强"
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月
,)

日# 周口耳鼻喉医院激

光医学整形美容开业庆典仪式隆重

举行" 装修一新的周口耳鼻喉医院

激光医学整形美容是在周口耳鼻喉

医院原址上建成的# 位于周口市八

一路南段# 是我市唯一一家激光整

形美容机构" 该院利用激光开展对

人体进行整形美容已有二十多年历

史# 它的神奇效果是其它治疗方式

无法相比的" 最近该院引进美国之

星点阵激光!美国红宝石激光!以色

列冰点脱毛激光! 复合彩光等世界

一流的激光医疗设备# 对治疗太田

痣!胎记!痤疮!疤痕!雀斑!血管瘤

等皮肤病#减肥!除皱有着独特的治

疗效果"
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小艳
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以前被动物咬伤或者抓伤后#

伤者需要立即接种人用狂犬病疫

苗# 原有程序是在第
&

!

$

!

+

!
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!
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天分别接种
,

剂#共
*

剂" 由于接种

次数多#周期长达一个月#很多人忘

记或者耽误了接种后续针次# 导致

免疫效果受到影响" 而且多达
*

次

接种# 耽搁的时间和往返产生的交

通费! 误工费对伤者来说也是不小

的负担" 如今#这种情况有望得到改

变 # 一种新型狂犬病疫苗接种方

法)))$

%/,/,

% 正式引进我市#将

极大方便接种者"

这种$

%/,/,

%接种方法于
,>)'

年在欧洲诞生#

,>>%

年世界卫生组

织就将其和现有的
*

针程序一起作

为预防狂犬病的两个经典程序" 截

至目前#英国!法国!德国等多个发

达国家均已采用了此程序# 国内外

已经使用超过
,

亿针次# 没有免疫

失败的病例发生#与
*

针法相比#并

无不良反应增加# 实际使用证明是

安全有效的"

%&,&

年国家食品药品监督管理

局批准采用 $

%?,?,

%免疫程序 #接

种者只需来
$

次#打
'

针#接种周期

缩短了
+

天# 节省了来回两次的交

通费!误工费和大量时间#更有利于

完成全程接种获得高效保护" 而且

$

%?,?,

%产生抗体迅速 #对就诊时

间比较晚!严重咬伤者更加适用" 据

悉# 我市卫生疾控部门已经开展此

接种程序全面替代以往的
*

针法"
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在第 !"届全国心血管病学术会议上!专家指出"""
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烈日炎炎# 紫外线威胁着一些

市民特别是过敏性体质人群的健

康" 记者从多家省级医院了解到#目

前已进入$日光性皮炎%等夏日病的

高发期#医院的门诊量明显上升#其

中不乏出现水疱!皮肤破溃!糜烂的

病情严重者"

日光性皮炎高发

$一些患上日光性皮炎的人尤

其是女士非常痛苦# 因为她们不得

不在炎热的夏天把自己严实地包裹

起来#头戴宽沿帽!身披长袖披肩出

行%#河北某医院皮肤性病科主任李

艳佳介绍#所谓的$日光性皮炎%其

实包括两种疾病)))

一种是由光毒性反应引起的 #

也称$日晒伤%#是正常皮肤过度照

射紫外线后# 使局部皮肤发生的急

性光毒性反应" 这种反应无致敏期#

在照射部位即刻出现境界清楚的红

斑!水肿#严重者甚至出现水疱!破

溃!糜烂#红斑消退后易遗留色素沉

着或减退斑#自觉烧灼或刺痛感"

另一种称为 $多形性日光疹%#

往往是紫外线诱导的产物发生的迟

发型变态反应# 其发病与个人体质

@

如过敏性体质
A

密切相关" 常发生在

春季或夏初季节# 在光照部位出现

形态多种多样的皮疹# 如红斑!丘

疹!斑丘疹!丘疱疹!水疱!斑块或苔

藓化等"

前一种多见于暴露在较强烈的

日光下同时未对皮肤采取防护措施

的工作人员和户外游玩者# 第二种

多见于肤色白嫩! 生活当中容易发

生过敏的敏感体质群体# 稍微接触

到紫外线就会出现反应# 这种日光

性皮炎属于过敏反应性皮肤病"

对策#选用适合自己的防晒品

选用防晒品是夏季防晒的主要

措施# 而如何选用适合自己的防晒

品成为不少市民关注的问题" 对此#

李艳佳分析# 首先我们要了解防晒

剂的种类# 它分为物理性防晒剂和

化学性防晒剂# 防晒效果以日光保

护因子
@BC7#D6E;=E267F1=?E6D
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和

#D6E;=E267GHI

#
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表示" 虽然随着

数值增加表示防晒效果更好# 但不

同的情况需要选用不同的防晒剂#

要根据所处的环境! 个体的皮肤状

况等选用" 如果仅仅是一般情况的

防晒# 就没必要选用指数高的防晒

剂#否则会对皮肤产生不良影响"

$虫咬症%扰人

随着夏季的到来# 人们的穿着

越来越薄#四肢经常裸露在外#而且

户外活动也增多了# 这样蚊虫叮咬

的机会也就增加" 李艳佳提醒#一般

情况下# 蚊虫叮咬后皮肤出现红色

的丘疹#可伴有微痒#几天后也就自

行消退#不需要到医院就诊" 但是对

于一些特殊人群或被毒性较大的蚊

虫叮咬就会出现大麻烦" 比如皮肤

较敏感的人和儿童# 被咬后局部会

出现水疱!大疱!水肿性红斑等#会

感到瘙痒剧烈#很容易搔抓#导致皮

肤破溃!感染" 如果出现这样的情况

就要到医院就诊#及时治疗#以免感

染的出现"

还有一种称为$丘疹性荨麻疹%

的皮肤病#实际上也属于虫咬症#本

病是由于昆虫叮咬后引起的皮肤过

敏反应#多发生于婴幼儿#是因为该

年龄段的儿童皮肤娇嫩# 对外界刺

激比较敏感" 春夏秋季换季时多发#

常见的昆虫有臭虫!跳蚤!虱子!螨

虫!蚊子等#且昆虫的种类有地区差

异# 个体体质对昆虫叮咬后的反应

也各不相同# 皮损多发生于躯干和

四肢的伸侧#密集或散在分布#为绿

豆至花生米大小的皮肤颜色或淡红

色的隆起于皮肤表面的皮疹# 有的

皮疹顶端常有水疱# 水疱的大小也

各不相同#皮疹的周围多较红"

对策#注意个人卫生和环境卫生

婴幼儿被蚊虫叮咬后皮损处红

肿比较明显#常见大的水疱#且伴有

剧痒" 所以避免本病的发生就显得

非常必要了# 特别要注意个人卫生

和环境卫生" 主要的预防措施有&衣

物第二年再拿出来穿时首先要进行

清洗!晾晒'尽量避免去比较潮湿的

地方长期驻足'被褥要经常晾晒'皮

肤比较敏感的人群要注意避免蚊虫

叮咬# 涂防蚊虫叮咬的药水" 患有

$丘疹性荨麻疹$的人首先要做到的

就是尽量避免搔抓#以防继发感染#

有些皮疹可自行消退# 如果瘙痒严

重可口服抗过敏药物# 外涂药膏加

快皮疹的消退"
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看完电视正准备上床睡觉!

'$

岁的张先生突然心

痛如绞!等
,%&

赶到时已经来不及救治" 这是
*

月
%-

日发生在石家庄的一例猝死病例"

猝死!这一令人恐惧的字眼!如今已和风华正茂

的中青年人越来越近" 日前在石家庄召开的第
,'

次

全国心血管病学术会议上!与会专家指出!长期的不

良生活方式已经导致中青年人患上各种慢性病!其中

不少青年冠心病往往在不知情下突然发病"


