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小记者在行动

小记者!买思霖 编号!

!"#$

学校!七一路二小四"

%

#班

赏邮票 长见识

小记者!李慧心 编号!

&%&'

学校!周口闫庄小学四"

(

$班

.

月
-.

日下午!周口晚报和周口

市集邮协会联合举办小记者"赏方寸

邮票!看大千世界#活动$ 我带着对邮

票的好奇!来到周口市邮政大楼
6

楼

会议室$

主持人先给我们小记者讲解邮

票知识$ 从她的讲解中我知道了许多

有关邮票的知识!这些大多是我以前

不了解的$ 而且!我们小记者有幸见

到了世界上第一枚邮票%%%黑便士!

还欣赏了中国出的第一套邮票%%%

大龙邮票$

最有趣的还是参观集邮展览 $

眼前的邮票!丰富多彩!让人眼花缭

乱$ 你瞧!有我们常见的方形邮票 !

还有不常见的心形邮票&菱形邮票 '

有人物邮票!还有生肖邮票'有航空

邮票 !还有艺术邮票 '有军用邮票 !

还有((其中我最喜欢的是带香味

的邮票$

市集邮协会常务理事王羡荣老

师还给我们小记者讲了有关集邮方

面的知识$ 他说!集邮者要准备放大

镜&镊子!集邮的方法有购买&交换&

从信封上搜集$ 他还告诉我们保存邮

集的方法((

邮票被誉为)国家名片#!又被冠

誉)微型百科全书#$

今天!我真高兴$ )赏方寸邮票!

看大千世界#的活动!不但让我了解

邮票!增长知识!还让我爱上了多姿

多彩的邮票!以后!我还会参加集邮

活动
7

做一名集邮爱好者$

邮票
带给我的启示
小记者!石艺涵 编号!

)*"*

学校!周口七一路一小五%

+

$班

.

月
-.

日是个不寻常的日子!这

一天周口市邮政局
6

楼会议室热闹非

凡$ 周口晚报小记者)赏方寸邮票!看

大千世界#在这里隆重举行$

当天上午! 集邮爱好者向小记者

做了邮票知识专题讲座! 从邮票的诞

生到邮票的作用! 从邮票的种类到邮

票的题材!都进行了详细讲解$

我最感兴趣的是参观集邮展

览 !在工作人员的引领下 !我参观

了邮政局为小记者精心准备的邮票

展览 $ 邮票题材多样 !有生肖邮票 &

祖国山河邮票 & 鸟兽花木邮票 !还

有英雄人物邮票 !一张张精美的邮

票 !真是让我大开眼界 !也看到了

设计师智慧的结晶 $ 当我看到英雄

人物%%%贺龙邮票时 ! 深深地被吸

引住了 !真是栩栩如生 $ 我注视了

好久 !心潮起伏 !不由自主地想起

刚学过的课文 *贺龙钓鱼 +!历史在

我心头一页页翻过 !我仿佛回到了

那个战火硝烟的年代 !看到了贺龙

在长征中艰辛的样子 !这一张张英

雄邮票 !就像一位位勇士在那屹立

着((

没想到小小方寸邮票! 里面有大

智慧$这次活动让我增长了见识&开阔

了视野!真是受益匪浅$我被邮票上优

美的图案和深刻的文化内涵所打动!

将来我也要成为一名集邮爱好者!让

邮票伴我成长$ "辅导老师!霍粉香$

足球小子爱作文
!!!!!!

大家好!我叫买思霖!今年
-8

岁!是周口七一路二小四"

4

#班的

一名学生$

我性格活泼开朗! 自信善良!

喜欢运动!是班上小有名气的运动

健将$我喜欢跑步%羽毛球%足球等

运动!其中我最爱的是足球!每个

星期五下午我都会带着足球去学

校$虽然我们学校没有专门的足球

运动场!但学校校区小院里的场地

也足够我们玩耍嬉戏的了$

我喜欢足球!也喜欢读书$ 可

喜欢读书的我最初是不喜欢写作

文的!甚至于一到写作文时就晕头

转向$ 但自从我成为周口晚报的小

记者后!写作文的水平得到了很大

提高!对作文的兴趣也一点点高涨

起来$ 各种文化故事%侦探故事的

阅读学习让我沉浸在思考和猜测

的乐趣之中!也让我在无形中提高

了作文水平$ 在这里!我要感谢编

辑部的叔叔阿姨们!是他们带领我

走进了文字的海洋&

最后要告诉大家的是积极参

加社会实践活动对我们的成长很

有帮助哦& 比如周口晚报举行的

各种小记者活动! 既培养了我们

的动手能力! 又开阔了我们的眼

界 ! 还能培养我们的团队精神 $

看到旁边的相片了吗 ' 这可是

3889

年我去北京看奥运会的曲棍

球项目比赛时!为中国队摇旗加油

的照片哦&

让孩子在做家务中成长
我曾读过一本书!内容是关于孩

子成长的$ 书中说!家长应该给适龄

儿童安排一定的家务!这样有利于锻

炼孩子的动作技能!提高孩子的认知

能力&独立生活能力!更有利于培养

孩子的责任感$

女儿已
.

岁多!看来是该让她做

一些家务活了$于是!利用空闲时间!

我给女儿拟订了一份详细的做家务

计划,

一&每天晚上睡觉前!自己准备

第二天要穿的衣服&袜子&鞋子&书和

笔等 '二 &自己整理床铺 &玩具和房

间'三&每天吃饭前摆好碗筷!饭后将

碗碟放到厨房的洗碗池里!并将桌子

擦干净'四&每周参加一次家庭大扫

除!包括扫地&擦地板&扔垃圾等'五&

定时给家中的金鱼喂食! 给花浇水'

六&每周洗一次碗!洗一回袜子'七&

帮父母买味精和餐巾纸等((

计划订好后!我担心女儿不会接

受!又重新拟订了一份稍微简单一点

的!让孩子从中选择$另外!我还在计

划上列出了一些非规定范围内的家

务!比如!帮爸爸擦皮鞋&洗车&打扫

楼道等! 这些活儿不强制孩子做!如

果她愿意做! 我就支付一定的报酬$

如果她不愿做!我们亦不勉强!一切

顺其自然$

起初!我以为女儿不会同意这些

方案!没想到当我用商量的口吻将计

划递到女儿手上时!她连看也没看就

爽快地答应了! 她甚至觉得这很有

趣$

刚开始!女儿的家务做得十分糟

糕$淘米时!她把米弄得满地都是'擦

桌子时!她在桌面留下了一道又道痕

迹'浇花时!她将花盆里弄得满是水'

喂鱼时!她将鱼缸里堆满了食物((

对此!我没有责备女儿!而是耐心地

指导她!教她一些基本的劳动技能和

方法$渐渐地!女儿做得越来越好!在

整理房间时!她知道将书籍和玩具归

类'洗袜子时!她知道将浅色的袜子

和深色的袜子分开'擦玻璃时!她知

道不能用太湿的毛巾((我不得不

对女儿刮目相看!心想!真的不能小

看孩子-

有一次!母亲来看望我们!见年

幼的女儿帮着我们做这做那!她非常

痛心!把我们狠狠地数落了一顿$ 饭

后!母亲主动收拾起碗筷!没想到女

儿却不让她做!她说,"奶奶!这是我

干的活!您放心吧!我能做好$ .

通过做家务!女儿学会了观察和

分析!学会了总结经验教训和珍惜他

人的劳动成果!感受到了做家务带来

的快乐! 明白了只有付出才会有收

获$ 女儿的这些变化!让我深切地感

到孩子做家务的好处$以后我会给女

儿安排更多&更复杂的家务!让她在

做家务中成长$

"周礼$

!!!!!!

夏天睡午觉为什么好&

因为夏天日长夜短! 晚上

睡觉时间比较少! 或因天热睡

不好觉! 第二天就容易困乏$

睡午觉! 可以补上晚上睡觉的

不足! 有充足的精力$

小孩为什么不要睡沙发

床&

因为小孩正在发育生长身

体的时候 ! 全身骨骼都比较

软$ 人睡在沙发床上! 两头高

中间低! 睡的时间长了! 会使

骨骼变形$ 侧着睡! 会使脊柱

向一边歪曲' 仰着睡! 会变成

驼背$ 所以! 小孩不要睡沙发

床$

小孩为什么不要穿紧身衣

服&

儿童年纪小! 正在长身体

的时候 ! 衣服紧了 ! 匝在身

上! 会影响血液流通! 压迫手

脚和胸部肌肉! 影响身体发育

生长

笑为什么有益健康&

因为大笑时! 可以使人的

内脏器官发生振动! 起到按摩

作用! 加快肺的进气& 呼气和

肌肉的放松& 收缩' 肺的换气

量也会增加 ! 吸进更多的氧

气! 呼出更多的二氧化碳' 还

能加快心脏的跳动! 输入更多

的血液供全身需要$

噪声为什么是健康的凶

手&

因为噪声常常吵得人心烦

意乱 ! 使人头痛 & 头晕 & 疲

劳& 失眠& 记忆力减退$ 甚至

使人血压升高& 心脏跳动发生

变化! 时间长了! 会使人得心

脏病 & 高血压 & 胃溃疡等疾

病$ 儿童身体还没长成! 会使

耳朵失去正常的听觉& 智力发

育不良$

%摘自百科知识网$

认真听讲

观看邮展


