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为引导读者建立正确的酒类

消费观念!本报举行"我与酒的故

事#有奖征文!欢迎读者朋友将生

活中遇到的有趣的酒故事$健康饮

酒的心得体会$ 酒类消费与酒文

化$与酒有关的糗事窘事等!付诸

笔端!与大家分享%
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征文内容及体裁
#

凡个人亲身经历的与酒有关

的事与情! 无论大小! 皆可提笔为

文!发给我们% 字数在
566

字以内!

散文$诗歌$杂文$故事均可%
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征文方式
#

电子文档请发送至电子邮箱
7

+,89":;5/!"#123&

! 来信请寄
7

周

口日报社酒水餐饮部 付永奇收 %

咨询电话&
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征文评选
#

本报对来稿进行评定并择优在

报纸上予以发表! 凡文章见报作者

及优秀作品作者均可持报社发放的

奖品卡到万姓缘领取价值
!66

元酒

品一提%

领奖电话&

!0505#05#<#
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记者 付永奇

本报讯 近日!"蓝带超爽
"666

#

登陆我市各知名酒店超市!受到众多

市民欢迎$ 该公司相关负责人表示!

此款啤酒以最新鲜% 最原味的口感!

正在赢得全国消费者的热捧$

据悉! 蓝带啤酒创始于
!5==

年

的美国! 至今已有
!#;

年的历史!以

其色浅%质优%味纯%气足的特点而著

称!近年在中国被评为&全国明星最

佳啤酒#%&全国食品行业名牌产品#

等荣誉$蓝带持续良好的发展态势正

是基于十几年认真践行质量诚信的

社会承诺! 坚持对品质的精益求精$

!<<5

年! 美国蓝带啤酒专家康伦来

到肇庆!负责蓝带啤酒的生产品质监

控!作为驻厂专家!坚持选用优质原

料和美国蓝带的酵母%酒花!严格按

照美国的古典工艺酿造!坚持&零缺

陷#和&预防为主#的质管理念是他的

要求$

!6

年来!他与蓝带人一起!为

肇庆生产出超过
"66

万吨优质的蓝

带啤酒$

虽然肇庆蓝带啤酒经历了多年

浮沉与产权更迭!但&创新求变#的企

业理念始终不变$ 蓝带啤酒创始于

!5==

年!

!<<6

年! 肇庆蓝带啤酒有限

公司引进%消化%吸收美国蓝带的生产

工艺和技术! 选用优质原料和蓝带酵

母%酒花!由美国酿酒专家监制!在酿

造过程中不添加甲醛等任何有害添加

物! 其产品品质不仅达到国家出口啤

酒有关标准!且完全符合美国
>?@A

美

国食品及药物管制局
B

及
@C4DA

美国

啤酒酿造协会
E

的标准!并以色浅%质

优%味纯%气足的特点而著称$

该公司相关负责人表示!&在任

何时候%任何情况下!一切必须服从

以质量第一为前提!不会以牺牲产品

质量来控制成本#$ 正是通过苦练内

功!管理向精细化迈进!才使得蓝带

超爽
"666

一亮相! 就赢得全国消费

者的热捧$

夏日啤酒季!饮用需适量
专家提醒!不宜过量和过凉

!

核心提示

在许多人看来! 喝啤酒来得爽

快!冰镇后更是解暑!而且就算过量

也比喝白酒强!对身体伤害不大% 对

此!郑州大学第一附属医院营养科副

科长陈改云和河南中医学院第一附

属医院食疗营养科原科长王惠琴并

不认同%专家提醒!啤酒也是酒!夏天

喝啤酒不宜过量!也不宜过凉%

!

啤酒营养丰富$ 是一种营

养食品

&啤酒中含有不少营养成分$#陈

改云介绍说!啤酒与汽水%果汁一样!

也是&糖性饮料#的一种!其素有&液

体面包#之称$

具体来说!每升啤酒可提供
=66

卡的能量!相当于
"66

克面包!或者

=:

克植物油%

#6

克的奶油$

!<;"

年!

在第九次世界营养食品会上!啤酒被

正式列为营养食品$

陈改云表示!作为营养饮料中的

一员!啤酒含有较高的热量!易被人

体消化和吸收$ 与白酒相比!啤酒属

于低度酒! 含有丰富的碳水化合物%

氨基酸!钾的含量较高!一般在
6F0$

6F5

克
*

升!纳%镁%钙%锌等矿物质也

比较丰富! 它还含有多种维生素!尤

以维生素
4"

和烟酸含量最为丰富$

说起啤酒的好处!专家列出了一

大堆'促进血液循环!帮助消化!解渴

提神! 减少过度兴奋和紧张情绪!并

促进肌肉松弛等$ 同时!由于它所含

的营养成分大部分能被人体所吸收!

对胃肠功能紊乱等疾病的恢复有帮

助或积极的治疗作用$

"

喝啤酒过量$ 小心 !将军

肚"%!啤酒心"

经常喝啤酒者易发胖! 长出俗

称的&啤酒肚#%&将军肚#$ 陈改云解

释了其中的原因(((啤酒清爽的苦

味可刺激消化液分泌!帮助消化!增

进食欲!使胃口大开 !进食多 !增加

了热量$ 当啤酒中的糖被吸收后!在

人体各组织器官中氧化! 提供机体

生命活动所需的能量$ 剩余的糖类

可转变成脂肪和某些氨基酸$ 加之

啤酒本身也含丰富的氨基酸! 氨基

酸在体内可生成糖!再转变成脂肪$

而脂肪大部分贮存于皮下及肠系

膜%大网膜%肾脏周围 !还有肋间等

部位$ 如果脂肪过多! 腹部就会隆

起!形成&将军肚#$

专家提醒! 喝啤酒过量的话!啤

酒累积的酒精会使心肌功能减弱!增

加心脏负担!致使心肌肥厚%心脏扩

大!形成&啤酒心#$ 这对心肌是一种

损害!若不能及时修复!可加速心脏

衰老和功能衰竭!并出现供血不好和

心动过速等$

专家表示!)中国居民膳食指南

*
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+,中对饮酒有明确建议'成年

男性一天饮用酒的酒精量最好不超

过
":

克! 成年女性一天饮用酒的酒

精量不超过
!:

克$折算到啤酒的量!

则为男性一天饮用啤酒量不超过

;:6

毫升-成年女性一天饮用啤酒量

不超过
=:6

毫升$

#

冰镇啤酒虽解渴$但不宜多喝

&来一扎啤酒!要冰镇的. /夏天

人们贪凉! 喝啤酒总要喝冰镇的!甚

至不冰不喝$ 专家提醒!喝冰镇啤酒

的确让人觉得解渴!但啤酒毕竟含酒

精! 饮酒过多会使人感觉口干舌燥%

全身发热$

大量饮用冰镇啤酒!会使胃肠道

的温度急速下降! 同时血流量减少!

造成生理功能失调!进而影响消化功

能$ 严重时!还会引发痉挛性腹痛和

腹泻% 急性胰腺炎等危及生命的急

症$

在运动后%大汗后更不宜喝冷冻

啤酒$人大汗淋漓时!汗毛孔扩张!此

时喝冷冻啤酒!汗毛孔将因骤然遇冷

收缩而中止出汗!从而使身体散热受

阻!易诱发感冒等疾病$

另外!从啤酒风味来讲!存放在

冰箱里的啤酒应将温度控制在
:%G

!6%

$ 因为!啤酒所含二氧化碳的溶

解度是随着温度高低而变化的!温度

过低的啤酒不仅不好喝!还会使酒液

中的蛋白质发生分解%游离!使其营

养成分受到破坏$

$

喝啤酒不宜同食海鲜 %烧

烤%烟熏食品

啤酒虽有营养! 但不宜过量饮

用!更不宜同海鲜%烧烤%烟熏食品等

同时食用$

为什么0河南中医学院第一附属

医院食疗营养科原科长王惠琴介绍

说!啤酒内含有大量的嘌呤%核酸!而

尿酸是人体内嘌呤类化合物分解代

谢的最终产物$ 若尿酸增多!可引起

高尿酸血症! 发生痛风性关节炎%尿

酸性肾结石%肾功能减退等$同样!海

鲜也是含嘌呤高的食物$ 所以!二者

同食!将增加痛风的发病几率!以致

有句话叫做&海鲜就啤酒!痛风跟着

走/$

另外! 烧烤与啤酒也不宜同食$

这是因为烧烤食品在熏烤过程中能

产生多种致癌物质!而此时大量饮用

啤酒会使血液中铅的含量增高!可促

使这些致癌物质与铅相结合!易增加

人们患消化道疾病的几率!甚至并发

癌症$

王惠琴表示!还有一个很重要的

提醒就是! 人们在大量饮用啤酒时!

所配菜肴中不宜有熏鱼%熏肉等烟熏

食品$ 因为烟熏食品中含有机胺!烹

调过程中还会产生多环方烃%氨基酸

衍生物!甚至苯并芘$当饮酒过量!血

铅含量会增高!此时烟熏食品中的上

述物质与其结合!可诱发消化道疾病

甚至肿瘤$

&大河'

白酒业黄金发展期是否已过"

!

范吴瑕

!!!!!!

近年来!白酒业快速发展!成为

投资者关注的重要板块! 但这种快

速发展的势头似乎在今年出现了

"急刹车'&去年年末到今年年初!高

端白酒的销量和价格都出现了大幅

度下跌! 而这种趋势还在持续% 由

此! 不少业内人士开始讨论白酒业

的黄金发展期是否快要结束(

从消费市场来看!

0

月份开始!

茅台$ 五粮液等高端白酒降价的消

息开始频频传出! 全国多地的高端

白酒在年后都纷纷降价% 而这种降

价可能受到经销商急于出手手中囤

积的高端白酒以及传统消费淡季的

影响%

然而 ! 这仅仅是高端白酒降

价的一个开始 % 随后 ! )三公消

费 '禁令的出台 !更加刺激了高

端白酒的降价 !高端白酒业面临

一个调整的态势 %

:

月份 !不少白

酒市场又相继出现了降价的现

象 %

虽然高端白酒市场情况不容乐

观!但却给二$三线白酒品牌带来了

发展机遇% 从年后的市场来看!二$

三线白酒品牌的销量和价格都出现

了上升的情况% 并且!不少二$三线

酒企在今年上半年的发展速度也不

断加快%

从整体来看 ! 虽然目前遭受

了挫折 ! 但中国白酒还将向着高

端化的方向发展 ! 但在这个过程

中!还将经历各种磨难%无论是对

于高端白酒 !还是二 $三线白酒 !

白酒业的发展都不会停止 ! 会向

着更为理性$健康的方向发展 %

端午宋河酒
!!!!!!

端午$ 早饭后!妻说'&孝敬

二老的营养品已备 ! 宋河酒仍

去丁文处买吧$ /丁文是我的业

余作者 ! 在我老家江口镇开商

店$

我与妻避开车水马龙的公

路 !踏上古石板路 $ 一进镇直

奔丁文处 ! 丁文说 ' &南老师 !

爱喝宋河酒的人忒多 !昨日脱

销 ! 我给您留了两瓶11 #我

一听忙答 &行 . #&南老师 !我女

友今早赶来 !说她爸的好友向

她爸推荐了这酒 ! 今日端午 !

她爸一定要品尝 ! 我便(((#

丁文见我一愣 ! 即说 ' &您放

心 !我找遍全镇也给您弄两瓶

来 $ #说毕匆匆离去 $ 约半个钟

头 !丁文喘喘地回来 !说 ' &真

对不起 $ # 我忙安慰 ' &别介

意 $ #为了不减老人过端午的

兴致 !我对妻说 ' &你在这儿等

等 $ #我打的赶回县城 $

商城 %超市 %酒家的老板都

说宋河酒已售罄 $ 我垂头丧气

地欲搭大巴去江口镇 !一声 &南

老师 #令我打住 !回首一瞧 !是

业余作者于兰 ! 见她提着两瓶

宋河酒 !我眼睛一亮 !顿时又黯

淡了(((老师怎好开口夺学生

所&爱#0 &您有什么为难事0 #她

大慨从我脸上读出了我内心 !

问$我说没有为难事$在她的一

再催问下 !我只得说了 $ 她说 '

&这两瓶宋河酒是好友昨日托

我买的 !叫我今日在此等她 !可

等了一个钟头不见她影子 !手

机也联系不上 !2天地君亲师 3!

我就优先您2师尊3了$ /我忙婉

拒 !她把酒往地上一放 !跑了 $

&耶(((. /我不由吼一声$这一

声引来路人惊诧的目光 ! 我脸

一热 ! 忙提起酒钻进到江口镇

的大巴$

如愿以偿 ! 我提起我的宋

河酒向老家赶去11

)

南蛮子
*


