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周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
6/67///

二店!七一中路
68.////

三店!育新街东路
65/9...

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
6/6/6/7

项城店!项城市青年路
:05560/

北京酱骨头

地址!庆丰东路
678.666

加盟电话!

.0757;95966

信阳私房菜

一店!文明南路
60/0766

二店!汉阳南路
6087677

三店!汉阳中路
/.8.;;;

周口农家大院

地址!中州大道南段
60895;;

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

6.95888 6.90888

中州君悦饭店

地址!文昌大道
67.88//

信阳人家

地址!汉阳路
650686/

刘家老母鸡中式快餐

地址! 人民路与大庆路交叉口

655/7/8

粤海城

地址!中州大道
608:869

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中段

6/07/;6

仙翁渔庄

地址! 建安路北段 "原光荣路$

68.;.66

越秀酒店

地 址 ! 七 一 中 路
6550000

6500000

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
67/6000

皇家越秀

地 址 ! 周 口 大 道
66.8888

6670000

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
/.586;6

味道江湖火锅

地址!汉阳路
6788;;;

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
60.6;6;

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
.7/908:.../

代驾电话!

.06908:99.6

千味居

地址!建安路中段 %原光荣路 $

6566999

云南石锅鱼

地址!建安路中段 "原光荣路 $

万果园隔壁

电话!

675/666<.0750.98999

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口

南
.99

米路东
65/;/60

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段 "原光荣路 $

路西
65;.//8 .00506;/75/

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 "人们喝酒时几

乎都要有下酒菜# 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 "进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 "

这样就会加重肝脏的负担# 而下

酒菜可以保肝 "能减少酒对人体

的伤害# 说到喝酒必然会想到下

酒菜 "有好酒 "再有合适的下酒

菜搭配 "方能喝得尽兴 "吃得开

心 $ 酒桌上 "你最喜欢哪些下酒

菜 % 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 % 为了丰富大家的生活 "本报

特举办 &我最喜爱的下酒菜 '有

奖征文活动#

'(

要求!征文体裁以散文 (记

叙文及随笔为主 "原创 "字数在

!)*

字以内#

+,

投稿方式 !发送电子邮件

至
-./0+"%!1'+&,234

" 并注明

姓名 (联系方式及 )最美味下酒

菜*征文字样+

$,

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表"凡文章

见报"作者可获得由一德副食提供

的礼品一份#

本栏目由周口一德副食,蓝带啤酒专卖-协办

品鉴热线!
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老婆的凉拌马齿苋
!!!!!!

我从不馋酒&也就是一年到头

酒不沾嘴唇&我也不馋' 老婆动不

动会问我!(你今天喝酒吗) *我知

道老婆这样一问& 她就要变着法

儿弄个小菜让我下酒+ 我立马说!

,喝' *于是一大早&老婆就拉我出

门到郊外'

那是在暑假里&我天天在筒子

楼里码字&很少下楼' 而平时老婆

去得最多的地方也就是超市 -公

园或广场& 像踩着晨露到郊外还

是第一次+ 县城西北处有一个苗

圃&那儿有各种苗木和花草&一年

四季绿叶常青-花开不败&也就是

这种苗木落叶了& 那种苗木又吐

绿了&这种花儿凋谢了&那种花儿

又吐蕊了+ 夏天呢) 叶更是葱茏&

花更是鲜艳+ 老婆在苗木里涉足-

在花丛里徜徉+ 而那被园丁刚刚

锄过的地像海绵似的柔软疏松 &

难得见到其他一些小草+ 老婆和

我走过的土地上留下了深浅不一

的坑+

忽然&老婆看到一株马齿苋很

兴奋+ 那马齿苋嫩嫩的&估计冒出

土没几天+ 老婆说!(我得把这株

马齿苋挖起来带回家+ *老婆说&

马齿苋对预防和治疗肠炎有一定

的疗效& 平时吃点儿马齿苋对身

体有好处+ 以前我一受凉&肚子就

不好&不停地朝厕所跑+ 可是我长

这么大了&却没吃过马齿苋+ 因为

印象里马齿苋都是用来喂猪喂牛

的+ 苗圃里的马齿苋并不多&东一

株西一棵的&老婆像觅宝似的到处

找+ 当时我们没有铲子&也没有镰

刀&老婆是用一个瓦片把马齿苋挖

出来的+老婆挖起一株马齿苋就递

到我手里& 我两只手快拿不下了&

老婆这时说话了 ! (回家凉拌着

吃+ *凉拌菜很多&比如凉拌猪肝-

凉拌绿豆粉-凉拌海带丝&而这凉

拌马齿苋却新鲜+难道这就是老婆

要做给我的下酒菜吗) 我一脸疑

惑&还有一脸的不屑+

回到家里& 正赶上做午饭时

分+ 老婆不先做米饭&而是侍弄那

堆马齿苋&清洗干净&就放在电饭

煲里水煮+ 水开了&那嫩嫩的马齿

苋顿时蔫了+ 老婆把这蔫了的马

齿苋切碎& 堆在一个盘子里+ 过

后&对我说!(剥几瓣大蒜去+ *平

时&我只吃点儿辣椒 &大蒜 &我是

碰都不碰 & 因为大蒜味太浓 &吃

了&走不到人跟前+ 有一次&我在

学校里吃早餐& 师傅放了一些蒜

末在咸菜里& 我吃了+ 到了办公

室& 对面的女教师伸过头来跟我

讲话&我张嘴回应&可是话还没说

出口& 那个女教师就一脸厌恶地

说!(呀&你吃大蒜了吧 . *我说 !

,是咸菜里的' *意思是我吃得不

多&无关大碍' 可是那个女教师还

是一脸厌恶地说!,恶心死了. *然

后就躲得远远的&不跟我讲话了'

当时我很尴尬&不知如何是好&发

誓再不吃大蒜这类味很浓的东

西' 我把大蒜剥好&用清水洗了洗

就递到老婆的手里' 老婆把大蒜

放到案板上 &拿起铁刀 ,啪啪 *两

下就把几瓣大蒜拍碎& 放到了马

齿苋上' 我知道凉拌菜少不了酱

油& 我就把酱油瓶又递到老婆手

里& 老婆接过酱油瓶说!,家里没

有麻油 & 你到超市买一瓶麻油

来' *

一切准备就绪& 老婆率先用

筷子夹起少许马齿苋送自个嘴里

尝了尝&说!,还不错' *我就把柜

子里的酒拿出来' 谁知老婆这时

又夹起少许马齿苋送到我嘴边 &

让我尝尝' 大蒜味太浓&我看到马

齿苋上附着的蒜末&犹豫了' 老婆

还是逼着我尝尝&无奈&我就喝一

口酒& 把那少许的马齿苋吞到了

肚里& 感觉那凉拌马齿苋滑溜溜

的-凉丝丝的-香喷喷的&挺爽口'

老婆说!,你爱吃& 明天我再去挖

些来' * 我头一抬&咕嘟一口把杯

子里的酒喝光了& 就高兴地自个

夹了一筷子凉拌马齿苋放到嘴

里'

,陆琴华-
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冬季火锅店 夏季大排档

"

记者 任富强

本报讯 冬季还是热火朝天的

火锅店& 天气一变暖& 便在门口摆

上桌椅经营起了大排档& 这种冬夏

都不闲着的经营模式逐渐在我市流

行'

昨日晚上
;

时许& 记者在市区

建安南路看到& 路两边摆满了简易

的桌凳& 闪亮的灯光把整个路段照

得通明' 扎啤- 小菜 - 烧烤成为

大排档的主题& 自然也是食客们到

场后必点的食品' 建安路路西有几

家火锅店门口的空白场地& 也经营

起了这种 大排档生意' 天色渐晚&

三五好友& 喝着扎啤& 吃着烧烤&

海阔天空地神侃& 十分惬意' 记者

探访了该火锅店& 前来消费的食客

却与大排档形成鲜明对比& 上座率

很低'

记者了解到& 同建安路有同样

经营方式的饭店大都集中在市区黄

河路 - 汉阳路 - 工农路 - 人民路

等' 这些冬季一般经营锅- 砂锅-

拉面等生意& 而到了炎热的夏季&

就在门口空地上摆起了地摊& 经营

扎啤- 烧烤' 这些饭店一般采取两

种模式 ! 一是自己的厨师- 服务

员等原班人马上阵& 自己 ,本色*

经营& 火锅- 大排档两不误/ 二是

出租给别人 & 自己夏季休整火锅

店 & 把自己门前资源租给外人经

营& 租赁时间就夏季几个月'

近段以来& 这种 ,候鸟式* 的

经营模式在餐饮界日渐流行 ' 据

业内人士介绍 & 这种冬夏不闲的

经营模式早些年已存在 & 只不过

现在才开始流行 ' 这种模式有很

多优点 ! 一是增加人气 & 到了夏

季 & 火锅店人气不是很旺 & 大排

档正好能为其带来人气/ 二是资

源能得到优化整合 & 趁淡季做些

夏季受欢迎的食品 & 到真正的

,打渔期*& 大排档就 ,晒网* 了&

这样一来既节省了成本 & 又挣了

两个生意的钱'

对此& 记者走访了部分市民'

市民对这些 ,候鸟式 * 经营也持

两种态度 ' 以市民刘先生为代表

的支持派表示 ! ,不错 & 能在不

同的季节提供给市民流行的食品&

满足市民的需求'* 以马先生为代

表的反对派表示 ! ,除了噪音污

染 - 烧烤带来的空气污染外 & 这

些大排档大都不专业 & 对其食品

安全表示质疑'*

.食疗养生/栏目诚征协办单位

咨询电话!
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夏季当头
远离危险要看温度

!!!!!!

夏季是食物中毒的高发期&这

主要与温度有关'食品安全里有一

个重要的概念&就是食物的危险温

度!

7

度到
/0

度&而在这个范围内&

0;

度到
:5

度又是最危险的& 这个

时候& 细菌的繁殖速度是最快的&

一般
:

个小时左右&细菌繁殖能翻

:98/

倍' 因此&夏季安全饮食的关

键在于牢记危险温度'

夏天天气炎热&冰凉爽口的冷

菜比起让人冒汗的热菜更受青睐&

殊不知&看似清爽的冷盆其实暗藏

玄机&而这机关全在食品冷却的温

度和时间'如果冷菜上菜时的温度

跟室温差不多& 那你就要当心了&

它正介于危险温度之间. 室温下&

细菌滋生的可能性较高&有可能微

生物超标&不太建议食用'

另外&到了夏天&很多消费者

都会选择大排档'大排档的大快朵

颐确实令人酣畅淋漓&但也通常是

夏天最让人又爱又恨的选择'选择

大排档时&加热时间足够长&使温

度达到
;9=69

度时&才能杀死食物

中的致病细菌' 一般来说&我们可

以将食物放在嘴边看烫不烫'如果

到嘴边觉得很烫的话&说明食品的

温度约为
;9

度以上'

专家提醒! 细菌繁殖需要几个

关键因素&即营养物质-湿度-氧气

和温度&鉴于前三者的客观因素&我

们唯一能控制的就是温度& 保持时

刻的警惕&远离危险温度&也就是保

障了我们所食之物的安全'
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健康-

酸奶与牛奶哪个更好
奶制品对人体健康十分重

要' 那么&面对鲜牛奶与纯酸奶&

到底哪一个更好呢) 经过无数专

家的讨论&似乎已经有了定论'

酸奶比牛奶热量稍高&因为

酸奶加入了
;>

的糖'

营养酸奶和牛奶差异不是

很大&都是钙的最佳来源 &也是

蛋白质和维生素
?

-

@

及维生素

4

族的好来源'

从保健效果来说 & 酸奶更

好' 酸奶有调节免疫-预防肠道

感染疾病 - 改善胃肠功能的作

用&是世界公认的健康食品'

减肥从饱腹感来说&两者都

很好' 轻微饥饿时&喝一杯牛奶

或酸奶可有效缓解迫切的食欲&

也可减少下一餐的进餐量而起

到一定的减肥效果' 不过&若饭

后喝&则都没有减肥效果'

酸奶的原料就是牛奶&由鲜

牛奶经巴氏法消毒后加入有益

的乳酸菌&再经发酵作用而制成

发酵的乳制品' 经过这样的加工

后&不仅促使人体对牛奶中的营

养成分的消化吸收大大增加&而

且具有很好的保健功能'

,爱妮-


