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上了岁数的淮阳人都记得 !

过去农家都喜欢在房前屋后"田

间地头种些黄花菜! 留作过年时

烩菜所用# 作为$河南省十大著名

特产% 之一的淮阳黄花菜! 有着
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多年的栽培历史! 独特的地

理自然环境造就了淮阳黄花菜独

特的品质# 外地黄花菜多产于山

地&丘陵等贫瘠的土地!唯独淮阳

黄花菜产于平原!其$双层六瓣&

七个花蕊%的特点更是独一无二#

因此!淮阳黄花菜自古享有$席上

珍品%和$观为名花!用为良药!食

为佳肴%的美誉# 早在汉朝时期就

已闻名全国!成为朝圣的贡品# 上

世纪
65

年代开始!淮阳黄花菜种

植面积大大萎缩! 仅零散分布在

几个乡镇! 因为黄花菜的种植和

加工基本上还是采用传统的方

式!技术落后!产量低!采摘季节

遇到恶劣天气易发生霉变! 从而

影响了黄花菜的品质和农民的收

入! 加之缺少品牌保护和市场管

理!与其他农产品相比!黄花菜效

益明显低下! 一度成为 $昨日黄

花%!被当地村民所冷落#

如何将淮阳黄花菜这块金字

招牌重新做大做强! 让它成为支

撑一县经济& 致富一方农民的大

产业' 近年来!随着淮阳县旅游事

业突飞猛进的发展! 旅游产品成

了$香饽饽%!在当地政府的大力

支持下! 淮阳黄花菜开始了规模

化种植# 为规范淮阳黄花菜的栽

培和加工! 该县先后成立了淮阳

黄花菜开发办公室& 黄花菜科技

研究所&淮阳黄花菜种植协会!强

力推进黄花菜无公害生产基地和

农产品检测体系的建设! 申报并

取得了国家地理标志保护产品称

号# 眼下!淮阳黄花菜已开始大面

积采摘# 从过去的零零星星!到濒

临灭绝!再到如今的连片种植&产

业化经营! 淮阳黄花菜走过了一

段曲折的路程之后! 又一次绽放

在古陈大地#

淮阳黄花菜迎来丰收年

一名女孩在采摘黄花菜

中国的!母亲花"
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日前!记者在翻阅资料时!看到
1557

年
6

月

份的 "新民晚报 #上刊发一篇短文 "中国 $母亲

花%是萱草#& 萱草是什么' 萱草又叫忘忧草(金

针菜(黄花菜&

文章中说!在母亲节!人们常按欧美国家的

习俗!向母亲献上一枝康乃馨!以表达自己对母

亲的感激和祝愿& 其实!中国也有自己的$母亲

花%!而且出现得很早& 这中国的$母亲花%是什

么呢' 据专家考证)中国的$母亲花%是萱草&

萱草之所以很早就成了中国的 $母亲花%!

是因为早在
1655

年前的*诗经#里!就有了$北堂

幽暗!可以种萱%的句子& 句中的$北堂%!在古代

专指士大夫家庭主妇的居室! 后来衍生而成母

亲居室的代名词& 因此!所谓$北堂种萱%就是在

母亲的居室前种植萱草& 又根据 *博物志#$萱

草!食之令人好欢乐!忘忧思%的记载!可知古人

相信)食用萱草!能使人减轻甚至忘记忧愁+这

正是萱草又被称为$忘忧草%的原因,& 了解了这

两点后!再进行合情合理的推测!不难发现)$北

堂种萱%!其人应是即将出家远游的孝子!他之

所以$种萱%!目的是在自己出家远游后!减轻母

亲(或使母亲忘记因牵挂儿子而产生的担忧(顾

虑(愁苦之情- 母子之间的殷殷情意!于此可见

一斑- 孟郊"游子.云)$萱草生堂阶!游子行天

涯/慈母依堂前!不见萱草花& %表达的也是这种

情意&

王冕*偶书.曰)$今朝风日好!堂前萱草花&

持杯为母寿!所喜无喧哗& %叶梦得的诗云)$白

发萱堂上!孩儿更共怀& %因此!后人便尊称母亲

为$萱堂%!萱草亦得$忘忧草%之别号!而$北堂

植萱%也引申为母子之情& 萋萋其叶!秀秀其华!

萱草焕发出一种外柔内刚(端庄典雅的气息!使

人感到温存而和蔼000难怪古人将其比喻为慈

母的音容笑貌 & 苏东坡曾赋诗曰 )$萱草虽微

花!孤秀自能拔&亭亭乱叶中!一一芳心插& %他

所述的$芳心%!就是指母亲的爱心& 于是!萱草

成为了母亲的代称!也就自然成为我国的母亲

之花&

淮阳县是全国黄花菜主要产区之一!这里的

黄花菜是久负盛名的名贵特产!它以$独具七蕊(

菜条肥厚(油分充足(色泽金黄(耐煮发脆%的特

色而驰名中外&无论是荤配(油炸还是凉拌!均是

醇美可口/把它腌制成酱菜!更是别具风味& 此

外!黄花菜的花(叶(茎(根还是很好的中药材!具

有忘忧(安神之功效&

万亩沃野尽!金针"

!!!!!!

眼下正是仲夏季节!黄花菜陆续进入采摘旺

季& 记者在淮阳县林蔡镇村民李艳山的黄花菜

种植基地看到!一方方肥沃的大田!束束黄花迎

风待开&

$不能等它开!得快点儿摘!开了的黄花菜

就不能用了& %李艳山说!目前采摘黄花菜完全

靠人力&一般是早上天一亮开始!摘到
7

时!他赶

在这个时间段把地里待开的菜搜寻一遍! 是因

为天气炎热!花说开就开!开了花的黄花菜就不

能加工成干货了!从口感到品相都受影响& 黄花

菜采摘偏早!成熟度低!风味品质不佳/采摘偏

晚!易开花散蕾&一般情况下!淮阳黄花菜在
8

月

中旬至
2

月中旬!花蕾发育至九成熟(长度
6-9

以上(顶部呈黄褐色(中部呈青褐色时采摘& 淮

阳黄花菜采取传统蒸制加工工艺! 蒸制温度
85

至
75

摄氏度!蒸制时间为
:5

至
15

分钟!最长不

超过
35

分钟!蒸制好的花蕾在
:5

小时内晒干或

烘干至含水量
:6;

以下 ! 干制率为
:<,1;

至

:8,8;

!单位营养物质含量较高!菜条肥厚!色泽

鲜亮!富有弹性!每公斤不超过
1:65

根&

据了解!

155=

年!李艳山与当地十多户农民

签订了土地流转合同!承包了
+,)

亩土地!并在

当年就种上了黄花菜& 接下来! 李艳山没有等

待!开始尝试小批量收购(包装当地黄花菜& 没

想到推向市场后!家里根本存不住货&

$管理得好的话! 干菜亩产可达
())

公斤以

上!每亩纯收入至少可达
6)))

元& %李艳山向记

者介绍说&

据悉!目前淮阳县像李艳山这样的种植户有

:1

个!带动周边
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多户农户种植黄花菜!种植

规模达
:=555

多亩!年销售鲜黄花菜
:,1

万吨(干

菜
:355

多吨!远销加拿大(韩国等国家和北京(上

海(广州(武汉(郑州等
15

多个大中城市&

"

淮阳黄花菜的神奇传说
!!!!!!

黄花菜在淮阳已有两千年的栽培历史!至今

那里还流传着美好而神奇的传说& 一个版本是)

秦朝末年!陈胜(吴广率领农民起义军攻下陈州

+今淮阳,建国张楚& 没想到陈胜称王后!生活开

始腐化!吃尽了山珍海味!一日忽然想起当初讨

饭饿昏时! 一位姓黄的老婆婆给了他一盆煮熟

的菜!吃着香甜可口& 于是!陈胜便派人找到黄

婆婆要她煮同样的菜给他吃& 可是他一进口!却

感觉不像原来那样鲜美! 便问黄婆婆是怎么回

事& 黄婆婆说)$你顿顿山珍海味!哪还会觉得这

菜的香甜呢' %陈胜一听!顿然猛醒!忙令士兵把

战乱中残存的菜苗移到城中栽种! 并命黄婆婆

的女儿金针姑娘负责管理& 不久!这些菜苗开出

了一朵朵金色的黄花& 当时!谁也叫不出这菜的

名字!陈胜便说)$就叫它黄花菜吧& %黄婆婆的

女儿金针姑娘辛勤管理黄花菜! 陈州人还把这

菜称为金针菜!以示纪念&

另一个版本说) 秦末农民起义领袖陈胜起

义前!因家境贫寒!又身患疾病!全身浮肿!可谓

贫困交加!饥寒交迫!常以乞食度日& 陈胜曾遇

一黄姓好心老妇煮些黄花菜送给他吃!一段时间

后!陈胜的全身浮肿慢慢消退!身体强壮起来&

后来他与吴广组织农民起义! 成为一名农民领

袖&陈胜为感谢黄婆婆之恩!请她常住在家里!并

把萱草称为忘忧草& 当陈胜(吴广率领农民起义

军攻下陈州+今淮阳县,建都称王时!士兵们在兵

荒马乱中! 把生机盎然的黄花菜践踏得不成样

子!当地有个名叫金针的姑娘!看到这种情形十

分痛惜!于是就对其精心管理栽培!结果这些黄

花菜死而复活!棵棵长得亭亭玉立!开满迷人的

鲜花& 陈州人为纪念金针姑娘!便将黄花菜起名

金针菜&

而对于这些传说!*陈州府志. 的记载是)
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年前!农业鼻祖神农氏在宛丘+淮阳,尝百

草艺五谷时!发现萱草花蕾具有治疗百病的神奇

功效后!就作为一种药草种植& 后人又根据*诗

经1古今注.中的$欲望人之忧!则赠以丹棘%!将

萱草改名$忘忧草%& 秦末农民起义军首领陈胜

在陈州建都称王!曾被黄姓农妇赠忘忧草治病且

痊愈!为纪念之将$忘忧草%更名为$黄花菜%& 宋

朝诗人张耒郊游陈州! 品尝黄花菜后写下了千

古绝句$莫道农家无宝玉!遍地黄花是金簪%&

宋朝时任陈州太守汲黯为了朝贡需求和改

善民生!在陈地实行了$黄花税赋%!即每十斤贡

菜可免一人税赋!从此黄花菜身价倍增!种植面

积不断扩大&

经过几千年的精心培植! 淮阳黄花菜以其

特有的$双层六瓣(七个花蕊%享誉海内外& 黄花

菜是风味独特的美味佳肴!它质地筋脆!且以菜

条肥厚(油分充足(色泽金黄(口味醇美著称& 这

种独一无二的特性是由淮阳独有的气候(土质(

水质等综合因素形成的! 离开这片土地这些特

性就会丧失! 因而淮阳黄花菜对环境条件有极

强的依附性!是区域性极强的地方特产& 淮阳黄

花菜也是难得的保健品& "本草纲目.中记载)黄

花菜具有健脑(益智(抗衰老!降低动物血清胆

固醇!清凉去火(止血止痛!明目(消炎(消肿(催

乳等保健功能!长期食用能预防老年痴呆(风湿

关节痛(脑溢血(动脉粥样硬化(鼻出血(大小便

不通(乳房肿块(产后不乳等疾病&
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