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日本研究人员日前宣布!他

们利用计算机模拟演算证实!由

于老年人不容易出汗!体温上升

更快!所以中暑的风险更高"

日本官方公布的数据显示!

去年夏天因中暑被急救车送到

医院的患者中! 约有
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胰腺炎有时第二天才发作

据李先生介绍! 刚开始出现腹

痛#腹泻症状时!自己还以为是胃肠

炎并没有太在意!而家门口的门诊医

生也是这么认为" 结果两天后症状开

始加重!之后他赶到了医院"

经检查!李先生的白细胞#血糖#

甘油三酯#总胆固醇#血淀粉酶#
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应蛋白都不同程度地升高!进一步行

;<

检查后确诊为急性胰腺炎"

据医院消化科主任霍晓辉介绍!

急性胰腺炎并不一定在餐桌上即刻

发生!常常是在饭后当晚或第二天才

发生" 最先表现为程度不等的上腹发

胀#疼痛#不想吃饭等!而家人却常常

以关爱的心情劝病人多少吃点东西!

殊不知这种关心却是引起胰腺炎加

重恶化的最重要的原因" 因为进食能

刺激胰液和胆汁更多地分泌! 加重

$共同通道%的梗阻!火上浇油!使轻

型胰腺炎转为重型胰腺炎"

因此在这种情况下!最好的办法

就是禁食禁水!先$饿%一段时间!加

上及时治疗!一般都可恢复"

急性发作时会危及生命

同样在吃一种东西!为何有的人

就没事! 而有的人却诱发了胰腺炎

呢&

据霍晓辉介绍!胰液中含有大量

的酶类!如胰淀粉酶#胰脂肪酶和胰

蛋白酶等!是机体内最主要的强效消

化酶" 一般认为!食物中肉类#蛋白#

脂肪的成分越多!这种激活的消化酶

也就会越多越强"

人类的胆管和胰管在结构上有

一个特点'在进入肠道之前!两管合

并成为一个
=

字形的$共同通%!长约

>

毫米左右!这个$共同通道%外围绕

着一层$括约肌%!一旦受到刺激后!

$括约肌% 就会发生痉挛性收缩!$共

同通道%缩窄甚至关闭!致使大量胆

汁无法顺畅地排进十二指肠反而进

入胰管! 在胰腺的内部激活胰酶!这

就像炸药在军火库内被引爆一样后

果严重"

这种被$引爆%的胰酶!把自身的

胰腺组织当成吃进去的肉#鱼一样加

以消化分解!造成胰腺组织的充血水

肿!严重时甚至溃烂#出血和坏死!从

而导致急性胰腺炎!进一步发展可波

及其他重要脏器并危及生命"

早期症状相似但治疗不同

一旦出现腹痛# 腹泻等症状时!

是我们常见的胃肠炎还是凶险的胰

腺炎呢&" $仅从症状上来看!普通市

民很难区别!盲目或自行治疗会有很

大的危险性" %霍晓辉指出!急性胰腺

炎的病因是暴饮暴食大量喝酒所致!

急性肠胃炎则是细菌病毒等微生物

引起的!病因是不同的"

虽说胰腺炎的初期症状和急性

肠胃炎类似! 治疗方式却相差甚远"

如果仅当肠胃炎治疗!加上一些有胆

源性基础病理的患者!很可能引发多

脏器衰竭!进而危及生命"

霍晓辉建议患者!如果出现明显

的腹痛#腹泻#发热#抽搐等症状!不

要马上进食" 否则若是胰腺炎!饮入

大量水后! 容易引发进一步感染!从

而加重病情"

科学饮食!勤于运动

目前! 正值高温酷热的暑期!也

是消化疾病高发的阶段!为此霍晓辉

提醒大家! 平时要注意科学饮食!尤

其夏天要以低脂#低盐#多维生素且

清淡#苦寒为主"

尤其需要注意的是!不要过食生

冷的食物! 不要暴饮暴食及饮酒过

度" 肥胖并患有胆结石及血脂增高的

人更要小心谨慎! 多运动!$管住嘴!

迈开腿%很重要"

"赵强#
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近日!李先生开始腹痛"腹泻!开始还以为是胃肠炎!最后才确诊为胰腺炎!差点儿因为误诊而延误治疗#

据了解!最近一段时间经常有人因进食不洁食物引起腹痛"腹泻"恶心"呕吐等消化系统疾病!但有关专家提

醒!一旦出现这些症状并非都是胃肠炎!一定要及时就医!避免误诊$
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$眼保健操残害中国青少年%说

法缺乏科学依据

$目前来看!网上所说的(眼保健

操残害中国青少年)是缺乏充分的科

学依据的%! 河北医科大学眼科专家

翟英表示!眼保健操是根据中医学经

络#推拿的原理!通过按摩眼周穴位

改善眼部血液循环!使眼部肌肉得到

放松!从而缓解视疲劳!$当然网上热

议的做操时的手部卫生和正确掌握

按压穴位的位置也是非常重要的!比

如红眼病的主要传染方式之一就是

接触传染!如果做眼保健操时学生的

手不够清洁!有可能会导致红眼病等

疾病的传染%! 至于说到眼保健操对

于护眼的作用到底有多大& 翟英表

示!到现在为止!这项$全民运动%的

有效率是多少虽然还缺乏令人信服

的临床研究证据!但是!对于学生来

说!在一些时段不能去户外进行体育

活动# 又不能有合适的眺望空间!认

真做眼保健操不失为一个放松眼睛

的有效手段"

不良生活方式是近视形成的重

要因素

$眼保健%的激论也再次提升了

社会对青少年预防近视的关注" 对

此!翟英表示!遗传和环境是影响眼

屈光变化的两个重要因素!遗传因素

无法改变的情况下!不良生活方式是

近视形成的主要因素!$应当特别重

视青少年的生活学习环境"一些孩子

因为学习压力大! 课业负担过重!以

及电子产品的诱惑等原因!在室内做

作业 #看电视 #上网 #玩游戏时间过

长!视觉空间狭小*而户外活动的时

间太少! 缺少可以向远处眺望的空

间" 这样久而久之!眼睛会向着适应

环境的方向发展! 造成眼睛看近清

楚!看远不清的近视眼%"

防近视须从生活学习细节开始

$青少年要注意及时减轻用眼压

力!养成良好的用眼习惯!注意较近

距离用眼一段时间后! 应当通过闭

眼# 远眺# 交替望远望近等方式!预

防#缓解眼部疲劳%!翟英提醒!中小

学生学习
!?

至
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分钟后!应当休息

%?

分钟* 学龄前儿童用眼
&?

至
7?

分钟后!应当休息
%?

分钟"除了避免

连续用眼时间过长!保持正确的读写

姿势对于青少年预防近视也非常重

要!$有一个(三个一)原则比较实用!

即'眼距离书本有一尺的距离*身体

距离书桌有一拳的距离*握笔的位置

距离笔尖有一寸的距离%"

此外!青少年预防近视还应当注

意采取以下措施+++

读书写字时要有充足的光线!不

要在过亮#过暗的光线下读书!保持

阅读环境中适宜的光亮度和对比度!

照明应无眩光或闪烁! 黑板无反光!

不要在阳光照射或暗光下阅读与写

字"

不能长时间沉溺于电脑游戏#看

电视之中!不少城市孩子娱乐方式多

以室内为主!如看电视#打电脑等!对

此!家长应鼓励孩子积极参加户外活

动与体育锻炼!增强体质" 体质与青

少年近视眼的发生也有密切关系!比

如说!营养不良#体质虚弱"

保证充足的睡眠! 劳逸结合!不

要偏食挑食!均衡营养!不要过多吃

甜食"

同时还要定期检查视力!一旦发

现视力不好!或者孩子喜欢眯眼歪头

看东西!一定要带孩子到正规的医院

眼科去进行检查!及时验光以便早期

发现早期干预" &刘伟#

眼保健操有无用处引发激论!!!!!!

%做眼保健操有用吗& '这一讨论近日在
网上发酵! 成为社会关注的热门话题之一$

%做眼保健操到底有用吗& 它是不是真的不仅
无用还有害呢& '带着众多公众疑问!记者采
访了河北医科大学眼科专家$
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现在一些人尝试用控制摄

入碳水化合物的方法减肥!即少

吃甚至不吃主食" 但是美国最新

研究发现 !在饮食中 !长期控制

碳水化合物摄取量的同时!蛋白

质的摄取量会呈增加趋势!结果

造成心肌梗死和脑卒中的风险

升高"

美国哈佛大学等机构调查
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瑞典女性的饮食习惯!之后跟踪

她们心肌梗死和脑卒中等疾病

的发病情况" 跟踪时间平均约
%6

年" 研究人员按照碳水化合物和

蛋白质的摄取量分成
%?

个等级

进行分析" 结果是碳水化合物的

摄取量每下降
%

个等级! 蛋白质

的摄取量每上升
%

个等级! 心肌

梗死和脑卒中的发病风险就增

加
!$

" '深圳特区报(
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长期生活在一起的人!因为

饮食习惯相同 #生活方式相近 !

有很多疾病会同时感染 " 英国

的莉亚女士最近离婚了 ! 她的

理由是 ! 丈夫厉考德患上了直

肠癌 ! 莉亚并非不懂得患难夫

妻的道理 !但她认为 !厉考德喜

好红肉 #嗜酒和辛辣饮食 !而且

脾气坏 !执意吸烟 !逐年肥胖 !

这样的生活方式会传染给她和

孩子 ! 所以想摆脱这样的生活

环境"

夫妻间真的会传染癌症吗&

英国诺丁汉大学的茱莉亚,西匹

斯理,考克斯教授!在-英国医学

杂志 . 上发表了首篇详细阐述

$夫妻病%的文章 !她发现 !从癌

症 #糖尿病 #高血压到缺血性心

脏病等! 如果夫妻一方患病!另

一方的患病率就会提高很多" 不

仅如此!如果一个人的直系亲属

中有一个以上的人得癌!就要小

心是基因缺陷造成的!而且这种

家族性的缺陷也有很大遗传性"

对于莉亚离婚的案例! 全国

肿瘤防治研究办公室主任赵平

教授指出 !久坐不动 #过多摄入

高糖高脂食物是致癌因素之一"

久坐不动对胃肠道有很大影响!

长期如此!不但容易引发痔疮病

变! 直肠病变的几率也会增大"

结直肠癌#胰腺癌!甚至乳腺癌!

都与过多摄入高脂#高糖食物有

一定关系"

吸烟与肺癌的关系十分密

切" 丈夫常年吸烟!妻儿就会吸

入大量的二手烟! 增加患肺癌#

口腔癌的风险" 烟草中含有
!???

多种有害物质!其中至少有
6@

种

跟癌症的发病相关"

幽门螺杆菌让胃癌 $瞄上

你%! 高盐饮食会增加患胃病危

险 !尤其是爱吃烟熏 #腌制食品

的家庭!夫妻俩很难幸免"

不健康的家庭! 往往还忽略

了定期体检!如乳腺癌!早发现
>

年生存率可达
@?$

以上"
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上的男性!最好每年做次前列腺

癌筛查"

'生命时报(

缺少碳水化合物易中风

癌症会在夫妻间传染

老年人不爱出汗更易中暑


