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为消灭军事测绘史上的 !无图

区"#

#$%&

年
%

月 # 我们
'$

名部

队官兵深入 !羌塘无人区" 测量$

该区平均海拔
()&&

米以上 $ 雪山

遍布# 高寒缺氧# 气候恶劣# 被称

为 !生命禁区"$ 当我们历尽艰险

完成任务撤至昆仑山下时# 五辆汽

车相互救援中全陷进了冰河里$ 一

辆能自救的绞盘车因无依托也不能

自拔了$

要脱险# 须先救出绞盘车$ 可

是# 白天昆仑山融化的雪水波涛汹

涌% 晚上零下
*&

多摄氏度的气温

又把汽车和冰河冻在一起$ 救车谈

何容易& 为救绞盘车# 我们忍着强

烈的高山反应# 白天一步一喘从山

脚搬来石块# 晚上就破冰下河# 往

车轮下塞石块' 杂物施救$ 锋利的

冰块似刀子划破皮肉# 冰冷的河水

似锥子刺穿骨髓# 那个苦实在难以

忍受$ 如果救车仅仅为了活命# 我

真愿躺下与巍巍昆仑永远作伴$ 可

是# 我们是革命战士# 肩负着党的

重托$ 为不辱使命# 大家咬牙坚持

着$ 一天' 两天((

"

个昼夜过去

了# 尽管使尽浑身解数# 绞盘车却

像在冰河扎了根$

连日拼搏 # 大家体力越来越

差 # 鼻子流血 # 手脚伤口溃烂 #

有的高烧不止躺倒了 # 战斗力日

益减弱((食品' 燃料已不多$ 大

雪封山的季节快到了# 方圆数千里

杳无人烟# 无法与外界联系((这

时# 个别新同志思想出现波动$ 中

队长陈正喜深知# 此时最需要的是

坚定的信念和斗志 # 由于操劳过

度# 他曾多次晕倒# 醒来后却满怀

信心地鼓励大家) !我们战斗在祖

国怀抱里# 党和人民时刻关注着我

们$ 即使救不出汽车# 部队和战友

也会千方百计来救援的$" 关键时

刻# 党小组会' 团员会' 全体官兵

会相继召开$ 大家决心众志成城#

接受考验$ 排长公茂平为救车双脚

被严重冻伤# 仍爬着坚持战斗# 他

坚定表示) !此时# 我们一定要喊

响 *我是共产党员+ 的口号$ 只要

党员像昆仑山一样岿然挺立# 我们

这支队伍就战无不胜$" 红星头顶

闪烁# 军旗心中飘扬$ 党员' 干部

的模范作用和有力的思想工作大大

鼓舞了士气$ 战士中很快出现了火

线申请入党' 入团的感人场面# 不

少人写下 !青山处处埋忠骨# 何须

马革裹尸还"' !人民重托记在心#

位卑未敢忘忧国" 的豪迈誓言$ 同

志们用鹅卵石在河岸镶嵌出了天安

门图案# 五星红旗在岸边升起$ 大

家举手宣誓 ) ! 活着奋战 *无人

区+# 死而陪伴昆仑山"$ 由于有了坚

定的信念# 所以# 当死亡逼近时# 大

家抛开自我# 积极投入应付各项工作)

把成果资料和仪器密封保存% 向首长

写情况汇报# 为后续部队作业提供参

考((最后仍不放弃# 拼尽全力抢

救气车,,,拔下所有帐篷杆捆在一

起# 挂到绞盘车钢索上# 而后放入

河岸开挖的深沟里$ 填石' 封土'

浇水# 让它和千古荒原冻结成一体$

第二天# 大伙抡起铁镐砸碎冰

层# 跳下冰河用肩扛' 用手推' 用

钢钎撬# 绞盘车终于凭借构筑的坚

实依托上了岸# 并拖出全部汽车$

在大家团结奋战' 顽强拼搏下# 一

场全军覆没的危机终于化解了$
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妗子
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妗子是我在乡下的位一远房亲

戚
+

今年
,)

岁了$

舅舅在我单位做门卫已有
#&

年了#妗子不断地来看他$ 自从去年

正月妗子的小女儿因意外去世后 #

妗子因思念女儿# 吃不下饭睡不着

觉#身体状况每况愈下#干农活时显

得力不从心了$ 加上和儿媳之间常

常因一些琐事生气# 生性要强的妗

子无法在家里呆下去了# 只好找老

伴来了$

舅舅并不知道女儿去世的事 #

因他患有严重的肺心病# 亲人们都

严严实实地瞒着他$ 还好#他不经常

回家#所以至今还不知道$ 这可苦了

妗子# 她独自一人承担着失去女儿

的痛苦# 我常常看到她蹲在墙角里

无声地哭泣# 我也找不到合适的话

来安慰她 # 只是默默地陪着她流

泪$

妗子这次来明显瘦多了# 本来

不高的个子显得更加佝偻$ 尽管天

气刚入秋# 但她头上已围着一个头

巾#明显地看得出她身心的憔悴$ 早

就断烟了
+

可是因为这事#她又抽上

了烟#节俭的舅舅没少责备她$ 因为

没有什么收入
+

所以#妗子都是买最

便宜的烟来抽$

有一天#她到办公室来找我#手

在兜里摸索了半天才摸出一支烟点

上#深深地吸上一口#木然地蹲在地

上$ 忽然#她凑近我跟前#很认真地

问我)!你说云儿会不会生活在天堂

里呢- "看着妗子那双虔诚的眼睛#

我强忍着泪水说)!云儿活着时心眼

就好#死后一定生活在天堂里$ "!真

的吗- "妗子反反复复问我#我不断

地肯定着'重复着来安慰她$ 妗子细

小的眼睛里终于有明亮的光在闪

烁# 她满是皱纹的脸上露出了久违

的笑容# 尽管这笑容是那样的惨淡

和无力# 可我分明在她的眼里看到

了一丝生活下去的希望$

妗子不肯闲着# 让我给她找了

一份环卫工人的临时活# 她十分珍

惜$ 尽管每天
(

点钟就要起床去打

扫大街#尽管收入很低#可是她的生

活毕竟充实起来# 她不再沉浸在痛

苦之中# 看到她心情一天天明朗起

来#我真的为她高兴$

生活如流水一般一天天过去 #

时光老人也在静静地看着世间的人

情冷暖$ 尽管人们常说!人有悲欢离

合#月有阴晴圆缺"#可是人毕竟是

靠亲情生活在世上的# 没有了亲情

的维系#人们总是那么孤单和无助$

我常常在想# 什么时候人间生死离

别的悲剧尽可能少点发生呢- 我常

在内心默默祈祷) 愿天下好人一生

平安
-

!听海"

老人消暑 以热除热

!!!!!!

暑伏时节# 消暑降温成了养生

越来越重要的内容 $ 人们常认为

!以冷制热" 的办法更见效 # 例如

洗冷水澡' 喝冷饮等$ 其实# 这些

方式只能短暂起到降温效果# 对养

生反而有反效果# 尤其是上了年纪

的人# 伤害会更大$ 比如冷饮会导

致胃肠功能紊乱# 低温空调则会导

致老人关节酸痛$ 实际上# 夏天人

体散热以汗蒸发为主# 此时以热制

热才是更好的养生之道$

喝热茶 # 冷饮只能暂时解暑 #

不能持久解热' 解渴# 喝热茶却可

刺激毛细血管普遍舒张# 体温反而

明显降低
+

同时还有暖胃解渴的功

效$

吃热食# 这里的热食有两方面

意思# 一是食物在夏季最好经过加

热# 可起到消毒灭菌的作用# 保护

人们的身体不受细菌侵袭$ 二是可

吃些热性食材 # 如羊肉可温补气

血' 开胃祛寒# 脾胃虚寒或夏天长

期待在空调房的老人# 适宜吃些羊

肉$ 炒菜时可适当用些大葱 ' 蒜 '

生姜等调味# 可以增加身体排汗 #

防暑降温$

热毛巾擦身# 夏天# 身体易出

汗# 及时擦汗可促使皮肤透气# 但

必须用热毛巾才能避免对毛细血管

产生刺激# 适应人体降温规律$

热水洗澡或热水泡脚# 冷水洗

浴会使毛细血管收缩# 从而不能持

续散热$ 洗热水澡才能使毛细血管

扩张# 有利于散热$ 烫脚更是能加

快全身的血液循环# 进一步起到散

热的效果$

运动出热汗# 适当的体育锻炼

可加强人体的耐热能力# 提高体温

调节功能# 同时还可增强体质# 防

止中暑$ 为避免中暑# 夏季老人锻

炼时间可在傍晚六七点左右# 健身

项目可选择游泳' 散步 ' 太极拳 $

锻炼时穿纯棉材质' 吸汗性好' 透

气性好的衣服# 锻炼后需擦干身上

的汗水 # 待体温恢复后再使用空

调$

!跃华"

做明智的老人
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我和几位战友不知不觉就步

入了花甲之年# 起初# 我们都不

太适应# 不是不愿服老# 便是倚

老卖老# 致使人际关系紧张# 尤

其是家庭矛盾百出# 而自己也过

得不如意$ 后来经我们琢磨# 终

于悟出了一些道理$

一要服老# 尽管现代老人从

外表看都显得比较年轻# 但体内

的器官却在不可抗拒地老化# 因

此该服老时就要服老 # 不要逞

强# 尤其不要为表现自己不比年

轻人差而不计后果地去做一些力

所不能及的事情 # 如熬夜拼搏

等# 结果不但身心疲惫# 还可能

造成无法挽回的损害$

二不倚老卖老# 不要总是仗

着年纪大摆老资格# 即使年轻时

就过高位# 甚至做出过较大的贡

献# 那都已时过境迁# 没有什么

可炫耀的 # 更不能以此来教训

人$ 其实越是装腔作势# 就越让

人瞧不起# 恰恰是低调做人# 才

能赢得别人的尊敬$

三要有长者的气度# 老人的

晚年生活# 主要是与老伴和儿女

相处# 有时难免会出现这样那样

的家庭矛盾$ 甚至老伴或儿女说

些气话# 也不要以错对错' 针锋

相对# 而要宽人律己# 多些真诚

和谅解# 学会自省和忍耐# 心平

气和地解决矛盾$ 同时对晚辈不

要期望过高# 毕竟我们抚育儿女

是一种社会责任# 不必要求他们

作出相应的回报$ 儿女成家立业

后# 自有他们的事业和生活# 老

人不要干涉太多# 顺其自然$ 对

儿女某些做法有不同看法时# 不

要把自己的意志强加给他们# 最

好因势利导' 点到为止# 相信他

们有处世的能力$

四要调整心态$ 享受晚年的

幸福生活# 老年并不意味着万事

休# 而应视作第二人生的开始$

首先要与时俱进' 虚心好学# 消

除被时代抛弃的感觉$ 平时除了

常读书看报# 常用脑防老化外#

还要学会电脑' 手机' 刷卡等现

代科技来增强自信$ 其次要培养

诸如写作' 绘画' 唱歌' 跳舞'

打球' 打牌' 逛街' 旅游等多种

时尚生活方式# 快乐做人$ 再就

是要 !老来俏"$ 心理学研究证

明 # 老人讲究穿着打扮 # 对激

发自身的精神情趣十分有益 #

可使老人充满活力 # 产生向上

的心理 $ 因此老人不必顾忌别

人的看法 # 敢于按照自己的意

愿营造健康的新形象 # 让自己

始终有个好心情# 乐观度晚年$

最后 # 希望老人们力争做一个

既既自尊又低调 ' 既自信又自

强' 既聪明又厚道的明智老人$

!丽筠"

老 年
健 康

党员'干部研究救车和撤离方案

脱险后抢修汽车


