
我市接种狂犬疫苗更便捷了
!

记者 刘艳霞

本报讯 日前!记者在市疾控

中心获悉!自
!"#$

年开始!我市

各狂犬病预防门诊陆续引入了

"

!%$%$

#狂犬疫苗新程序 !使许

多市民体验到方便和实惠$ 过去

的狂犬病疫苗接种为 "

&

针法%!

接种周期长&次数多!而新的"

!%

$%$

%程序是就诊
'

次&注射
(

针!

接种周期缩短为
'

周$

据疾控专家介绍! 理论上来

说 !由于 "

!%#%#

%程序在第一次

左右上臂三角肌各注射一剂!同

时刺激两侧的淋巴免疫系统!所

以不仅不会影响效果! 更可以刺

激机体更早产生高水平的保护性

抗体$该程序在国际上已有
!)

多

年的使用经验! 没有发生一例免

疫失败 !而我国使用 "

!%$%$

%程

序的人已超过
(**

万 '

$+**

万剂

次($

市疾控中心的专家还提醒

广大市民! 被狗等动物咬伤后!

一定要尽快到当地的预防接种

门诊进行规范的伤口处理&接种

疫苗及免疫球蛋白!以免病情加

重$

!!!!!!

专家指出! 引发心脑血管病的主要凶手就是心脑血管中的粥样硬化斑

块!斑块的结构有点像水饺!表面是一层包膜!包膜内是脂质&凝集的血小

板等$ 一般情况下!斑块主要是使血管堵塞!造成血流不顺畅!致使心脑缺

血缺氧等慢性病变$ 如果斑块)薄皮大馅%!就很容易在各种诱因的影响

下破裂!运动员剧烈运动就是诱因之一!另外情绪激动&剧烈运动&酗

酒&寒冷&血压突然升高&血流冲击斑块或血管痉挛等!都是刺激斑块

破裂的主要诱因$ 斑块破裂后形成的血栓可以在顷刻间完全堵塞住

血管!堵住了冠状动脉就会发生心肌梗死!堵住脑血管就会出现脑

梗塞等严重心脑血管事件!甚至猝死$

人体动脉中有了粥样硬化斑块! 心脑就时刻处于危险之中!

那这种危险如何才能解除呢* 通络治疗心脑血管疾病的代表药

物通心络胶囊不仅可以清除血液中能形成粥样硬化斑块的主

要物质+++升高的脂质和凝集的血小板! 从根本上减少斑块

的形成,还可以消融已形成的微小斑块!疏通血管!改善心

脑的供血情况,并且可以通过增加斑块包膜的厚度来稳

定容易破裂的易损斑块!有效制止心肌梗死&脑梗塞

或猝死的发生$ 通心络的这些作用通过了无数次

实验验证!疗效得到了肯定$ 有关该药稳定易

损斑块的研究论文在国际权威医学杂

志+++-美国生理杂志心脏循环生理 .

发表! 该杂志编辑部专门配发了评

论/)关于通心络稳定斑块的研究

具有潜在的临床价值!有望成

为一个斑块稳定剂$ %

!搜狐"

心 脑 血

管疾病是一

种严重威胁人

类#特别是
!"

岁

以上中老年人健

康的常见病# 即使

应用目前最先进 $

完善的治疗手段#仍

可有
!"#

以上的脑

血管意外幸存者生活

不能完全自理
$

全世界

每年死于心脑血管疾

病的人数高达
%!""

万人#居各种死因首

位%心脑血管疾病已

成为人类死亡病因

最 高 的 头 号 杀

手#也是人们健

康的&无声凶
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急救指挥中心
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出诊原因 人次

交通事故外伤
('

其他内科系统疾病
($

其他类别外伤
!!

心血管系统疾病
,

其他外科系统疾病
,

脑血管系统疾病
+

其他
(

酒精中毒
(

妇产科
!

儿科
$

呼吸系统疾病
$

一周提示) 本周
$!*

急救共接诊

$(*

人次! 其他内科系统疾病与上周

相比下降
$!

人次"夏季细菌性痢疾是

最常见的肠道疾病之一" 由于在炎热

的夏季!胃肠功能容易失调 !容易失

去对病菌的抵抗力!引发本病" 因此!

痢疾患者的饮食应以稀#软 #易消化

的食物为主!必要时可禁食一天" 只

要治疗及时#护理得当!患者恢复是

比较快的"

!见习记者)王凯 信息提供)耿清华"

"

一周病情报告
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样本采集地)市中医院

采集时间 )
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科别 门诊接诊总量!人次"
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皮肤科
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肝病科
('!

脑病科
!-,

心肺科
!.-

温馨提示) 暑天感冒俗称 $热伤

风"夏季天气炎热!为了散发体内的热

能!人体的表皮血管和汗腺孔扩张!出

汗很多! 入睡后易使身体受凉而发生

感冒"预防暑热天感冒!主要是锻炼身

体!增强机体的抗病能力!使身体能够

适应暑天的多变性! 同时要随早晚天

气变化及时增减衣服"

!见习记者) 王凯 信息提供)姚娟"
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奥运赛事正如火如荼地举行!许多人每天回家后做的第一件事就是打开电视!欣赏赛场上运动员的矫

健身姿"在传统看法里!运动员的身体素质要远远超过常人!但事实往往并非如此"就在几年前!喀麦隆队的

灵魂级人物维维安%福就猝死在足球赛场上!死因就是冠心病!而他那年才
!,

岁" 无独有偶!巴拉圭队一名

!(

岁年轻小将也因脑梗塞猝死在训练场上"过去人们一直认为!冠心病#脑梗塞等心脑血管病主要威胁的是

中老年人的健康!但随着年轻球员的逝去!心脑血管病低龄化发病趋势已经成为不容忽视的问题"

心脑血管病的预防

防止栓塞

血管尤其是冠状动脉冬

季寒冷时容易收缩&痉挛!发

生供血不足! 并可能导致栓

塞!要十分注意保暖$

患者不宜晨练

因为睡眠时
/

人体各神经

系统处于抑制状态
/

活力不

足
/

晨起时突然大幅度锻炼
/

神经兴奋性突然增高
/

极易诱

发心脑血管疾病
/

冬季应该注

意这个问题$

注意饮食习惯

由于长时间饮食习惯问

题!饮食中脂类过多&醇类过

多! 同时又没有合理的运动促进脂类&

醇类的代谢!导致体内脂类醇类物质逐

渐增多!加上随着年龄增长!人体分泌抗

氧化物酶 '例如超氧化物歧化酶
0123

能

力减低!导致体内自由基水平升高!使血脂

中的低密度脂蛋白胆固醇氧化后沉积在血管

壁!久之使毛细血管堵塞!随着时间的推移!脂

类& 醇类物质容易和体内游离的矿物质离子结

合!形成血栓$血栓容易在血管的拐角处!或者瓶

颈处堆积&钙化!同时血栓越来越多!使血管直径

缩小$心脏为了保持足够的供血量!就增加血压!

造成高血压疾病$ 如果血压过高!可能导致血管

崩裂!于是产生出血性心脑血管疾病$ 如果由于

堵塞供血不足!即为缺血性心脑血管疾病$

多吃富含精氨酸的食物

富含精氨酸的食物有助调节血管张力&抑制

血小板聚集的血管舒张因子+++氧化的合成!减

少血管损伤$ 这类食物有海参&泥鳅&鳝鱼及芝

麻&山药&银杏&豆腐皮&葵花子等$

-雅祥心脑血管防控之路.书中详细阐述心

脑血管虽然发病急骤!病情凶险!但并不是不可预防

的$

主要防范要点如下)

控制血压和血脂是关键

血压控制) 将血压控制在一个比较理想的范围内!是

预防心脑血管疾病的重中之重$ 资料表明!坚持长期治疗的

高血压患者!心脑血管疾病的发病率仅为不坚持治疗者的
$4$"

!

也就是说!只要长期坚持控血压!心脑血管疾病可下降
-"5

$

血脂控制)如果血脂过多!容易造成)血稠%!在血管壁上沉

积!逐渐形成小斑块!就是我们常说的动脉粥样硬化!引发各种心

脑血管疾病$ 常见的血脂控制是服用调脂药物/包括他汀类'如阿

托伐他汀
6

立普妥(&贝特类&烟酸等$血脂异常是心脑血管疾病的

独立危险因素 ! 控制血脂也成为心脑血管疾病防治的重中之

重$

进补要适度

我国民间素有冬季进补的习惯! 冬季人们运动本来就少!加

之大量进补热性食物和滋补药酒!很容易 造成血脂增高!诱发心

脑血管疾病!因此冬季进补一定要根据个人的体质进行$ 心脑血

管疾病的预防自从出现了激光治疗仪!使心脑血管疾病的发病率

大大减少!心脑血管疾病患者在食疗的基础上借助物理疗法效果

更好$ !本报综合"

心脑血管疾病

过去!就诊
!

次"注射
!

针#现在!就诊
"

次"注射
#

针


