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抽血

家长经历! 兰兰读过两家幼儿

园!做过两次入园体检" 第一次!因

为大人赶时间! 到了医院径直带她

去抽血!没有做任何准备工作!结果

她非常抗拒" 大哭大闹!两个大人按

着她!勉强才完成" 第二次体检时!

特意选了一个周末!所以很从容" 到

了抽血室! 先让兰兰看别人如何抽

血!并告诉她有点痛!只不过像蚂蚁

咬一下!完全可以接受" 这时候!正

在被抽血的大人很配合地回过头 !

冲着兰兰笑笑" 妈妈趁机对兰兰说!

#你看叔叔抽血好轻松啊$ %轮到兰

兰时!她非常配合!看着护士阿姨把

针头扎进胳膊! 直到完成抽血的整

个过程!一点都不害怕&

医生建议! 平日里不要拿医生

和打针吓唬孩子'抽血时多和医生(

护士互动! 询问! 并给孩子一点时

间!比如说让孩子和医生(护士打招

呼等!让孩子跟医生缩小距离感!以

克服陌生带来的恐惧& 尽量避免看

到听到别的孩子的大哭大闹! 那样

会增加他的恐惧! 看到有比较勇敢

的孩子!就带孩子过去拉近距离!跟

人家小朋友攀谈! 这样也会收到比

较好的效果&

肝功能

家长经历
!

!悠悠入园体检肝功

能有些异常!把我们吓坏了!孩子读

不了幼儿园事小! 可别有什么大病&

我们带她咨询了肝病专科的医生!医

生详细询问了孩子平时吃饭(活动的

状况!说看起来不像有问题& 后来医

生知道悠悠感冒刚好!说这可能会影

响肝功能检查结果!建议我们过几天

再查一次!结果就正常了!让我们虚

惊了一场&

家长经历
"

! 阿起入园体检那

天早上 !我们注意了 !没有让他吃

早餐 ! 但是肝功能结果有些异常 &

我们很紧张 !主要是这家幼儿园是

托了很多关系才进去 !可不想在这

个环节出问题& 过了几天又去复查

了一次 !就正常了 & 医生帮我们分

析 ! 第一次检查的前一天晚上 !一

家人去吃了自助餐 !可能是阿起吃

得太过油腻 !影响了第二天的检查

结果&

医生建议! 很多人都知道肝功

能检查那天需要空腹! 其实检查的

前一天也要避免吃太过油腻( 太过

辛辣的食物! 因为过于油腻的饮食

可能会造成转氨酶等其他指标的不

正常!这样会使检查结果出现误差&

肝功能检查前若有感冒! 最好等感

冒痊愈
#

天后再去检查! 否则也会

影响检查结果的准确性& 正在服用

的药物也可能影响肝功能检查结

果!如果身体条件允许!最好在做肝

功能检查前
$!%

天停药& 通常用药

剂量越大!间隔时间越短!对肝功能

检查结果的干扰越大& 影响肝功能

检查结果的药物有异烟肼(利福平(

氯丙嗪(水杨酸制剂等&肝功能检查

当天早上不能进行体育锻炼或剧烈

运动!应到医院后安静休息
"&

分钟

后再抽血化验&

心电图

家长经历 ! 轩轩体检那天 !就

是截止日期 ! 所以我们比较着急 &

去了以后 !立即做了心电图 !结果

查出有点小问题& 他平时又蹦又跳

的很活泼 !我们知道他心脏肯定没

问题 !可能问题出在检查前太着急

了 !跑上楼梯立即就检查 & 只好向

幼儿园找了个借口 !允许我们晚交

一天 & 第二天又带他重做 !果真就

正常了&

医生建议!心电图检查一点都不

痛的!可是这种检查的方式!可能会

让第一次做心电图的宝宝非常紧张!

甚至不配合& 在检查前!家长应该向

孩子解释清楚!有条件的!可以让他

看看别人检查的全过程!就可以消除

他的恐惧& 另外检查前不能饱饮(饱

食! 需要平静休息
"&

分钟后再做检

查&检查时要睡平!全身肌肉放松!平

稳呼吸!保持安静!切勿讲话或移动

体位!以免影响检查结果& 如正在服

用洋地黄(钾盐(钙类等药物!应告诉

医生!以免医生做出错误判断&

!

陈辉
"

编辑
"

宋风 见习编辑
'

陈星羽
()*+,-'./01234015!6$27/* #$!"

年
8

月
$

日 星期五

版亲子空间
!

"#$ %&$

!"# $%&

9%

!"#$%&'()*+,-.

!!!!!!

现在正是入园体检季" 作为过来人的父母

们说起入园体检#每个人可能都有经验$教训"

有的是宝宝极为恐惧% 大哭大闹% 无法配合检
查%一家人被急出一身汗也没能顺利进行&有的

是宝宝明明身体很健康%可由于体检前不注意%

被查出了'问题(%只好择日重做)记者采访了儿

科医生以及资深妈妈们% 为即将带宝宝入园体
检的爸妈们献计献策%帮您轻松应对"

暑假开始了!孩子们没有那么多的

课业负担!很多家长都会抽时间陪孩子

看看#课外书%&可怎样才能将这一工作

做好) 答案就两个字*给力& 下面!请看

看美国孩子的家长是如何#给力%的&

两岁孩子图书馆感受气氛

有一次!我到美国亲戚家住了一

段时间!亲戚要我陪她带着两岁的孩

子去图书馆& 我奇怪地问*#这孩子会

看书吗) %亲戚答*#我带她去感受图

书馆的气氛& %结果!到图书馆一看!

这么小的孩子多着呢& 他们有的在书

架旁选书! 有的自己坐在那里看书!

还有的需要妈妈帮忙翻书!但他们都

很安静& 亲戚的孩子很快就融入到阅

读的气氛里&

在美国!在机场(地铁(火车(轮

船上! 都会看到许多人捧着书在看&

原来!他们爱阅读的习惯是从两岁开

始培养的&

带孩子跑图书馆一跑
!$

年

在美国! 每个社区都有一个图书

馆& 我的亲戚每个月都会带孩子去社

区图书馆借书&借书是免费的!每次可

借
!&

本!借期为一个月& 孩子可选择

自己喜欢的读物! 家长也会建议孩子

看哪本书&因为是自己喜欢的书!孩子

看起来就特别感兴趣& 不停地更换书

籍让孩子不断地找到阅读的兴奋点!

培养了阅读的兴趣&当然!工作很忙的

家长要做到#坚持%也是很难的&

我亲戚的孩子从小学开始就酷爱

阅读! 别的孩子在练琴的休息时间!

都跑去玩或者吃东西!亲戚的孩子就

利用这段时间看书&

!%

岁上高中时!

亲戚的孩子考上了纽约曼哈顿最好

的中学!这都归功于我的亲戚从孩子

两岁起就带她跑图书馆!整整跑了
!$

年$

家长参与孩子的阅读活动

我的孙女在美国上幼儿园!从四

岁那年开始!每个周末!老师都会布

置家庭作业& 他们的家庭作业不是机

械的抄写! 而多为愉快的阅读活动!

因为孩子太小不识字!阅读活动一定

要家长参与辅导&

在我们家!一般先由家长带领孩

子边看书边给她讲书中的故事!然后

再由家长用提问的方式引导孩子复

述故事& 故事弄明白了!就开始做幼

儿园的书面作业& 做作业的方式很有

趣!有时!要求家长按照作业上的问

题提问孩子!然后由家长把孩子的答

案写上去'有时!给你一幅图画!让孩

子用笔把故事中的人物圈出来 '有

时!还要孩子用连线的方式把故事情

节连起来& 总之!孩子是阅读活动的

主人!她学得既主动又开心!家长要

做的是辅助和启发工作!老师则会从

作业中!了解孩子的阅读能力!调整

自己的教学计划&

如果您的孩子正处在年少时期!

请把他+或她,带到#书海%里吧!早一

点让孩子知道!在物质层面的追求之

外!还有更可贵的东西!那就是精神

层面的追求&

女儿终于盼来了暑假!可是只高

兴了几天!她又厌烦起来!原因是孤

单(寂寞(无聊& 的确!我和妻子每天

都很忙!根本没有时间陪她!让一个

十来岁的孩子独自度过长达两个月

的假期!确实有些残忍&

晚上!我召开家庭会!让大家讨

论一下!如何让假期过得快乐& 女儿

问我*#爸爸!你小时候是怎么过暑假

的) %我说*#我小时候过暑假!每天都

和小伙伴们一起去爬树(摸鱼(做游

戏!在谁家玩累了!就在谁家住下!第

二天睡醒了接着玩--%

说着说着!一个念头在我脑子里

闪现!我提议道*.我们邀请你的好朋

友来家里过暑假怎么样) %女儿一听!

高兴得又蹦又跳&

说干就干! 女儿列出了好友名

单& 我数了数!竟然有十六个$ 我说!

家里空间太小!邀请的人数必须控制

在四个以内& 于是!女儿经过一番艰

难选择! 最终确定了一个四人的名

单& 接着!女儿找来她们的联系方式!

我逐一打电话过去征求意见& 出乎我

意料的是!这几个孩子和家长都特别

高兴地同意了$

第二天!几位家长把孩子送到了我

家!见面后!我们约定了一个简要的守

则*

一(每天都要有家长陪护 !以确

保孩子的安全!由于家长们工作都比

较忙!所以人选由五家轮流产生&

二(孩子们要多做些有意义的活

动!如看书(猜谜语(做手工!等等&

三(按时吃饭和休息!不能因为

贪玩而影响生活规律&

四(有计划地完成作业&

为了站好第一班岗 ! 我特意请

了一天假& 在这一天里!我陪着孩子

们看书 (画画 (做游戏 !督促她们写

作业--中午!我亲自下厨做了几道

拿手菜!小家伙们都吃得很开心&

转眼间半个月过去了!我问女儿*

#和朋友们一起!感觉如何)%女儿高兴

地说*#这是我过得最开心的一个暑

假& 我不孤单了!也不寂寞了!每天的

时间都过得飞快&而且!我不但和朋友

们更加要好! 还从她们的家长那里学

到了很多东西! 萌萌的妈妈教我们跳

广场舞!越越的爸爸教我们练武术!青

青的爷爷讲的故事特别好听! 雪儿的

奶奶剪的窗花跟真的一样$ %

听女儿兴奋地说着!我心里也跟

着高兴& !刘瑞芳"
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我的建议$$$早一点把孩子带到%书海&里

我的经验$$$让孩子们%拼暑假&


