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八种情况可取环

!环" 是许多中国育龄期妇女使

用的长效避孕措施# 也由于它的长效

作用$有的妇女甚至忘了自己身体里

节育环的存在 $ 从而造成了各种问

题# 然而$节育环是会!过期"的$除此

之外$还有
7

种情况可以取环# 所以$

别忘记了身体里的!环"#

节育环也会过期!

!

种情况可取环

作为长效避孕措施$节育环的寿

命往往会被忽略# 其实$节育环也是

会!过期"的# 节育环由于其设计及制

造成分不同而有不同的使用年限# 超

过使用年限以后$节育环所含有的活

性成分减少到不足以发挥理想的避

孕作用$继续使用意外妊娠的机会明

显升高$所以$需要及时更换才可以

保证避孕效果#

除此之外$以下
7

种情况可取环%

妇女符合计划生育政策准备再

次妊娠&妇女已届绝经期$停经半年&

妇女由于丧偶' 离婚等停止性活动&

放置后出现并发症$ 经治疗无效$准

备改用其他避孕措施&复查发现节育

环异常 $例如部分脱落 '断裂 '变形

等&妇女因为某些原因需要进行核磁

共振检查&带环妊娠#

不及时取环可能影响健康

节育环未及时取出一般不会有

严重影响$但如果有必要取环而不及

时取出$ 仍然会带来一些不良的影

响# 比如节育环引起月经过多或炎症

很可能会导致慢性贫血'腹痛 '腰痛

等症状$还有部分妇女平时月经就比

较多$产后放环后进一步加重 $但误

以为产后月经就是会这么多$没有及

时找医生复查$长时间忍耐 $导致明

显的慢性贫血$造成体力不济 $精神

欠佳$严重影响了工作表现# 这可以

通过更换合适的节育环$治愈月经过

多$纠正贫血的问题#

而需要注意的是$绝经后由于子

宫缩小$ 会造成取环困难的情况$因

而应及时取环#

手术虽简单!取环要注意

取环是一个简单的手术操作$无

绝对禁忌的情况$但如果阴道 '宫颈

有急性炎症时$ 建议治疗后再取环&

而子宫'盆腔有感染时应该在使用抗

炎治疗以后才取环 & 在全身情况不

良$不能够胜任取环的手术操作的急

性期$则应该待病情稳定后才取环#

正常的取环一般安排在月经干净

后
$87

天' 未进行性生活的条件下进

行# 而对于已经绝经的妇女和因为要

进行核磁共振检查而需要取环的妇

女$可以在检查排除炎症后随时进行#

虽然取环是简单的操作$但取环

后仍有引起感染的可能$因此 $取环

后需要避免性生活两周#

链接

节育环实际学名是 !宫内节育

器"# 因为早期开发使用的宫内节育

器多数为环状#故而有!节育环"的别

称$ 现在普遍使用的宫内节育环有带

铜节育环% 释放孕激素的节育环等#

还有放在阴道#而不是放在子宫腔内

的节育环$

目前使用最广泛的宫内育器是

带铜宫内节育器# 有环形% 子宫形%

!

9

"形等形状#它利用铜对精子或受

精卵的杀伤作用来增强避孕效果$

释放孕激素的宫内节育器可以

将载于宫内节育器的孕激素缓慢%恒

定%低剂量地释放到子宫腔内 #提高

了避孕效果 # 并可明显减少月经出

血#但有少部分妇女在放置后发生反

复少量出血 # 影响了坚持使用的比

例$

"谢哲#

快排查!多囊卵巢综合征"

月经紊乱!闭经!多毛!长痘痘"""

多囊卵巢综合征是妇科内分泌

临床中十分常见的疾病$是内分泌

功能紊乱所引起的疾病# 很多女性

一听到 !多囊卵巢综合征 (简称

:;<=

)"时觉得很可怕 $以为自己

卵巢里面多长了一些不好的东西#

其实$患者卵巢里多长出来的并不

是肿瘤$只是一些小卵泡而已# 多

囊卵巢综合征的典型症状有%月经

紊乱'闭经'痤疮'无排卵'多毛'肥

胖等# 患者可具备以上典型症状$

也可以只有部分症状$比如有的几

个月来一次月经或者干脆不来月

经$ 只有用了药' 打了针以后才能

来&有的月经总是拖而不尽&有的做

6

超发现卵巢上有好多的小卵泡$

但没有一个卵泡长大或即使长大了

也不能排出来&还有的脸上长了讨

厌的!痘痘"$体毛比较多或体重超

标等#

多囊卵巢综合征除了影响月经

外$还可能导致不孕症$甚至会引起

代谢方面的问题 $如高血脂 '高血

压'糖尿病等#怀孕之后患妊娠高血

压病和妊娠糖尿病的风险也比正常

人高# 而且$长期不来月经的人患

子宫内膜癌的几率也会增加#

多囊卵巢综合征的确切病因不

详$但经研究表明$工作紧张'压力

过大'缺少运动'饮食高脂少纤维$

生活不规律等都是危险因素和易患

因素# 女性如果长期处于紧张焦虑

等不良心理状态$会造成内分泌的

紊乱$而与内分泌紊乱相关的多囊

卵巢综合征目前占无排卵性不孕症

患者的
$>?

以上$ 是许多女性不孕

的原因#

无论你处于青春期或生育期$

只要出现月经不规则或体毛过多等

症状$应及早看医生# 若确诊为多

囊卵巢综合征$应配合治疗$这样不

仅可以怀孕$还能尽可能避免危害

发生#

如果你暂时没有怀孕的计划$

则建议先通过改善生活方式(如选

择低糖'低脂肪饮食$加强运动等)

控制体重# 很多人在改善生活方式

后$能使月经恢复正常# 如果您在

改善生活方式之后月经仍不规则$

请尽快就诊$因为长期月经不调可

能影响子宫内膜生长$医生会用安

全的药物帮助你恢复规律的月经$

保护子宫内膜# 对于想消除!痘痘"

的患者$短效口服避孕药是不错的

选择$服药
$$2

个月后$不仅可以使

月经恢复正常$还能去除痘痘#

如果你正计划怀孕$建议在完

成基础治疗的同时积极寻求生殖中

心医师的帮助$医生会指导你使用

促排卵药$监测卵泡生长$并帮你把

握排卵日进行性生活$大多数没有

其他妇科病的患者都能在这一治疗

阶段成功怀孕#

由于每位多囊卵巢综合征患者

在体质'病因 '症状等方面各不相

同$ 采取的治疗和用药方法也不一

样$建议携带既往的检查报告向医

生咨询$专家会根据你的情况做治

疗计划#

"陈辉$

有些痣一定要祛
对于痣这种既不美观$ 也可能

带来健康隐患的存在$ 大多数人都

欲!除之而后快"$特别是爱美的年

轻女性#因而随着暑假的到来$祛痣

美容迎来了小高峰# 但祛痣手术虽

小$风险仍存$选择了不合适的祛痣

方式有时不但不能达到良好的祛痣

效果$甚至还适得其反# 因而$在夏

季美容的热潮中$祛痣方式要选对#

见痣就%点&要不得

痣是很多人生来就有的$ 会随

着人身体的长大' 长高$ 按比例生

长# 一般来说$从青春期到成年$痣

会逐渐增多# 而后$随着年纪越大$

一些痣反而会慢慢退去# 而点痣的

目的一般出于两个%健康和美观#痣

分为很多种$ 但并不是每颗痣都会

恶变# 不会恶变的痣实际上相当于

一种良性的肿瘤$生长在皮肤中$内

部细胞分化程度很高# 无论是黑毛

痣或者颜色较深的痣$ 发生恶变的

概率很低#然而$也有的痣分化程度

不够高$功能性不强$不按照正常的

组织结构生长$容易发生恶变#

无论是认为黑痣危险还是有碍

观瞻$见痣就点的观点太过极端#毕

竟点痣也是手术$ 皮肤会留下疤痕

或会受到伤害# 如果这个黑痣已经

影响你的容貌$ 或者有癌变的早期

症状才真正需要祛除黑痣$ 也就是

说有痣该不该处理还需征求正规医

院专科医生的意见$ 不要随便到小

诊所或者美容院处理黑痣#反之$如

果痣本身不影响外观$ 留着也没什

么#

选择适合你的祛痣方式

目前祛痣的方式有激光' 化学

腐蚀'电烧'冷冻'手术切除$但选择

适合的祛痣方式非常重要# 曾经有

一位人中上长着
"

厘米
%"

厘米大

黑痣的小女孩进行了激光去痣手

术$结果痣不但没有去掉$反而增厚

了一层#让这个黑痣更加逼真立体#

这么大的黑痣还用激光治疗根本无

效#太大的痣如果做激光治疗$容易

对痣产生刺激$使之增厚$如果祛除

不干净$甚至可能诱发恶变#一般来

说小于
$

毫米的痣才适合利用激光

去除#激光'化学腐蚀'电烧'冷冻等

方式只适合面积较小'颜色较浅'没

有长到皮肤所有层次的痣# 如果痣

比较大$颜色较深$则应当做手术切

除$ 不要抱侥幸心理# 而手术祛痣

时$医生会将有痣的一层皮肤切除$

然后拉伸两侧皮肤缝合#创口很浅$

不会损伤肌肉层$ 只会留下些许疤

痕$不会太影响容颜#

几类痣需警惕

如果说为了美观而祛痣还有考

虑的余地$ 那么有几类痣则是具有

病变的危险$需警惕#如果痣出现疼

痛'痒以及溃烂$或者周围长出卫星

一样的小痣$就是恶变的早期征兆$

需要及时切除#生长在手'脚等肢体

末端或生殖器等特殊部位的痣$经

反复摩擦刺激$也容易癌变#如果痣

的表面颜色深浅不一$ 或者大小长

期固定的痣突然长大$ 也应当引起

重视#出现这些情况$应当及时到医

院就诊$必要的时候$还应当做病理

切片$来确定是否发生了恶变#

"谢哲$

广告


