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大学是人生又一个阶段的起点!

高考其实就是一个跳板!跳得如何!决

定了这个起点的高低" 高考的重要性

不言而喻" 如何赢得高考!张世林说!

不时寻找学习的兴奋点!让情绪激荡!

让斗志昂扬!才能笑傲高考#$

他同时谈到!对于大多数来自

农村的孩子而言!高考是一条跳出

农门的捷径!也是为数不多 %相对

公平的平台" 学习过程难免充满艰

辛!需要耐心与细心!需要毅力与

韧性!更多的是忍受其中的单调枯

燥甚至乏味和自己身心的疲惫"

张世林说!持续保持学习的热

情和兴趣!未免太过理想化" 在平

时的学习%生活中!又会遇到多种

因素的干扰!所以!不时寻找学习

的兴奋点!让情绪激荡!让斗志昂

扬!才能笑傲高考" 他同时告诫学

弟学妹们!把学习的压力与苦累当

常态!而无所谓亢奋与低迷 !剩下

的只是一颗归于平淡的心!无论平

时的学习还是考试!都保持一贯的

淡定与平和" 当然!在平时的学习

过程中也会有困惑!自己日复一日

的努力貌似没有收获!或者学习不

如自己努力的同学成绩竟然比自

己好$$对此!张世林用一个过来

人的身份提醒学弟学妹们&不要心

浮气躁! 质的飞跃需要量的积累!

一切都只是暂时的! 笑到最后的!

大多是踏实努力的人'

学习期间 !珍惜时间 %规范自

我%勤于钻研也是必不可少的" 张

世林说!惜时不必赘述!至于规范!

自己感触最深的就是答题步骤意

识的强化(至于钻研!他认为!对于

数学和理科综合学习尤为重要 )

*知其然!然后知其所以然) +钻研

的过程其实是一次美的享受!也有

利于培养学习的兴趣) 譬如!今年

高考的数学试题!如果同学们都能

熟练运用那些数学思想方法!最后

一道把关题也能迎刃而解)

关于考试! 张世林有自己的看

法)他认为!优良的心态是正常发挥

的保障! 对待大型考试一定要看淡

考试!充满自信!不慌不忙!可真正

能做到的又不多)另外!考试后还要

认真分析自己的不足!查漏补缺!千

万不要被分数和名次绑架)

关于备考!张世林建议 !要保

证自我模拟训练的时间 ) 结合自

身的经历!他发现!高考成绩的好

坏! 很大程度上取决于临近高考

时自我模拟训练的状态)因此!他

建议 ! 不能忽视考前的模拟 训

练 )
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刘彬彬!刻苦"就是利用好每一分每一秒

!

晚报记者 金月全
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何祖冲认为!之所以能在高考中

取得好成绩!是与自己无论平时还是

高考! 都对学习保持良好的心态!找

到适合自己的学习方法!并为之付出

的不懈努力分不开的)

他说! 很多家长只注意临近高

考时考生的状态!其实不然!如果平

时没有良好的学习心态! 必然会导

致学习不能集中注意力! 影响学习

效率) 因此!何祖冲建议!家长平时

就要注意孩子的心情! 注意开导孩

子!和孩子交朋友!不要张嘴闭口就

是学习$$这样容易引起孩子的逆

反心理)

他说!进入高三后!父亲一直在

开导自己!要放得开!别心存顾虑)

临近高考时! 父亲说考什么学校不

重要!只要平时努力了!相信一定能

考好) 因此!在今年高考期间!自己

针对每科的考试情况及时调整心

情!进入状态)

何祖冲在谈到学习方法时说 !

学习是讲究技巧的! 好的学习方法

带来的是高效率,高收获) 他说!高

考的每一科都有自己的技巧!比如!

数学学习要举一反三! 数学仅有几

种题型! 如果能熟练掌握各种题型

的做题套路! 那么高考是只需按套

路解题就能轻松解决) 其他科目也

是一样的道理! 这就要同学们在平

时的学习中深入思考! 注意整理总

结!形成自己的套路)

此外! 错题本和好题本也是需

要平时积累的) 要养成*不耻下问+

的好习惯! 不懂的地方就要立刻去

问!及时解决)

努力是成功不可缺少的基础 !

无论做任何事情! 都要付出努力 !

没有艰苦的付出就不会有收获)何

祖冲说!这里说的努力大都指的是

努力的方向)很多人都喜欢学习自

己擅长的科目 ! 自己也一样 !但

是!如果在优势科目上浪费太多时

间 ! 自己的弱势学科就会越来越

差)

何祖冲说! 针对上述问题要合

理分配时间!做到缩小劣势%保持优

势) 他说!自己的语文成绩一直不太

好!临近高考时!自己把大把时间分

配给语文!每种题型做几十道!高考

时自己的语文科目居然考了
!!6

分!虽然不太好!但对自己来说!进

步已经很大了)

在采访结束时! 何祖冲用一句

话作结! 告诫学弟学妹们要重视高

考!把握人生的转折点) 他说!*高考

是人生中重要的转折点! 把握住这

次机会!再苦再累都要坚持$$+
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*天才是
778

的汗水加
!8

的灵

感$$+在当天的报告会上!刘彬彬

作为第一个发言的尖子生! 他并没

有怯场! 而是以发明大王爱迪生的

名言开篇引题)

*宝剑锋从磨砺出!梅花香自苦

寒来) +他说!没有足够的付出!任何

人也不可能成功!也成不了天才) 我

们可以没有囊萤映雪% 刺股悬梁的

刻苦!但是我们必须有持之以恒%坚

持不懈的精神) 也许!你会问什么才

是持之以恒%什么才叫坚持不懈!那

么你可以看一下俞敏洪学习英语的

经历) 在充实的学习和生活中!我们

可以渐渐领会学习和生活的真谛)

刘彬彬说!至于刻苦!就自己而

言! 那就是利用好每一分每一秒去

学习)无论是课堂还是课余时间!无

论是教室还是操场! 自己都在拿着

一本小书在默背或诵读)在寝室!当

别人还在洗漱时! 自己就早已把书

本捧在手里了) 有人也许会说这是

多么枯燥乏味! 但他觉得只有这样

才可以比他人学得快%走得远)

他坦承! 自己就是靠着这样的

努力! 才在一年中将英语成绩提高

了
!9

分!才得以考上自己理想的大

学-..清华大学) *一分耕耘!一分

收获+!刘彬彬认为!这是亘古不变

的道理)

刘彬彬还谈到了自己对贫富

贵贱的看法) 他说!有些人以贫为

耻,以富为荣) 其实!贫穷不是可耻

的原因!富贵也不可作为骄傲的资

本 )

刘彬彬来自淮阳县农村!是一

个贫穷家庭的孩子 ) 虽然家庭贫

困!但是他坚信自己可以通过努力

改变命运) 他从小就在为自己的目

标努力,为自己的理想拼搏) 功夫

不负有心人!他今年最终考上了理

想的大学!为人生的下一步做好了

准备)

研究表明! 世界上大多数人的

智力相差不大)如果说有哪些不同!

那就是人们所处的环境不同) 为了

改变环境的束缚! 就必须为自己树

立远大目标! 然后逐步去实现这些

目标)

环境对一个人的影响也是致命

的)刘彬彬说!自己很高兴出生在一

个和谐融洽的家庭)假如!一个同学

出生在父母嗜毒的家庭! 且有一个

爱上网的同桌! 可以想象他以后的

生活是什么样吗/ 可能有人会提到

0
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12译成中文为 0风

雨哈佛路1中的女孩!但是!那样的

人又有几个呢/

谈到学习方法时! 刘彬彬说!他

认为适合自己的!才是最好的'即使是

清华,北大的学生!他们的学习方法也

只可作为参考!不能死搬硬套'

最后!他借本报对所有的读者家

长说!*给孩子一个温馨的家庭!给他

一个和睦的环境! 应该比什么都重

要' +

张世林!不时寻找学习的兴奋点

何祖冲!成功!良好的心态"合理的方法"不懈的努力
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*今年的高考!我需要感谢的人

很多' 但我觉得!最应该感谢的人还

是我自己' +在今年高考尖子励志报

告会上! 李继坤坦诚直率的开场白!

立刻博得掌声阵阵'

为啥要感谢自己/ 李继坤说!因为

在高中这场艰苦的马拉松比赛里!只有

自己才是真正的主角'感谢自己!在失败

时没有放弃!在疲惫时仍在努力坚持'自

己虽然是
7@

后新生代!但有着主宰自己

的那份自信' *因为自信!所以成功' +为

此!李继坤鼓励学弟学妹们坚定信念!就

一定可以收获属于自己的硕果'

要树立远大的目标

*
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2当你只有一个目标时 !整个世界

都会给你让路
H

' +李继坤讲!要想

取得优异的成绩 ! 就必须先树立

一个远大的目标 ' 从踏入高中大

门的第一天 ! 他就给自己树立这

样一个目标 & 我要考入一流的大

学!我要成为一流的人才'正是有

着这个目标的指引 !所以 !不管遇

到多大的困难 ! 他都能够坚持下

去 ' 李继坤还非常喜欢 0火影忍

者1中的鸣人'鸣人给自己树立的

目标是成为一名火影 ! 他拥有着

火之意志 !所以 !无论遇到多强的

对手!无论被打趴下多少次 !他都

会勇敢地站起来 !继续战斗下去 '

所以 ! 他希望每位同学都能给自

己树立一个远大的目标 ! 这样在

高考的征程中 !才不会感到迷茫 !

才不会轻言放弃'

要养成良好的学习习惯

*到目前为止!我还没有找到让成

绩飙升的学习方法' 不过!我相信!习

惯是最好的学习方法' +说到学习时!

李继坤建言要养成一个良好的学习习

惯' 讲到此!李继坤讲个故事!有一

位著名的科学家在功成名就之后!

有人问他! 对于他的成功最重要的

是什么/ 这位科学家说&*幼儿园时

老师教育我!饭前要洗手!说话要文

明!午饭后要午休!等等' 我认为这

些对我的影响是最大的' + 可见!良

好的习惯才是成功的基石'

*规范做人!规范做事!规范做

题+ 是百年淮中一直所提倡的!李

继坤说这句话对他影响很大!在做

每一道题时!他都提醒自己书写要

规范!步骤要规范 !因此也受益匪

浅' 比如!同一篇作文!书写规范的

要比书写不规范的高出一二十分

2我说的是语文作文! 不是英语作

文3' 其次!比较重要的是!学习要

有计划' 有计划!做起来才不会慌

乱(有计划!学起来才会有章法(有

计划!才能更好地完成任务'

家长应成为学生的后盾

李继坤认为! 高考不是一个人

的事!而是一个家庭的寄托'在备考

中!学生的努力固然重要!家长们的

理解和支持也必不可少'所以!在高

中!特别是在高三阶段!家长应努力

为学生提供一个良好的学习环境!

让学生能在家里得到精力和体力的

良好恢复'而且!家长应该成为学生

坚实的后盾!在学生失败和失落时!

能够信任他们,鼓励他们'

个人档案

姓名!何祖冲

分数!
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分

考入学校!复旦大学

李继坤! 因为自信"所以成功

核心提示

在高考考场上! 尖子生是怎样拿到高分

的" 有哪些制胜#法宝$" 平时!他们又是怎样

对待学习的" 这些是许多考生和家长关心的

问题%

#

月
!!

日!记者在
"@!"

&周口高考尖子

生励志报告会上采访了参加今年高考! 并已

被清华' 北大等重点大学录取的的
1

名高考

尖子生以及两位班主任老师! 他们细致地讲

述了(高分$心得以及班主任管理工作的宝贵

经验%

学生篇!

1

名今年考入清华大学' 北京大学' 复旦大

学' 南开大学' 中国科技大学的高考尖子生介绍了

他们的学习心得' 学习经验%

!"#$%&'(

!"#!!周口高考尖子生谈制胜法宝


