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小记者王小丫! 刘彬彬哥哥!您

好!都说高考尖子是"神童#!您是吗$

您成绩的取得是由于智力超群!还是

后天努力的结果呢$

刘彬彬!谢谢王小丫小朋友的提

问% 我应该不是神童!因为我已经过

了童年了&笑'%我们都知道伤仲永的

故事()神童#仲永
!

岁时便可指物作

诗!天生才华出众!因后天自己不学

习!还被其父当作造钱工具而成为一

个普通人% 所以说!人的知识才能决

不可单纯依靠天资!必须注重后天的

学习!强调后天的教育和学习!对成

才的重要性%

一个人成功与否!关键看个人是

否努力!外加良好的环境% 一个学生

家庭有温馨的氛围*在学校能和老师

同学很好地交流沟通!加上个人的发

奋努力!养成良好的作息习惯!坚持

锻炼身体+,相信做到以上几点!你

的努力就能换来硕果累累%

小记者朱帅锦( 何祖冲哥哥!您

好!进入高三会使人深刻体会到什么

是-分秒必争./ 作为过来人!请您谈

谈怎样才能有效地利用时间呢$

何祖冲(有效利用时间的重要性

就不用多说了% 对于"分秒必争.!我

本人并不提倡熬夜苦读0 死记硬背!

要统筹安排好学习时间和作息时间/

比如说!在课间
"#

分钟里!很多同学

都选择在座位上休息!但我自己从来

不这样!我一般选择走出教室!和老

师0同学聊天!放松心情!打起精神!

为下节课做准备/

小记者李小溪( 张世林哥哥!您

好1我在考试前老是紧张0焦虑!请问

您在考试时是怎样做到平静自己的

心态!正常发挥的呢$

张世林(考试其实就是对平时学

习的检验!不必紧张0焦虑!而要以平

常心对待就好/ 如果你对考试有焦

虑0紧张的情绪!建议你在考试前!采

取做些体育运动0听歌等活动进行减

压!转移一下注意力就好了/

小记者张书钰( 张世林哥哥!您

好1请问您会不会因为学习紧张而放

弃一些兴趣爱好!从而失去一些生活

乐趣!有没有什么遗憾$

张世林(一个人的兴趣爱好非常

重要!千万不要抹杀它/ 就我个人而

言!在紧张学习的闲暇间隙!我每天

都坚持阅读班内的报纸!头脑清醒后

再投入在做题中去/ 其实!学习和兴

趣爱好是相辅相成的!一旦处理好这

种关系后!学习起来会很轻松/

小记者祁鹏(刘彬彬哥哥!您好!

家长平时都抵制我们玩电脑!请问您

平常是不是也玩电脑!也上网打游戏

呢$

刘彬彬(相信这个问题是在座的

每位家长和小记者关注的焦点&笑'/

就我个人而言!是没多少机会上网玩

游戏的/高三时间紧0任务重!整天的

学习任务就已经很疲惫了!哪还有时

间上网玩游戏呢$ 自己偶尔上网!也

是安排在假期! 一般都是去查资料!

有时在空闲时偶尔也上网看看自己

喜爱的电影/听说很多同学经常跑到

街上的网吧通宵上网!这样不仅不利

于学习!还伤了身体/其实!在当今社

会!上网是必不可少的!但作为学生

阶段!上网前需要和家长0老师进行

沟通!杜绝浏览不健康的网页/

小记者崔译戈( 何祖冲哥哥!您

好1 请问你在考试中作弊过吗$ 对于

较弱的科目!您是怎样学好的呢$

何祖冲(考试作弊!其实完全没

有必要/考试考得好了!应该高兴!振

奋自己!今后更加努力*考得不好!也

应该高兴!打击也是一种激励/ 我较

弱的学科是语文/ 临近高考时!我把

大把时间分配给了语文!把每种题型

都集中在一起!坚持每种题型做几十

道/ 高考时!自己的语文科目居然考

了
""!

分!虽然不太好!但对自己来

说!进步已经很大了/这个方法!必要

时大家可以试一试/

小记者刘雨龙(窦老师!您好1听

说您在教学生涯中培养了一大批考

进清华0北大的优秀学哥学姐!请问

您教学成功的秘笈是什么$

窦俊峰老师(关键是处理好两个

方面的关系(一是做好学生对老师的

理解*二是做好老师对学生的理解/一

个同学如果能做到在课间休息时间!

拍着老师的肩膀和老师交谈!我相信!

他和老师之间的交流一定会很流畅!

学习起来自然也没什么压力/ 归根结

底!就是老师要做学生信赖的朋友/

小记者王彦松( 刘海伦哥哥!您

好1请问您请过家教吗$现在学生学习

不好!家长都请家教!您觉得合适吗$

刘海伦(我没有请过家教!倒不

是不想请!而是因为家里穷/其实!我

还是赞成请家教的!如果哪一门功课

成绩比较差!通过这种"一对一.的针

对性辅导!可以使这门较差的学科在

短时间内提高上去!也是一种不错的

选择/ 当然!如果各科成绩都比较优

异的话!就没必要去请了/我认为!这

时可选择预习/如果自己能够预习的

话!请家教就完全没有必要了!我们

在预习中可以积累些疑问!把这些疑

问收集到一个本子上!到学校请教我

们的老师就行了/

小记者孔泉(于慧慧姐姐!您好1

请问你们这么优秀!除了学校的学习

外!平时是否参加过其他的辅导班$

于慧慧( 姐姐没参加过辅导班!

倒不是因为家里穷!而是觉得辅导班

就是"化妆品./如果自己学习能够积

极0主动!就没必要去参加/平时可以

把学习中遇到的问题!请自己的老师

讲解!我认为自己的老师要比辅导班

的老师更负责些!而且老师的水平也

不比辅导班的差/ 这就是说!自己学

习中遇到的问题!完全可以在学校解

决/因此!学习的关键是个态度问题!

学习的好坏与上不上辅导班没有直

接的关系/

小记者徐硕(刘海伦哥哥!您好1

许多人都说学习的关键在于"规划.!

您能详细谈一下您是怎样规划自己

日常学习的吗$

刘海伦(如果要想搞好学习!"规

划.当然是要有的/比如说我吧!以前

我的英语成绩比较差!所以早自习的

一大半时间我都留给了英语!而把很

少一部分时间留给语文/ 早饭过后!

会再挤出点时间背英语/就是说一天

的"规划.要分出轻重缓急!比如我会

事先看一下课程表! 作个整体的安

排/ 假如上午有数学和英语课!我会

看看数学和英语的试卷或作业有哪

些还没有完成!在老师讲课前完成这

些试卷或作业!使自己的计划能够跟

上老师的步伐/

小记者刘泽(于慧慧姐姐!您好1

请问双休日您如何安排自己的生活$

父母说话您听不听!顶不顶嘴$

于慧慧( 双休日我一般都会回

家!先完成自己的作业!然后陪父母

说说话!去看望一下自己的奶奶/ 由

于回家的时间很少!所以每次见到家

人都觉得很亲!和父母也有说不完的

话!说说在学校的生活!在学校的体

会等等/ 我和父母的关系很融洽!每

次和父母说话!双方也都是报喜不报

忧!因为怕对方为自己担心/

我跟父母从来不顶嘴!因为感觉

父母很不容易/ 他们很辛苦!又是我

们的长辈!孝敬还来不及呢!为什么

还要和自己的父母顶嘴呢1我发现一

些同学在校时表现很好!回到家却与

父母闹别扭0搞冷战!这种现象很不

好/我认为!我们要理解父母的苦心!

在搞好学习的同时! 不但做到不顶

嘴!还要力所能及地帮父母做些家务

活/

小记者李慧心( 李继坤哥哥!您

好1数理化的学习需要很强的逻辑思

维能力!请问逻辑思维能力一定要靠

做大量的题才能加强吗$

李继坤(逻辑不是靠做大量的题

培养出来的/ 说实在话!逻辑是个很

玄的概念!到现在为止!我还弄不清

逻辑究竟是什么/既然提出了这个问

题!我也就谈一下自己对逻辑的一点

理解/ 多数人认为!逻辑就是数学上

的推理!物理上的思考!事实上!逻辑

应该涉及很多方面222说话需要逻

辑!写文章需要逻辑!就是看电视0看

动画片也需要逻辑/在坐的小学生都

喜欢看动画片3喜羊羊与灰太狼4吧!

影片中的灰太狼总是设计陷阱!而喜

羊羊都能从陷阱中逃脱出来!这也是

一种逻辑关系/ 我认为!逻辑简单地

说就是种符合常理的关系/

同样!在我们的学习中!很多题

都不会把条件直白地告诉你!这些条

件往往隐藏在题目之中/怎样找到这

些条件!这就要求我们要有丰富的知

识作底蕴/ 为此!要想有个缜密的逻

辑思维能力!不一定全靠做大量的习

题培养出来! 也可以看看侦探小说!

也可以看看动画片!写写文章!做到

常思考0常总结!慢慢地就会培养出

很强的逻辑思维能力了/

小记者化雨(于慧慧姐姐!您好1

请问你每天早上几点起床!您怎样利

用早上的学习时间$

于慧慧( 我在高三的一年中!上

半学期
!

(

$#

起床!到了下半学期!学

习紧张了!一般
!

(

##

起床!一直到现

在! 我的起床时间一般都在
!

(

%#

左

右/ 早睡早起是个好习惯/

在学校! 每天早晨我起床后!在

从宿舍到班级的路上!我总是告诉自

己两句话(第一句话是)我很棒.*第

二句话是)我能够做得更好./到教室

以后!我通常会看英语和语文!如果

早上的自习课是英语!我会先看一会

儿语文!如果早自习课是语文!我会

先看一会儿英语!总之!要把昨天学

的东西在早上温习一下/

我不提倡晚上熬夜!但不熬夜不

等于不学习/可以在入睡前的这段时

间!把当天学的东西在脑海里)过过

电影.! 这样当天学习的知识就得到

了强化和温习/

小记者周宇航(王老师!您好1许

多年来!老师的教学水平和学生的学

习成绩都是用考试分数来衡量的!请

您谈谈自己是如何抓好学生综合素

质的提高的$

王建国老师(在目前的教育体制

下!特别是高中教育!还是要把学生

考大学作为主要的工作目标/在淮阳

中学大的教育背景下!每个班都有自

己的特色!如我们班!每个周末都开

班会!班会可以有不同的形式!如演

讲0猜谜!这样一方面可以给学生提

供一个交流的平台!另一方面可以缓

解一下学生紧张的学习生活/ 以后!

随着教育体制的改革!我们会在提高

学生综合素质方面再做进一步的努

力/
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