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在婚礼到来之前! 准新娘们都

开始美化自己的形象了" 那么准新

娘们注意到自己的牙齿了吗# 在婚

礼中! 一口洁白的牙齿对于新人们

来说是非常重要的" 常见的美白牙

齿方法有哪几种呢#

漂白!!!

!

个小时见效

请牙医帮你进行牙齿美白是最

快和最方便的办法"在
4

个小时内!

你的牙齿可以变白
9

至
6

个等级!

效果基本可以持续长达
4

年"

当然! 这在很大程度上取决于

你如何保护你的牙齿! 比如要避免

喝太多的咖啡"

美牙过程 ! 牙医要先为你的

牙龈套上一层保护蜡
:

然后往你

的牙齿上涂一种胶状的东西 !这

种药物一般含有
5;<

的过氧化

氢
:

最后用一种特殊的光对它进

行照射 " 这个项目一般的牙科诊

所都能够做到 "

疼痛指数! 也许你会有一些轻

微的不适!尤其当你有蛀牙时"如果

胶状物质接触到了你的牙龈! 也会

感觉不舒服" 大约
=><

的人会在这

个过程中发生牙齿敏感的情况!但

一切都会在
4

天内好起来"

弊端!你不能控制牙齿的洁白程

度!在一切完成后!你有可能发现自

己的牙齿变得超级白
?

而且!这种方

法对患有疾病的牙齿也发挥不了功

效"如果你是四环素牙或是遗传性变

色!效果不会那么明显!即使当时漂

白了!几个月后往往又会恢复原来的

颜色"

小面积修补!!!

"

个小时见效

对于那些想尽快解决问题和

只有小缺陷的人们来说!小面积修

补的方法不错" 你只需去诊所
4

次

就可以完成所有的程序!效果大约

能保持
9

至
@

年"

美牙过程! 牙医在确定需要修

补的地方和大小形状之后! 会在你

的牙齿上涂上一种类似瓷釉的物

质
:

然后用特殊光线对它进行照射

加固
:

最后!来一些磨光就可以了
?

疼痛指数 ! 和烤瓷一样 !这

种治疗方式不会给你带来什么

痛苦 "

弊端!与烤瓷相比!没有后者结

实和长久"

贴片!!!

!

周见效

烤瓷贴片是牙齿美容中最先进

的技术! 可以让牙齿按照你的理想

模式变得更加美观" 因为它是依靠

贴在牙齿外面的小片遮盖原本的牙

色! 所以对四环素牙和遗传性的变

色都有效"

美牙过程 ! 牙医会用机器拍

下你的牙齿形状 ! 依照它们的形

状制作很薄的瓷制贴片 ! 最后把

贴片固定在你的牙齿表面 " 你只

需要去
5

次医院 !第一次拍照 !第

二次贴片 "

疼痛指数! 和上面提到的两种

方法不同!烤瓷贴片不会给你带来什

么痛苦!对于牙齿敏感的人可能会有

些不适!但需要稍稍忍耐一下"

弊端! 虽然贴片的效果比较持

久!但是费用比较昂贵"

牙套!!!

"

周见效

虽然用美白牙套对牙齿进行洁

白的效果并不是立竿见影! 一般需

要
!#

至
!$

天!但大多数牙医都会

向你推荐这种方法! 因为整个过程

较为舒缓! 你可以控制自己想要的

洁白程度"

美牙过程! 牙医先要对你的牙

齿形状做整体了解! 为你做一个适

合的牙套! 然后让你将牙套和漂白

胶带回家! 每天晚上带着涂了漂白

胶的牙套睡觉"

疼痛指数! 如果牙套跟你的牙

齿十分吻合! 那么整个过程不会为

你带来痛苦"相反的话!被挤出来的

漂白胶会接触到牙龈! 感觉有些不

舒服"

弊端! 和上面讲到的漂白方法

一样! 美白牙套对四环素牙或遗传

性的变色也没有很大作用"

牙齿美白小贴示

!%

尽量避免吸烟! 抵制咖啡$

茶$可乐等的诱惑!以免给牙齿表面

%染色&"

"%

饭后记得漱口!及时赶走可

能依附着的细菌和色素"

& %

每天坚持至少早晚两次

刷牙 ! 如果能配合使用洁白牙

膏更好 "

$ %

正 确 使 用 牙 线 ! 不 要 给

牙 齿 间 隙 中 的 污 垢 留 下 可 乘

之 机 "

' %

咨 询 专 业 的 牙 医 ! 每 年

定 期 去 诊 所 洗 牙 ! 给 牙 齿 做

%大扫除 & "

(%

为牙齿做美白面膜! 每天
"

次!每次
&#

分钟!坚持
)

天!亮白可

持续
!

年"

美白牙膏 !除了防蛀 $清洁的

作用之外!牙膏的花样真是五花八

门!越来越多具有%美容&功效的牙

膏在市场上出现" 以前!美白牙膏

都含有磨蚀作用的成分!例如氧化

硅!使用那些含有氧化硅成分的牙

膏刷牙就像在用砂纸磨牙一样
*

另

外一些产品则依靠如过氧化氢一

类的漂白化学物"现在的美白牙膏

通常含有高档的硅磨料!能够轻柔

地去除牙齿表面的污垢!而不会损

伤牙齿表面"

牙刷 '人们对牙刷的要求已不

仅仅停留在%能刷即可&!更强调刷

牙时的舒适程度" 新一代的电动牙

刷具有独特的二维动力创新设计刷

头! 能更有效地深入清洁普通牙刷

难以刷到的地方! 为你的口腔带来

洗牙般彻底洁净的感受! 如同把牙

科诊所搬回了家" 它通过刷头的快

速旋转!使刷头产生高频振动!瞬间

将牙膏分解成细微泡沫! 深入清洁

牙缝
*

与此同时!刷毛的颤动能促进

口腔的血液循环! 对牙龈组织有意

想不到的按摩效果"

漱口水! 漱口水可以减少口

腔内的酸度 " 美餐之后 !使用一

些稀释后的漱口水 !不仅能去除

口腔内的细菌 !还可以令口气清

新 " 减少了污物在牙齿表面的附

着 !有助于美白牙齿 "

牙线!中国约有
+',

的人患有

牙周疾病! 它是引起牙齿疼痛和提

早脱落的主要原因" 而牙刷只能刷

到牙齿表面的
)#,

!所以你要借助

牙线将隐蔽在牙缝$ 牙根等部位的

细菌清除干净! 减少牙缝中残留食

物的堆积! 令牙齿美白产品的功效

充分发挥"

美牙常识"

一般来说 ! 药店出售的普通

的非处方药物对于美白牙齿十分

有效 ! 但是你却不能在牙医那里

取得同样的美白洁齿效果 " 这是

为什么呢
-

因为一般专业牙齿美

白技术所用的药物过氧化氢的含

量为
"#,

至
&',

!而药房出售的

药物过氧化氢含量要比正常标准

高出
(,

" 但它最大的缺点是 !这

些药物的美白效果远远没有专业

美牙的效果持久"
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是否合适她的手

如果她的手指偏小或偏短
A

为了使她

的手指看上去长一些! 可以选择钻石呈

斜线排列或者式样简单且纤细的款式"

."/

是否符合她的需要

再好的戒指!她不喜欢!什么也是白

忙活! 首先应该了解她这方面的爱好!再

选择你觉得与她需求差不多的戒指款式"

.&/

是否物有所值

戒指很适合她!但如果是工薪水阶层!势

必要考虑这戒指是否物有所值"有的戒指款式

很好!但价钱太高!这也不是好的选择"

.
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