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记者 宋馨 刘艳霞

本报讯 根据国家发改委!卫生

部"新一轮#卫生项目建设统一部

署$今年$我市启动中央投资卫生

建设
!

个专项!

"!

个项目$ 包括
#

个县级医院建设项目!

"#

个乡镇卫

生院建设项目!

#

个儿童医院建设

项目!

#

个全科医生临床培养基地

建设项目!

#

个艾滋病定点医院建

设项目%这是近日记者从全市
"$#"

年中央投资卫生建设项目启动会

上了解到的信息%

"$$%

年$中央扩内需!保增长

政策实施以来$全市卫生系统按照

市委!市政府的统一部署和医改总

体方案要求 $坚持 "保基本 !强基

层!建机制#$结合我市实际$大力

实施项目带动战略 $ 强力推进基

层医疗卫生服务体系建设 $ 全面

加强县级"三院一所两中心#和乡

村医疗卫生服务体系建设 $ 有效

缓解了广大群众看病难 ! 住院难

的问题% 这
&

年$是我市基层医疗

卫生事业发展历史上最快的时

期$ 也是基础设施投入力度和投

资强度最大的时期 % 我市已先后

分
'

批安排基层医疗卫生服务体

系建设装备项目
"(#$

个$ 累计投

资
)*'

亿元 $ 新增建筑面积
%$*%

万平方米%

加强基层医疗卫生服务体系

建设是 "十二五# 医改规划的一

项重要内容$是改善民生!维护人

民群众健康的重要举措 % 为确保

"$#"

年中央补助我市卫生建设项

目尽快推进$ 以及
"$##

年中央投

资卫生建设项目加快进度$保质保

量如期完成各项建设任务$各县市

区要继续坚持"项目带动战略#$按

照高起点!高标准!高水平的发展

规划和思路$加大医疗卫生服务体

系建设力度$为深化医药卫生体制

改革!保障和改善民生奠定更加坚

实的基础% 各县卫生局要高度重

视$认真落实管理责任制$形成分

工协作!各司其职!一级抓一级!层

层抓落实的良好局面%卫生部门要

积极联合其他部门$按照医改的总

体要求$规划先行$大力推进科学

决策% 相关单位要依法管理$严格

基本建设程序$ 加强质量控制$加

强资金管理$加强安全监管 $做好

建设项目竣工验收和财务决算工

作% 卫生部门要主动联合发改!财

政部门组织专门力量$ 对
"$$%

年

以来启动的所有卫生建设项目$进

行一次全面清理$对于迟迟不能开

工! 建设进度严重滞后的项目$必

要时采取逐级约谈部门!项目单位

的领导$了解详细情况$提出相应

的处理意见%各地要切实加快在建

项目实施进度及新开工项目前期

工作进度$ 确保全部项目在
"$#"

年
)

月底之前开工建设$对于逾期

仍然不能开工建设的$按照省卫生

厅要求坚决收回项目资金$对项目

进行调整%
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数据来源!市
)*'

急救指挥中心

采集时间 !

*')*

年
"

月
%

日
,

*')*

年
"

月
)-

日

出诊原因 人次

交通事故外伤
!%

其他内科系统疾病
!"

其他类别外伤
&$

心血管系统疾病
"$

其他
##

酒精中毒
)

药物中毒
(

其他外科系统疾病
!

脑血管系统疾病
&

呼吸系统疾病
+

妇产科
#

食物中毒
#

儿科
#

一周提示! 本周
#"$

急救共接诊

"#"

人次! 交通事故外伤与上周相比

上升
#+

人次"天气突然转凉!感冒#心

脑血管疾病的患病人数增加" 近日!

本市气温一直较高!很多人不太注意

防病!而降温后!凉爽的天气利于病

毒生存!容易造成疾病的传播 !感冒

更是此阶段最常见的疾病" 因此!专

家提醒大家! 现在早晚温差较大!容

易患感冒等疾病!此时一定要注意随

天气变化增减衣物! 注意个人保暖!

多饮水!多吃蔬菜"

"见习记者!王凯 信息提供!耿清华#

"

一周病情报告
!!!!!!

样本采集地!市中医院

采集时间 !

*')*

年
"

月
%

日
,

*')*

年
"

月
)-

日

科别 门诊接诊总量"人次$

儿科
(++

妇科
&'$

肝病科
&#!

皮肤科
&#$

脑病科
+(#

心肺科
"'+

温馨提示! 肺炎是老年人的常见

病!老人年老体弱!容易发生上呼吸道

感染或流感而并发肺炎! 加之老年人

各脏器功能衰退#免疫功能低下!所以

极易患呼吸道感染而继发肺炎" 家中

一旦发现老年人精神萎靡#食欲不佳#

呼吸困难#发烧咳嗽!要及早送医院就

诊治疗" 对以消化道症状为主的老年

患者!不仅要仔细检查腹部!而且要对

全身做全面细致的检查! 尤其重视对

心#肺的检查"

%见习记者! 王凯 信息提供!姚娟$

药品安全!黑名单"!"月起公开示众
日前$国家食品药品监管局发

布&药品安全"黑名单#管理规定
,

试

行
-

'

,

以下简称&规定'

-

$对于因严重

违反药品! 医疗器械管理法律!法

规!规章受到行政处罚的生产经营

者及其责任人员的有关信息$将通

过政务网站公布$ 接受社会监督$

并实施重点监管% 该规定自
"$#"

年
#$

月
#

日起施行%

设专栏供查阅

&规定' 要求省级以上食品药

品监管部门在其政务网站主页的

醒目位置设置"药品安全(黑名单)

专栏#$并由专人管理!及时更新 %

国家食品药品监管局将其查办的

重大行政处罚案件涉及的生产经

营者!责任人员在"药品安全(黑名

单)专栏#中予以公布% 公布事项包

括违法生产经营者的名称$营业地

址$ 法定代表人或者负责人的姓

名!职务!身份证号码
,

隐去部分号

码
-

$违法事由$政处罚决定$公布起

止日期等信息% 公布期限届满$"药

品安全(黑名单)专栏#中的信息转

入"药品安全(黑名单)数据库#$供

社会查询%

鼓励社会监督

&规定'指出$食品药品监管部

门在办理药品!医疗器械相关行政

许可事项时$应当对照"药品安全

(黑名单) 专栏# 中的信息进行审

查% 对"药品安全(黑名单)专栏#中

公布的违法生产经营者$食品药品

监管部门应当记入监管档案$并采

取增加检查和抽验频次!责令定期

报告质量管理情况等措施$实施重

点监管% 食品药品监管人员违反该

规定$滥用职权!徇私舞弊!玩忽职

守的$由监察机关或者任免机关依

法对其主要负责人!直接负责的主

管人员和其他直接责任人员给予

处分%

国家食品药品监管局鼓励社

会组织或者个人对列入药品安全

"黑名单#的单位和个人进行监督%

各省
,

区!市
-

食品药品监管部门可

以结合本地实际 $ 制定药品安全

"黑名单#管理规定实施细则%

"

七种情形纳入&黑名单'

&规定'明确$符合下列情形之

一!受到行政处罚的严重违法生产

经营者$应当纳入药品安全"黑名

单#*

#*

生产销售假药!劣药被撤销

药品批准证明文件或者被吊销&药

品生产许可证 '! &药品经营许可

证'或&医疗机构制剂许可证'的+

"*

未取得医疗器械产品注册

证书生产医疗器械 $ 或者生产不

符合国家标准! 行业标准的医疗

器械情节严重$或者其他生产!销

售不符合法定要求医疗器械造成

严重后果$ 被吊销医疗器械产品

注册证书!&医疗器械生产企业许

可证 '!&医疗器械经营企业许可

证'的+

+*

在申请相关行政许可过程中

隐瞒有关情况!提供虚假材料的+

&*

提供虚假的证明!文件资料

样品或者采取其他欺骗!贿赂等不

正当手段$ 取得相关行政许可!批

准证明文件或者其他资格的+

!*

在行政处罚案件查办过程

中$伪造或者故意破坏现场$转移!

隐匿! 伪造或者销毁有关证据资

料$以及拒绝!逃避监督检查或者

拒绝提供有关情况和资料$擅自动

用查封扣押物品的+

'*

因药品!医疗器械违法犯罪

行为受到刑事处罚的+

(*

其他因违反法定条件!要求

生产销售药品!医疗器械$导致发

生重大质量安全事件的$或者具有

主观故意!情节恶劣!危害严重的

药品和医疗器械违法行为%

.
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夏末秋初多念!呼"

"六字诀#是我国传统养生功法之

一$利用"嘘!呵!呼!稲!吹!嘻#

'

个字

的不同发音$配合呼吸吐纳$借音频不

同$充分调动脏腑的潜在能力$舒通筋

脉$使气血运行通畅$从而达到祛病健

身!延年益寿的养生目的%

"呼#字属土$有健脾!治腹胀!腹

泻!食欲不振!肌肉萎缩!皮肤水肿的

作用% 夏末秋初$在空气清新的地方$

多练习发出"呼#字音$可以提高食欲$

保护胃肠$从而达到振奋精神的作用%

口形!撮口为管状$舌放平用力前

伸$微向上卷%

做法!双脚分开直立$与肩同宽%

两膝微屈$头正颈直$含胸收腹$直腰

拔背$两手臂自然下垂$全身放松% 采

用腹式呼吸$用鼻吸气$用口呼气$舌

尖轻抵下牙% 呼吸调顺后$两手自小腹

前提起$手心朝上$至脐部并口吐"呼#

字音$目视前下方$左手外旋上托至头

顶$同时右手内旋下按至小腹前% 吸气

时$左臂内旋变为掌心向里$从面前下

落$同时右臂回旋掌心向里上穿$两手

在胸前交叉$左手在外$右手在里$两

手内旋下按至腹前$自然垂于体侧% 练

习
!.#$

分钟后$静养
+

分钟$调息%

口吐 "呼# 字具有泄出脾胃之浊

气!调理脾胃功能的作用% 同时$通过

两掌与肚脐之间的开合$外导内行$使

整个腹腔形成较大幅度的舒缩运动$

可促进肠胃蠕动!健脾和胃% 呼气时舌

两侧上卷$口唇撮圆$气从喉出后$在

口腔形成一股中间气流$ 经撮圆的口

唇呼出体外%

练习"呼#字功时$应轻缓无声$忌

大力呼吸% 一般在饭前或饭后一小时

练习$饮食过饱时不宜练习"呼#字功%

练习时间因人而异$不可勉强$如有不

适$应立即停练%

%生命#
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