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生活的压力!工作的忙碌!人们

往往忽视了自己的身体" 而当腹痛#

腹泻#消瘦等症状悄然来临时!也许

预示着已患上了克罗恩病$

!

病情隐匿 不易发现

克罗恩病是一种病因不明的慢

性非特异性肉芽肿性炎症性肠病!可

侵及从口腔到肛门的消化道任何部

位$但以回肠末端和邻近结肠最常累

及$ 主要临床表现为慢性起病!反复

发作的腹痛%腹泻!伴腹部包块#瘘管

形成和肠梗阻!可伴有不同程度的全

身症状&乏力%发热%贫血%厌食%体重

减轻等'以及关节%皮肤%眼%口腔黏

膜%肝脏等肠外损害$ 目前认为本病

发病与免疫%遗传%精神%环境等因素

有关$ 好发于
.7!08

岁青壮年!以欧

美国家多见!但近年来我国发病率逐

年上升!正在成为消化科常见难治性

疾病之一$

本病发病形式多呈隐匿性!初起

症状常不易引起患者注意!往往表现

为胃脘部不适! 肠道病灶易被忽视!

随着病情的加重!出现腹痛%腹泻后

才考虑到本病$

!

合理治疗 少走弯路

克罗恩病属于世界公认的疑难

病症!控制病情发展或维持病情稳定

被认为是目前较为理想的治疗方案$

虽然西医治疗所采用的氨基水杨酸

类%糖皮质激素类%免疫抑制剂%营养

支持等药物!在控制急性症状%防止

并发症方面较具优势!但对于缓解期

或轻度患者!长期西药治疗存在疗效

欠理想%副作用明显等因素!不易在

临床上得到持久使用!从而导致该病

的反复发作和进行性加重$ 因此!无

论是西医还是中医治疗!都应根据患

者病情轻重或程度不同采用合理的

治疗手段$

对于处于缓解期或轻度的患者!

可单采用中医疗法或服用水杨酸类

等西药稳定病情" 而对于急性期或

中%重度患者!宜采用中西医结合&尤

以西医为主'治疗!以尽快控制病情!

尤其是对于急%重症患者!应首选西

医以控制急性症状!待病情稳定后再

配合中医疗法$

!

特色针灸 助您恢复

克罗恩病属于中医学的(久泄)%

(腹痛)范畴!中医认为本病多由外邪

六淫%饮食不节%七情内伤或先天禀赋

不足等所致$ 病机总体表现为脏腑气

血阴阳失调!整体正虚与肠腑局部邪

实并见的本虚标实复杂证候$ 临床上

以脾肾阳虚%脾胃虚弱证型为主或合

湿热内蕴%肝郁脾虚等证错杂出现$

临床观察发现!克罗恩病患者在

服用激素%水杨酸类西药后!胃肠道

症状虽然能基本控制! 但对面色萎

黄%乏力%睡眠障碍%肠鸣腹胀等兼症

却收效甚微$ 近年来!中医针灸疗法

在控制病情活动%维持缓解及防治并

发症方面显示出一定优势$运用中医

学整体观念以及中医针灸经络理论!

我们在临床上针对克罗恩病(本虚标

实)病机特点!选取附子%木香%黄连%

丹参%红花%冰片等中药研末制饼!根

据不同证型选取某些特定穴位施以

隔药饼灸配合针刺治疗$短期内不仅

能辅助西药控制轻%中度克罗恩病的

主要症状!而且对神疲乏力%贫血%食

欲不振%体重减轻等全身性表现也有

较好的改善作用$随着针灸疗程的延

长和疗效的累积!可逐渐减少西药用

量及减轻药物的副反应$

!

日常调摄 不可忽视

日常生活的调摄对于克罗恩病

的恢复十分重要$首先!在饮食上!急

性发作期!吃无渣半流质饮食!避免

冷饮%水果%多纤维素蔬菜及其他刺

激性食物$ 一般情况下!缓解期的患

者以高热量%高维生素%富有营养%易

消化饮食较好!并主张少量多餐$ 减

少油腻 %辛辣 %生冷 %刺激食物的摄

入$ 克罗恩病患者多乳糖不耐受!应

限制乳品和半乳品的摄入$减少如玉

米%坚果%一些蔬菜等高纤维食物的

摄入$ 现提倡根据患者自身情况!哪

些食物能耐受就食用哪些!没有一种

特定的饮食计划会适用所有的克罗

恩病患者$

其次!在生活起居上!生活须规

律!每天睡眠要保证
6

个小时$ 适当

散步!活动锻炼!可进行太极拳%气功

等柔和的锻炼形式$ 平时按摩四肢!

用手心劳宫穴摩擦足底涌泉穴!每日

9

次!每次左右足各
.88

下$ 睡前用

热水泡双足
.8

分钟!可活络气血$

再次!情志要豁达!使机体处于

蓬勃生机状态$ 平时可观赏%种养花

卉!练习书法%作画%下棋等!以解除

烦闷忧虑"音乐的旋律也可使人神情

舒畅$ 最后还要特别提醒!患者在四

时节气更变时要特别注意防护$

!新民"

得了麦粒肿
要及早热敷
7

岁的洋洋一早醒来就喊眼睛疼!

妈妈看到洋洋的左眼皮又红又肿!难

道是被蚊虫叮咬的* 妈妈用手摸了一

下洋洋红肿的眼皮! 好像有一粒小硬

结在眼皮里面!洋洋直喊更痛了+ 看来

不是蚊虫叮咬的!爸爸#妈妈赶紧带洋

洋到医院检查!原来洋洋得了麦粒肿+

麦粒肿!俗称(偷针眼)!是一种常

见于儿童和年轻人的外眼病! 是眼睑

局部腺体的急性化脓性感染! 常常由

金黄色葡萄球菌所引起+ 麦粒肿在形

成局部的脓头后!硬结软化成为脓腔!

此时疼痛会明显减轻! 并可因脓头破

溃!脓液排出而痊愈+ 这是麦粒肿的自

然过程!一般来说在
.:9

周左右+ 所以

生了麦粒肿不要过度担心! 因为这个

疾病是可以自愈的+即便如此!治疗还

是必要的!合理的治疗能缩短病程!减

轻痛苦! 而且可以避免病情迁延而形

成难以吸收的硬结! 因为有少数患者

的病程可能会迁延数周+

治疗麦粒肿最有效的方法就是患

处局部热敷! 因为热敷能加快眼部的

血液循环! 促进炎症的吸收! 每天
0

次!每次
.8

分钟!越是在麦粒肿的早

期!热敷的疗效越好!有的患者甚至经

过一到两天的热敷! 硬结就消失而痊

愈了!所以得了麦粒肿要及早治疗!及

早热敷+ 同时局部可以使用抗生素滴

眼液和眼膏! 控制感染并防止感染扩

散到眼局部的其他组织!例如角膜+

预防麦粒肿的关键是注意眼部卫

生!不要揉眼!上文中的洋洋总喜欢用

小脏手揉眼睛+ 还有一些患者反复发

生麦粒肿! 这时应该注意是否患有糖

尿病#睑缘炎以及屈光不正等疾病!这

些疾病都可能是麦粒肿发生的诱因!

需予以治疗和纠正+ !王艳"

颈部血管隐患盯上年轻人
导致颈动脉血栓#引发脑中风的

高危因素有,高血压#高胆固醇#高甘

油三酯#高血糖#糖尿病#冠心病#慢

性牙周病#缺血性眼病#长期大量吸

烟#长期大量饮酒+

;7

岁以上女性#

77

岁以上男性!若有上述一种因素!

中青年若有上述两种因素!就要做颈

动脉
4

超检查+

高中生小佳! 以往学习成绩优

异!进入高中阶段后!学习成绩不明

原因下降!这可急坏了家长!小佳自

认为没有解决不了的困难或压力!只

是经常有头晕+ 经医院检查!各项血

液指标都正常!唯有颈血管彩色多普

勒超声显示椎动脉供血不足+这个情

况在年轻人群中比较少见! 医生分

析! 可能是因为高中生学业压力大!

长期保持同一个学习姿势!每天长时

间低头学习!颈椎受损所导致+ 进一

步检查! 发现小佳没有其他病变!调

整作息和临床治疗后! 有了很大改

善+

98

多岁的舞蹈演员小宁! 平时

体力消耗很大!像很多都市里的年轻

女性一样!有做
<=>

按摩的习惯+ 在

一次颈部按摩之后!第二天她发现双

下肢无法活动!到医院经骨关节检查

没有发现问题+颈血管彩色多普勒超

声检查却发现! 双侧椎动脉没有血

流! 进一步检查发现椎动脉断裂!医

生认为可能和之前的颈部按摩造成

的损伤有很大关系!这为她后续的进

一步检查和治疗提供了重要的依据+

07

岁的职业经理人赵先生!长

年在大都市打拼!压力大!生活没有

规律!经常加班#应酬!终于在一次会

议上晕倒被送医院急救!被确诊为脑

中风+ 经检查!是颈部动脉硬化斑块

脱落到达脑血管引起+一般血管堵塞

58?

以上才会出现症状!因而如果能

及早发现血栓!积极治疗就能减少心

脑血管的意外事件+像赵先生这样年

富力强处于事业上升期的白领一族!

更是不能忽视动脉硬化的检测+

在上述病例中!小佳#小宁的病

情提示我们! 如果身边有人也有疑

似的情况或者少见的病情! 颈血管

超声对于明确诊断! 在一定程度能

提供有价值的指导作用! 更重要的

是提醒大家! 在生活和工作中都应

该重视颈血管的健康! 不要等出了

问题才追悔莫及+ 像赵先生这样的

年轻人很多!现在因压力大 #抽烟 #

熬夜#饮食不正常!加上没有规律运

动习惯! 心脑血管疾病患者逐渐低

龄化+ 然而!很多人却不知道自己的

血管#心脏同样需要呵护+ 心脑血管

疾病最可怕的不是高死亡率! 而是

难以察觉+

据
9886

年调查! 我国脑中风引

起的死亡居因病死亡第一位!超过心

血管病和癌症+我国脑中风死亡率是

美国的
7

倍!美国预防脑中风做得最

好!其方法已开始在我国推广+

动脉硬化
@

脑中风!这是个两部

曲!动脉硬化都是先从颈动脉硬化开

始发现并获得提示!检查颈动脉是否

有斑块! 斑块是否造成颈动脉狭窄!

就可提前预防脑中风+由于动脉大多

深埋于体内!要检查血管健康可从位

于体表的颈动脉入手+可通过颈动脉

彩色多普勒超声检查!看是否有血管

硬化或血管斑块形成!可以提早发现

问题并实施预防+

现在
07

岁至
;8

岁的 (三高)病

人增长明显!通过测定颈部血管的波

动速度!了解血管壁和硬化斑块的情

况!就能为临床干预血管硬化提供指

导+ 通过早期诊断#早期干预来达到

预防的目的+ 另外!根据自己的年龄

特征!也可专门检测早期无自觉症状

的动脉粥样硬化!配合四肢#周围血

管的定期检查!如果检出问题!就可

以早期诊断#早期治疗了+

坚持健康的生活方式! 合理饮

食!适量运动!保持正常体重!让我们

的血管也同样保持年轻和活力+

!彩霞"

腹内压和腹壁强度的角力
疝之成因

我们中国人是充满智慧的!中华

文字就是中华智慧很好的例证+ 比

如(疝)这个字!(病)字头下面一个

(山)!意为像座山一样的疾病!真是

既象形又会意+ 当然!我们也知道这

座(山)往往在躺平后就会消失!站起

来又会出现!因此可以猜到这病的根

本不在(山)!在于让这(山)随意进出

的(洞)+

我们平常最多见到的疝气就是

腹股沟区的腹股沟疝及稍下方的股

疝!也常看到肚脐处突出疝气+ 另外

一些不幸患病而手术的朋友!要是因

病体弱#咳嗽或缝合等多种因素切口

深层没长好!也会在切口甚至肠造口

处鼓出大小不等的疝气+ 所有上述

疝气医学上统称为腹外疝+ 当然腹

外疝还不止这些!凡是比较薄弱或有

缺损的部位都可能出现疝! 如白线

疝#腰疝等不一而足+

那么疝气又是如何形成的呢 *

就腹外疝而言! 主要与两个因素有

关,腹壁的强度和腹内的压力+ 我们

的腹壁可以比作一个装满肠子的水

桶或麻袋!人们会罹患疝气往往是腹

壁局部强度不够#先天或后天薄弱甚

至有缺损"抑或同时存在较高的腹部

压力!比如老慢支老咳嗽#老便秘或

长期重体力劳动等因素+ 腹部压力

和腹壁强度正如矛和盾!健康人矛不

尖而盾够坚!肠子无洞可钻"若不巧

矛太尖而盾不坚!肠子就乘机鼓噪!

畅(突)无阻了+

若纵容姑息!在肠子反复进出和

腹部压力作用下!腹壁的缺损就会逐

渐增大!疝大如球!行动困难!痛苦不

堪"部分病人还可能出现肠子突然卡

坏而无法回纳的险情!那就应了一句

古话,(小洞不补!大洞吃苦)!不仅小

肠要生气&小肠气'!生命也涉险了+

肚皮如衣服!万一破了!重感情

的中国人绝不会一扔了事+ 作为一

种物理性的缺损!成年人的腹外疝治

疗只有手术这一条路!打药水或练气

功是不管用的+ 传统的方法是用粗

线拉拢疝缺损两边的组织来关闭洞

口!但正如要缝合绷在鼓面上那张皮

的洞!缺掉一块硬拉起来!很快就可

能一绷两散了+ 现代科学早就有了

高科技的修补用网片!那就像用一张

比洞口大的新布伏贴地放在衣服破

洞表面!四周牢固地缝合起来!我们

应可期待(破镜重圆)了+

!钟明安"


