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其他内科系统疾病
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交通事故外伤
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其他类别外伤
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心血管系统疾病
%&

酒精中毒
&'

药物中毒
(

脑血管系统疾病
(

呼吸系统疾病
)

妇产科
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电击伤!溺水
&

儿科
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诊
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人次 ! 酒精中毒与上周相比

上升
(

人次" 在气温突变的情况下!

最重要的还是应该加强锻炼身体 !

多吃水果蔬菜 " 此外还要注意加减

衣服 ! 不光是冷的时候要加衣服 !

更应该在热的时候及时脱衣服 ! 让

我们的身体处在一个合适的温度环

境中"

"见习记者!王凯 信息提供!耿清华#
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肝病科
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皮肤科
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脑病科
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心肺科
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温馨提示!气温下降以后!青壮年

人群往往容易出现腹泻的情况" 一是

因为早晚温差大!腹部易受凉"二是天

冷后食欲增加!致使胃肠负担加重"因

此!年轻人平时要注意饮食!避免生冷

刺激#冷热交替和不洁饮食!并避免着

凉"

%见习记者! 王凯 信息提供!姚娟$
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连日来&

郑州各大
医院

门诊感冒
'

腹泻和心
脑血管

疾病患者
数量明显

增多并

相对集中
&

专家提醒
(

)

)

阅读提示

立秋已有一段时日!早晨会感觉到阵阵凉意!而

中午时分又让人热得难适应" 稍不留神!一些疾病就可

能悄然而至" 连日来!记者从郑州各大医院了解到!感冒#

腹泻和心脑血管疾病患者数量明显增多并相对集中" 医

生提醒!夏秋之交气温多变!人体体质和免疫力容易

受到影响!多种疾病也会随之而来!要早做防

范"
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"一场秋雨一场寒#$从本周一起$郑州市

多家医院门诊的感冒患者逐渐增多$老人和婴

幼儿占了绝大多数% 其中$多数患者都是因天

气转凉!使用空调不当或早晚未及时添加衣物

所致%

"平时$我们的鼻腔!口腔黏膜周围$都附

着许多各种各样的细菌病毒$只因为身体有一

定的抵抗力$它们无机可乘$也就不能危害身

体% #河南省某医院呼吸与危重症学科副主任

医师况红艳说$夏末秋初昼夜温差大$对于一

些有慢性支气管炎的老年人或者小孩来说$因

为他们本身气道的防御功能较差$容易受气候

季节温差的影响$ 病菌病毒很容易侵入人体$

从而引起感冒等呼吸道疾病%

"感冒后$既不必惊慌$也不可不当回事$

应多休息!多饮白开水!多吃易消化的食物$症

状严重时$ 可在医生指导下服用一些药物$切

不可滥用抗生素% #况红艳说$预防感冒最好的

方法就是锻炼身体$ 在起居方面也要有所注

意$及时增减衣物$出汗后不要立即脱衣$夜晚

入睡时$一定要盖上被单!毛巾被之类的被褥

抵御夜凉侵袭$同时保持室内空气流通%
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"每年这个季节$心脑血管疾病的

就诊量就大幅增加% #郑州某医院心血

管内科副主任医师陶海龙说$ 夏末秋

初$早晚温差较大$容易引起皮肤和皮

下组织血管收缩$ 心脏血管负担加重$

导致血压增高$ 诱发急性心脑血管疾

病%

"心脑血管的高发与气温不稳定等

因素有密切关系$ 老年人脏器功能退

化$免疫力下降$抵抗力较弱$体温调节

功能也较差%#陶海龙说$老年人在这个

季节应尽量穿一件类似于马甲的衣物$

便于调节体温$可以大大降低由于肌体

不适应气温的快速变化而发病的几

率%

"心血管病人应坚持服用治疗冠心

病或高血压的药物$定期检查心电图和

血压$及时调整治疗方案$积极预防感

冒等可诱发心血管病加重的疾病% #陶

海龙说$预防和治疗心脑血管病离不开

健康合理的饮食和生活方式$晚餐不宜

过饱$少食辛辣油腻的食物$注意营养

搭配$科学膳食$不吸烟$少喝酒$平时

避免过度劳累$ 保证有充足的睡眠$坚

持参加力所能及的体育锻炼$ 增强体

质$以更好适应外界气候的变化%

%大河#

昼夜温差大&感冒易发
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"立秋后的温度和湿度$有利于轮状病毒

的复制和传播$孩子的胃肠道局部免疫力及消

化功能尚未发育成熟$很容易因感染而发生秋

季腹泻% #河南省某医院消化内科主任李鸿彬

说$

#

个月至
&

岁半的婴幼儿胃肠功能较弱$抗

轮状病毒的抗体水平降低$ 免疫功能不完善$

最容易感染这种病毒而发病$"如果发现孩子

腹泻$应及早去医院就诊$千万不可自行给孩

子使用抗菌药物和止泻药% #

虽然说成年人极少像小儿那样因感染轮

状病毒致泻$但发生在成年人身上的秋泻一样

不容忽视% 李鸿彬说$入秋后$人体的消化功能

逐渐下降$肠道抗病能力也减弱$稍有不慎$就

可能发生腹泻% "还有$致病微生物在夏末秋初

繁殖迅速$食物容易变质腐败$这也增大了腹

泻发生的几率% #

李鸿彬说 $预防秋季腹泻主要是防止着

凉 $尤其是要防止疲劳后着凉 $因为疲劳使

身体免疫力下降 $ 病毒容易乘虚而入 $ "大

家要格外注意饮食卫生 $ 养成良好的卫生

习惯 $ 不吃过多的生冷食物和过凉的东

西 % #

病菌繁殖快&腹泻增多

天气多变&

心脑血管病高发

处暑养生!多睡一会儿 多吃清热食物
本周四&

(

月
%*

日'是二十四

节气中的"处暑#%这个节气的到来

预示着暑气的结束%这个节气最明

显的变化是早晚温差大% 近段时

间$一些地方频受台风影响$以致

气温忽然急剧升高$一段闷热后又

一阵骤雨$这种天气对体弱多病的

人来说$老毛病很容易复发%

养生专家建议$进入"燥热#的

秋季$ 拥有良好的情绪是工作!学

习!生活的保证$而良好的情绪离

不开睡眠和运动% 因此$市民在保

证睡眠质量的同时$在适当时候秋

游$登高望远$调节情绪%

增加一小时睡眠

按照往年的情况$秋天的气息

一般得等到国庆之后才会较明显%

但处暑的到来$也预示着秋天即将

到来%

处暑是由热转凉的交替时期$

自然界的阳气由疏泄趋向收敛$人

体内阴阳之气的盛衰也随之转换$

因此$从养生的角度来看$此时起

居作息应作相应调整%

养生专家表示$增加睡眠一小

时$并且保证有质量的午觉$可以

让人保持精神$也可在冬天来临之

前保存能量$养精蓄锐% 尤其是对

于老年人$随着年龄的增加$老年

人的气血阴阳俱亏$ 会出现昼不

精!夜不瞑的少寐现象%因此$可以

在晚上提早入睡$并且坚持午睡的

好习惯$即使睡不着$闭目养神也

是对身体有好处的%

据媒体报道$ 现代研究发现$

夜间
+

至
$

点$体内各器官的功能

都降至最低点( 中午
&%

至
&*

点$

是人体交感神经最疲劳的时间%有

统计表明$老年人睡子午觉可降低

心脑血管病的发病率% 因此$子午

觉既有防病保健的意义$又符合养

生道理%

对于年轻人来说$充足的睡眠

可以让学习工作更精力充沛$同时

也可以减少"秋困#的出现%

多吃清热安神食物

"病从口入#$饮食与疾病很容

易"挂钩#% 处暑之后$早晚温差变

化开始明显$肠胃接受不了忽冷忽

热的刺激$胃酸分泌增加$胃肠发

生痉挛性收缩$抵抗力和适应性就

会随之降低$这时候容易出现一些

肠胃病$ 患有慢性肠胃病的患者$

往往会出现反酸!腹胀!腹泻!腹痛

等症状% 加之饮食不当$这种不适

的情况还会进一步加重$因此在饮

食方面一定要谨慎%

从养生的角度来看$处暑节气

适宜进食清热安神的食物$ 如银

耳!百合!莲子!蜂蜜!黄鱼!干贝!

海带!海蜇!芹菜!菠菜 !糯米 !芝

麻!豆类及奶类$但这些食物一次

进食不可太多$做到少食多餐% 另

外$随着气候渐渐干燥$身体里肺

经当值$ 这时可多吃滋阴润燥食

物$防止燥邪损伤% 如梨!冰糖!银

耳!沙参!鸭子等养阴生津的食物$

或黄芪!党参!乌贼!甲鱼等能益气

保健的食物%

当然$多吃蔬果可以起到生津

润燥!消热通便的功效$能补充人

体的津液% 应少吃或不吃煎炸食

物$因为这些食物会加重秋燥的症

状%

避免过早添加衣物

处暑之后的天气经常会中午

热!早晚凉!昼夜温差较大%这时频

繁出入空调房的上班族要注意预

防感冒了$特别是那些到现在晚上

还把空调温度调得很低的市民$这

时可以改吹风扇$并且不要对着狂

吹$这样可以避免感冒和关节痛%

另外$ 不要过早地增加衣服$

尤其是小孩% 不少家长爱子心切$

看到季节变化$ 生怕孩子生病$于

是急忙给孩子增加衣物$但这种做

法不科学%因为每个人都有一定的

抵抗力$如果在这些抵抗力还没发

挥之前$ 就通过人为的方法制止$

反而对身体不好% 也就是说$在季

节刚开始转换时$ 气温尚不稳定$

暑热尚未退尽$过多过早地增加衣

服$一旦气温回升$出汗后吹风$也

很容易伤风感冒% 因此$家长不必

急急忙忙为孩子添加衣物$这时可

接受适宜的凉爽刺激$有助于锻炼

耐寒能力% %南方'
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