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戴玉定惊

很多老人家喜欢给新生儿挂块

玉石!希望能够辟邪定惊!孩子就不

会被脏东西冲撞到而哭泣"

分析!婴儿初出娘胎!从黑暗温

暖的子宫来到一个光亮嘈杂的陌生

环境!难免会觉得不习惯!听到车声#

门声等不同的声音!有时会表现出好

像受到惊吓的样子! 如双手高举乱

动#睡着打跳等" 这些没有安全感的

表现! 民间曾有多种多样的解决办

法!如戴玉#米袋压胸等!其实这些都

不靠谱"有些不合格的玉石有辐射性

物质! 会给娇嫩的婴儿带来伤害!拴

玉石的绳子也很容易勒住婴儿的脖

子或四肢!造成窒息或四肢缺血" 而

米袋太重!会给婴儿带来压力"

解决办法!像护士那样打襁褓!

用轻软的被子轻轻包裹好婴儿 !也

可以在婴儿身侧放两个叠好的毛巾

固定住身体!模拟子宫环境" 但要注

意时时观察! 被子是否盖住了婴儿

的口鼻"

!

姜放肚脐眼祛风

老人们都有这个说法!切片姜放

在婴儿的肚脐上吸走肚风!孩子就不

会闹肚子疼"

分析 !这样做的效果值得商

榷 " 肚脐离胃肠很远 !姜也有刺

激性 !对于极个别过敏性体质的

孩子来说 !还有可能带来过敏性

反应 "

解决办法!孩子肚子疼的原因很

多!如果长时间找不到原因的哭泣要

警惕肠套叠!这些不是放片姜就可以

解决的! 必须马上前往医院就医!及

时手术治疗" 如果是普通的肚子疼!

可以尝试拿个稍热的温水袋隔条毛

巾热敷一下"

!

粥水冲奶粉营养好

有些老人家觉得孩子光喝奶不

够饱!必须要加点粥水" 也有的认为

粥水营养价值高! 和奶粉一起冲!可

以让孩子吸收得更多更好"

分析!粥水里只含有一些淀粉等

碳水化合物和少量的维生素
8

!完全

不能满足婴儿生长发育的需要"过去

曾轰动一时的阜阳$大头娃娃%事件!

就是用米粉冒充奶粉卖"而婴儿在六

个月前肠胃只能消化蛋白质!不能消

化淀粉!过早加入含淀粉的食物只能

增加宝宝肠胃负担! 宝宝不懂拒绝!

这样只是往一个无法拒绝的宝宝嘴

里塞他不需要的东西" 此外!粥水冲

奶粉会破坏奶粉的营养!奶粉中有一

般食物所缺乏的维生素
:

!而粥水则

以淀粉为主!含有脂肪氧化酶!会破

坏奶粉中的维生素
:

!长期用粥水冲

奶粉喂孩子! 会使孩子生长发育缓

慢!抵抗力下降"

解决办法!配方奶粉都有一定的

冲调比例! 严格按照说明书调配奶

液!奶液过浓!孩子容易消化不良!奶

液过稀!孩子则会营养不良" 人工喂

养的孩子满
7

个月后可以开始适当

添加米糊"

!

黄连水去胎毒

在 新 生 儿 喝 第 一 口 母 乳 之

前 ! 老一辈都要先给孩子灌点黄

连水 # 腊梅花水等中草药 ! 谓之

去胎毒 " 据说 !喝了这些东西 !宝

宝不会长 $粒粒 % !长大后皮肤也

会好好 "

分析!$胎毒% 在现代医学里难

以找到明确的指代" 很多新生儿都

会出现生理性黄疸! 过几天会自然

消除!对于这些出现黄疸的婴儿!黄

连水是禁忌用药! 因为它会干扰胆

红素的代谢!加重黄疸的症状"而婴

儿长 $粒粒 %!常见的则是由湿疹引

起的!湿疹是过敏性疾病!孩子出现

湿疹!需要找出过敏原!有时换一个

品牌的奶粉!孩子的湿疹就会痊愈"

但很多时候! 医生无法判断出孩子

是由于什么过敏!只能对症用药"但

这些 $粒粒 %绝对不是喝黄连水 #腊

梅花水可以解决的"相反!这些中草

药通常都含有一定的毒性! 对新生

儿幼嫩的肝脏来说! 这会加重运作

的负担! 当肝脏无法承担起这巨大

的解毒任务时! 新生儿就会出现黄

疸#肝炎等疾病" 过去曾有微博说!

有个新生儿由于喂了钩藤水而导致

中毒进了
;<=

"

解决办法!新生儿黄疸可以照蓝

光解决!病例性黄疸需要找出病因再

进行治疗"对于喜欢使用中草药的老

百姓来说!轻微的湿疹用金银花水清

洗也会见效!但严重的湿疹!必须前

往医院就医"

!林梢"
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卢小姐前些日子生了一个

七斤多重的大胖小子 " 刚刚出

院#还没从迎接新生命的喜悦中

回过神$就被婆婆一系列带宝宝

的规矩弄得晕头转向!黄连水去

胎毒%粥水开奶粉%戴玉定惊%姜

吸肚风&&婆婆说这些都是几

辈子人流传下来的秘方$这么养

孩子才是对孩子好' 卢小姐很困

惑!这些传统秘方听起来挺玄妙

的$是否可信呢( 医院儿科的梁

立阳副教授来为我们一一剖析)

宝宝
7

个月了! 医生会提醒父母开

始给孩子添加辅食" 当全新的食物进入

宝宝细嫩的肠胃时! 会引起怎样的反应

呢&儿科副主任医师王清文指出!宝宝添

加辅食并不仅仅是添加营养那么简单!

同时也是其身体适应新食物的过程!不

少孩子都会出现各种排斥反应! 父母不

需要太紧张!根据不同情况添加或减少!

尽快帮助孩子进入
>

个月的过渡期"

首次添加辅食

宝宝可能不适应

一般宝宝
7

个月大开始添加辅

食'蛋黄" $纯母乳喂养的孩子
7

个月

后营养就跟不上孩子生长发育所需!

因此必须添加辅食" 其次!这也是孩子

开始接受奶水以外食物的过渡" %王清

文说" 之所以首先添加蛋黄!是由于生

理性贫血一般出现在
7

到
9

个月!蛋

黄里的铁元素含量较高! 对于不能吃

肉类的婴儿来说! 具有防止贫血发生

的重要作用"

理论是美好的!但实际上不少宝宝

对于首次的辅食添加有比较大的反应"

有的出现呕吐!由于宝宝味觉发育很敏

感!他们接受不了蛋黄的味道!不愿意吃

或者一吃就反射性的呕吐!对于这种情

况!她表示可以把蛋黄稀一些!或者隔天

才添加一次!也可以加到奶里面(在水中

溶解好了!再混入奶中)!$蛋黄难添加是

比较普遍的!不需要过于紧张!要多尝

试" %

另外一种情况就是添加辅食过

敏! 如果孩子添加辅食后出现口唇周

围红#呕吐#腹泻#哭闹等现象!就要注

意是否过敏!可适当减少添加量!如果

尝试三次都是如此! 就要停止添加并

视过敏程度考虑是否看医生! 但这种

情况比较少见! 多出现在过敏体质的

宝宝身上"

还有就是添加辅食后宝宝腹泻的

情况!如果大便次数增多!但性状没有

改变!还是黄色糊状或者还能成形则不

需要过于担心!如果是水样#水渣样大

便!大便次数每天
9

次以上!可能宝宝

出现消化方面的问题! 就需要去看医

生" 期间要注意给宝宝补充水分!防止

脱水情况的发生!专家提醒千万别自己

随便调配盐水给孩子喝!浓度掌握不好

会加重脱水情况" 轻度腹泻一般持续
5

至
?

天!宝宝消化方面情况好转后可以

再次尝试添加辅食!如重复尝试三次都

出现消化方面的问题!建议咨询有关添

加辅食指导的儿童保健医生"

如果孩子不耐受蛋黄! 如何给予

补铁& 王医生表示可以通过其他添加

补充!如含铁的配方奶粉#添加含铁的

米糊#猪红及猪肝等"

!

个月添加辅食必不可少

$宝宝一岁之前应以喂母乳及配方

奶粉为主!否则由于消化系统对于食物

的适应性导致宝宝生长发育的营养跟

不上"%王清文提醒"添加辅食除了补充

营养之外!更重要的是让宝宝开始接受

新的食物" $部分孩子
7

至
>

个月的时

候会出现厌奶期!持续
5

至
7

周!这个

时候让宝宝尝试一些新的食物味道!提

高消化系统对食物的耐受力!减少孩子

对单一食物的依赖性%" 但某些食物如

肉类#鱼类等不适宜过早摄入!否则会

引起消化系统功能紊乱或消化不良!甚

至导致渗透压增高而造成肠道坏死"专

家建议宝宝添加辅食应是循序渐进!从

泥状食物到末状食物再到碎食物!宁可

慢一些也不要操之过急"

宝宝六个月添加辅食是至关重要

的" 宝宝
@

个月之后开始添加粥水#稀

饭#烂面菜末等!六个月到一岁期间可

以添加少量的油盐 (淡淡的让大人吃

起来基本不感觉到咸)"专家建议添加

盐是在一岁之后"

而父母最热衷的果汁的添加则是

在六到八个月左右!专家建议最好购买

专为婴儿添加的果汁!而自己鲜榨的果

汁需要加水稀释!如浓度配比掌握不恰

当!可能引起渗透性腹泻"

!谢哲"

宝宝添加辅食要注意
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宝宝穿衣的讲究有很多!初秋

雨水多! 一冷一热更容易着凉!宝

宝如何穿衣才能不着凉!穿衣服有

什么小技巧! 穿多穿少都很多讲

究!而且特殊时刻要特殊对待"

走过了炎热的夏季!秋天的脚

步渐渐靠近! 处于变换季节之时!

气流多变" 虽说是凉爽了!气压也

不再那么低! 空气没有那么闷热!

凉意也多了起来"但是一场大雨的

到来!宝宝又打起喷嚏来了" 夏末

转初秋!天气变化异常!在这衣服

穿多了会热!穿少了会凉的敏感期

里!妈妈应该如何给宝宝准备衣物

呢&

"#

小肚子需要小肚兜的保护

夏末秋初!宝宝很容易腹泻!要

特别注意腹部的保暖"中医认为!腹

部是脾胃之所!保持$肚暖%就等于

保护了脾胃"平时脾胃不好的宝宝!

当冷空气直接刺激到腹部! 就容易

肚子痛!甚至是拉肚子!使脾胃不能

正常稳定地运转! 影响食物消化吸

收!进一步影响生长发育"

给宝宝养成穿肚兜的习惯!护

好小肚子!这样无论穿多穿少!肚子

都不会露出来而着凉"另外!还可以

用大浴巾或者薄被按长形对折几

层!盖在宝宝的腹部!把他的手脚露

在外面!当宝宝睡着或者翻身时!不

容易把浴巾或者薄被踢掉"

A%B1

! 如果宝宝盖的是小棉

被!就不应该太厚!也不能捂得太

紧! 否则宝宝更会踢掉棉被而受

凉"妈妈还可以拿件连体睡衣给宝

宝穿!不管宝宝怎么踢!睡衣都在

脚上!而且衣服的部分还能盖住小

肚子"

$#

小脚丫需要袜子的贴身保

暖

脚部是阴阳穴交会之处!皮肤

神经末梢丰富!是对外界最为敏感

的地方" 一旦宝宝的脚受凉了!神

经系统会带动血液循环至全身!凉

气走遍全身的宝宝!想不得病也难

了" 所以宝宝脚部保持温暖!才能

保证身体适应外界气候的变化"

无论什么季节都要给宝宝套上

袜子" 棉袜#毛巾袜都是最佳的选择!

既温暖又舒适"袜子的尺寸要稍大一

些!可以有利于空气隔热!增加保暖

性" 像现在这样的雨天!一旦宝宝在

外脚被雨淋湿了!要尽快擦干!不要

让水汽长时间停留在宝宝的脚上"

A%B1

! 一年四季坚持给宝宝用

温水洗脚!躺下后盖好双脚!使小脚

免受冷空气的刺激!既能预防感冒!

又能帮助宝宝快点入睡! 对提高宝

宝睡眠质量还有很大的帮助"

%#

穿多了会患感冒

天气转凉!下雨天一来!妈妈

总想给宝宝多穿一些!生怕少一件

衣服都会受凉!其实这很容易削弱

宝宝对外界气温变化的适应能力"

小宝宝的体温调节功能尚不健

全!需要外界温度变化的不断刺激"

入秋时!如果宝宝穿衣过多!会影响

皮肤散热! 降低调节散热和抵御低

温的能力" 像现在这种天气!下雨时

的确会很凉! 妈妈就马上给宝宝套

上长袖衣服" 但是如果汗液浸湿了

衣服!秋风一吹!宝宝就特别容易受

凉感冒"

其实妈妈就是宝宝穿衣的最

好衡量标准" 当妈妈与宝宝穿一样

厚薄衣服!静坐时不感到冷!那宝

宝就感觉正好合适"

A%B1

!关注天气预报!及时了解

天气变化!是妈妈每天的功课" 如

果天气跟前一天没有大的变化!就

不要轻易给宝宝添加衣服" 给宝宝

穿多少衣服最好在早晨起床时决

定!因为早晨穿得多!到感觉热时

再脱下!容易使宝宝感冒"

&#

特殊时刻穿衣方法也特殊

初秋虽然对流天气多!但是雨

过天晴!也是宝宝外出玩耍的好时

机!既不酷热也没有湿气" 但是由

于天气多变!妈妈外出时!最好还

是给宝宝多带一件衣服!做好防风

保暖的工作" 此外!宝宝从室外回

来时!也别急着脱去外套!应该等

宝宝适当室内温度时!再脱掉"

雨过天晴! 宝宝当然会到处

跑"爱运动是宝宝的天性!这天气

也是训练宝宝站立行走的好季

节!别小看了这些训练!这种运动

量对宝宝来说已经算很大了" 所

以建议妈妈不要给宝宝穿太多衣

服!比平时少穿一件!以免束缚了

四肢!影响活动和热量的散发"不

但学起走路来比其他宝宝艰难 !

还可能因为太多衣服而捂出疾病

来"

A%B1

! 宝宝运动后经常会出很

多的汗!要预防感冒!就千万不要马

上给宝宝洗澡! 而是先用干毛巾拭

去身上的汗液!等体温恢复正常后!

再做其他处理"此外!还可以给宝宝

每天准备几条干毛巾或者软的面

巾!替换隔背!这样衣服也不会湿透

了!也就避免了感冒" !欣欣"
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