
你和谁能和谐生活
!

小
!

你想知道你和什么样的人能够和

谐生活吗!假设你最喜欢的人出现在眼

前!你会希望他穿什么颜色的西装"
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蓝色

#"

灰色

$"

白色

%"

黑色

解析

!选
"

" 你最好不要找那些爱出风

头和太活跃的异性做伴侣! 潜意识中"

你渴望他是一个 #住家男人$" 每个傍

晚能跟你一起到市场买菜" 然后回家

与你共度夜晚% 这个男人的事业不需

要如日中天" 也不需要有什么名望!你

只希望他能够天天伴着自己"这就是你

最渴望的甜蜜爱人!

!选
#

" 一个人爱上另一个人"原因

有千万个! 对你来说"是因为这个男人

跟你相似的地方太多了! 灰色"代表中

性的意思"倘若你希望心爱的男人穿上

一件灰色西装迎接自己"这暗示着你对

这个男人没有太强烈的感觉! 你恋上他

是因为他跟你志趣相投"例如"拥有相

同的小习惯&口头禅!

!选
$

" 纯情如你!白色的西装代表

着一种对纯洁无瑕的爱情的向往"你渴

望爱人像个白马王子"风度翩翩"温文

尔雅! 可是"这种男人已成'稀有动物$!

在爱情路上"你不免遭受挫折"最后"只

得把那份崇拜放到小说中描写得活灵

活现的男主角身上!

!选
%

" 黑色除了代表神秘之外"也

是具丰富想象力的象征性颜色! 什么男

人最吸引你( 相信艺术家&编剧等职业

的男人最容易吸引你% 他们的无穷想象

力"为你带来欣喜"这类男人懂得怎样

征服你%
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鸡肋婚姻!该不该舍弃

读者倾诉

柳韵老师#

抱着诚恳的态度给您写的信!不

知是否能得到您的答复!但愿此时迷

茫的我能得到您的指点!走出困境$

事情是这样的% 我和老公是在

57

岁时认识的! 从相识到相知到相

爱!我们走过
55

年的马拉松恋程!走

进了婚姻$ 今年我们有了自己的孩

子$

宝宝出生才
-

个多月!可是我们

的婚姻好像坚持不下去了$在我怀孕

8

个月的时候! 也就是今年
-

月份!

我发现了他的婚外恋情!那时他们刚

开始没多久$ 被我发现后!当然我们

两人要争吵!因为我怀孕!所以他态

度非常好地说不跟她联系了!不会犯

错了$ 其实后来他们还是有联系的!

每天都要打半个小时的电话$我很生

气!提醒&警告他!让他自觉!他都答

应得很好$ 为了宝宝!我让自己不去

想这些事!也不去管!先平安生下宝

宝再说$ 到了我出月子了!他们还在

联系$

1

月底!他出差去外地的工厂!

说要住两晚才回来!我知道他是去和

她约会了$ 凌晨两点!我打电话到厂

里 !没人接 !打他手机 !他说电话坏

了$ 我知道他在撒谎$ 后来他看事情

好像暴露了!就说我多想了!他马上

回家$ 他连夜开车回来!到家时已
+

点钟!一身酒气$ 我以为是真的误会

他了! 没想到隔天他手机来了短信$

当时他在睡觉!我就看了!是那个女

人发的!问他还去不去!她在宾馆等

他$我当时气疯了!把他叫起来!要他

带我去见那个女人! 坐下来谈一下!

如果你们相爱!我退出$ 他当时跟我

说!和那个女的也有争吵!已经想好

跟她分手$所以他带我去见了那个女

人$见面后!他的态度倒也端正!跟那

个女人说以后不要再联系!各过各的

生活$ 我们走了后!那个女人一直没

办法接受! 一直打电话跟我老公闹!

一会儿又说怀孕了什么的$我老公确

实也没再去搭理那个女人!从
.

月中

旬到现在都没有联系过$

从这一点我能看出!老公依然爱

我!他不想家庭分裂$ 可是我还是走

不出阴影!我时不时想起他跟别的女

人聊电话! 想到他跟那个女人谈感

情! 想到他骗我骗得那么理直气壮!

我就痛苦万分$

如果只是这些!我自己也能说服

自己给他机会! 我们还可以和好如

初$其实!在我们恋爱这十多年中!他

也有过出轨行为! 但都没有这次严

重!我都原谅了他$ 这次他跟别人谈

感情了!我真觉得他开始变心了$ 这

几天我想了很多! 想起以前受的伤

害!想到现在受的伤害!我突然发现!

我没有信心了!也许我还会迎来下一

次伤害$如果隔几年就让我承受一次

这样的背叛之痛!我的生活如何能过

好!只会在这痛苦的深渊里周而复始

地受着伤害$

我现在想放弃了! 想放弃他!放

弃我们一路走来的
5-

年$ 我怕如果

继续下去!依然会在若干年后耗尽感

情而离婚$ 还有一点让我揪心的就

是!我的女儿才几个月大!就要失去

父爱!真的好可怜$心里很痛苦!很挣

扎!是因为我对他仍有爱$

请问我的决定是明智的吗"

期盼您的答复'

&'()

&'()
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你好%

很真诚地向你道一声'谢谢$"感

谢你对我的信任"也感谢你对我们栏

目的支持"读者的支持就是我们最大

的动力%

知道你心里很烦"但不要老这么

绷着"轻松一下"我先给你讲一个故

事%

在一个山村居住着二十几户人

家"大家安居乐业"其乐融融% 有一

天"村子里来了一位老人"这位老人

很神秘地在村子里转了几天后"坐在

村口的一块大石头上长吁短叹%

村里人很奇怪"就问)老人家"您

这是怎么啦"有什么不开心的事吗(

老人看了看他们"说)我寻访了

好多地方"终于找到了你们这里% 枉

你们在这里居住多年"竟然不知道这

山里有一个宝藏% 我老了"要这些东

西也没用了" 我只想找一个有缘人"

把开启宝藏的咒语告诉他"让他成为

这个世界上最富有的人%

老人话音刚落" 大家就面面相

觑"你看我"我看你"心里打起了小九

九" 谁会是老人口中的那个有缘人

呢(

接下来的日子"不断有人请老人

去家里吃饭"并送给老人家里最值钱

的东西"因为他们觉得这些财物相比

山里的那些宝藏简直不值一提% 最

后" 老人装了满满两大车的金银珠

宝"当然村里所有的人都得到了老人

开启宝藏的咒语%

老人叽里咕噜地念完咒语"然后

让每一个来向他求教的人附耳过来"

说)记住"念咒语的时候"一定不要想

喜马拉雅山的猴子%

老人带着村里所有人的财物走

了% 结局可想而知"没有人能拿得到

宝藏% 原因何在(

因为他们在念咒语的时候"总是

会想起喜马拉雅山的猴子%

我给你讲这个故事"其实就是告

诉你"心理暗示有多么厉害% 我们当

然知道那个老人是个骗子"但他却是

一个聪明绝顶的骗子"他利用了人类

贪婪的本性和心理暗示的作用%

反过来"想想你的心理暗示是什

么(

当你的老公想回归家庭的时候"

你不是想着如何挽留他的心"如何让

自己的家庭重新走上正轨"你想得最

多的是他和别的女人如何如何情话

绵绵"如何如何情真意切*他如何如

何把你骗得团团转"你如何如何一次

又一次地原谅他" 这些乱七八糟的

#喜马拉雅山的猴子$"把你折磨得精

疲力尽"痛苦万分% 你非但没有调整

好自己的心态"采取一些积极的手段

来控制局面"反而被这些思想扰乱了

心智%

如果你过分地沉溺于这些想法

里"它们便会像魔咒一样牢牢地控制

住你的神经 " 让你无法正常思维 "

无法正常判断% 你眼里看到的都是

他的背叛" 而忘记了你们曾经的美

好* 你心里想到的都是他和别人的

缠绵"却忘记了你们曾经的恩爱%

你无法自拔"又不想舍弃% 毕竟

你们恋爱了
55

年"

55

年的爱情马拉

松"没有拖垮你们的爱情"但也没有

给你们的婚姻以保障%

怪谁呢"怪岁月"怪感情"怪他"

还是怪你(

与其怨天尤人"不如改变自己%

生活中"当婚姻出现故障"一方

出轨"我们鲜见责己者"大家的表现

都为痛心疾首"大呼受伤"觉得对方

简直不是人"伤害家庭"伤害社会%

诚然" 出轨的一方确实做错了"

他或她对不起你"但为什么不从自身

找原因呢" 难道你就一点责任没有

么(

他怎会一步步走入婚外情的泥

沼"你考虑过没有( 是不是自从你怀

了女儿以后"全部身心都转移到了女

儿身上"而忽略了和他的沟通(

真的很难想象" 这漫长的
55

年

恋爱长跑你们是如何坚持下来的"我

为你们喝彩"这样的坚持在现在想来

真是弥足珍贵" 这是一份难得的爱

情"一场难得的婚姻% 我相信你的老

公只不过是一时糊涂"他不会舍弃你

们"舍弃家庭"毕竟你们在一起都这

么多年了" 他也不过是一只馋嘴的

猫"偶尔偷腥而已%

有句话说)一朝被蛇咬"十年怕

井绳%是的"经历了这件事"要说心里

没有阴影"那是骗人的%

人心是脆弱的"经不起来自亲人

的任何打击%有时候我们甚至可以和

伤害我们的敌人握手言和"却无法原

谅伤害自己的亲人"原因就是因为他

是你最在乎的人" 你最无法原谅的

人%

人心同时又是坚强的"经过时间

的洗礼"经过自身的调整"又会重新

绽放生机和活力"当然"前提是"你还

想要他"还想要你们的婚姻%

生活中"类似你们这样的鸡肋婚

姻很多"要之不愿"舍之不忍%原因何

在( 因为有爱%

想想你们可爱的女儿"想想你们

5-

年的感情%

5-

年啊"这样漫长的岁

月积累下来的感情怎么能轻言舍弃"

他是你在这个世界上最亲的人啊"亲

的就像你的左右手"难道我们的手溃

烂了"我们不去积极地医治"却要把

手砍掉(

当然"世界上任何事情都有其两

面性% 如果你积极地去挽救你的家

庭"他却不配合"还是朝秦暮楚"三心

二意的话" 你要做的就不是挽救了"

而是果断地舍弃" 不要再有任何留

恋"与其让伤口溃烂"不如早做处理"

省得到最后伤了自己的性命%

当然这是最坏的结果"相信对于

经历过
55

年感情长跑和
,

年婚姻生

活的你们" 是不会发生这样的结果

的%

不要强迫自己"当你无法忘记那

些伤害你的事情的时候"不妨找个时

机"发泄一下"或者"再解恨一点"咬

他一口"让他长长记性%

学会释放自己" 学会珍惜婚姻"

为你"为他"还有你们共同的宝贝%

柳 韵

要知道!你不是风
!!!!!!

四十出头的
9

发来一封邮件"她

说她有家庭" 日子虽然乏味但在外人

眼里算是美满"儿子明年就要读高一%

而前几天" 她遇见了一位重新点燃她

生命爱情之火的男士" 那男士和她一

样" 彼此都产生了不顾一切也要在一

起的想法%

也就是说"

9

和一个认识不到一

个星期的男士出轨" 并且打算抛弃现

有一切准备私奔% 而对于中年人来说"

稳定的家庭与事业是人生全部的根

基"现在
9

和那位男士都打算亲手拆

散这个根基"以中年为起点"一切重新

开始%

为了证明自己的想法没错"

9

向

我列举"她曾看过一本书"劳伦斯妻子

弗里达对劳伦斯的回忆录+不是我"是

风,"

9

引用弗里达的话) 人在栅栏之

内% 若只见栅栏"会想如此就好% 若见

到栅栏外世界"知晓世界广阔"就会明

白栅栏只是栅栏% 它横亘于此"表面看

起来无法逾越" 其实只不过是个障眼

法% 有勇气的人会穿过它"迎向新的人

生% 弗里达在书中用栅栏比喻自己的

处境"

9

也用栅栏比喻现有一切%

没错"弗里达
-5

岁那年"她也是
-

个孩子的母亲" 有着外人看起来美满

的婚姻% 当她遇见劳伦斯"她抛弃了一

切迎向劳伦斯"面对责难&舆论&各方

面的反对"一意孤行的弗里达说)社会

的标准不真实"其游戏不值一顾% 在劳

伦斯的陪伴下"她与这些标准战斗"随

着劳伦斯颠沛流离"但她从无悔意% 对

于劳伦斯来说" 弗里达是他最尊敬的

教授威克利的妻子"一位贤妻良母"

,1

岁的劳伦斯却写信给她) 你是全英格

兰最出色的女人% 他和她都具备一种

常人没有的勇气" 这种勇气让他和她

惺惺相惜"相识六周后"他们私奔了%

看起来" 这种行为确实如同一阵

风"因为只有风"才会无视社会道德的

成规"游离在社会准则的固态之外% 他

和她得到了彼此"无视世间一切"并且

也很幸福"可是"在他和她的浪漫幸福

之外" 谁又看到了他和她之前的那些

存在"比如"弗里达的
-

个孩子"他们

过得幸福吗( 心里有没有留存被母亲

抛弃的阴影(

+廊桥遗梦,的美好"在于它的结

局道出了生活的真谛" 无论爱情是怎

样的"都逃离不了现有的责任和义务"

不能为了爱情"去自私地满足自己"而

生活的另一个真谛是" 生活的滋味就

是平凡无趣的% 不知道
9

有没有读过

这一本%

给
9

的回信只有一句)要知道"你

不是风"你首先是一位母亲和妻子%

$杨子%


