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俗 话 说 ! "爱 美 之 心 # 人 皆

有之 $ % 但是 % 有 许 多 年 轻 人 %

在 青 春 活 泼 的 脸 上 % 常 常 难 以

避 免 地 长 出 了 大 大 小 小 的 痘

痘 %使美丽打了折 %这 不 免 让 人

感 到 遗 憾 % 那 么 我 们 能 不 能 只

留 住 美 丽 % 而 不 要 那 些 让 人 烦

恼的痘痘呢 & 其实 %痘痘并不是

青 春 期 孩 子 的 专 利 % 先 天 的 体

质 特 征 加 上 快 节 奏 的 工 作 生

活 '不规律的作息 时 间 %以 及 改

变 了 的 饮 食 结 构 和 饮 食 习 惯 %

都 会 让 青 春 痘 有 机 可 乘 % 偷 袭

我们的 (面子 $ )

青 春 痘 就 是 好 发 于 青 年 人

的 % 是 青 春 发 育 期 开 始 长 的 痘

痘 % 就 是 脸 上 常 见 的 一 些 红 色

的 小 丘 疹 % 还 有 一 些 黑 头 粉

刺 ' 白 头 粉 刺 % 从 这 个 名 字 就

可 以 理 解 到 ) 中 医 认 为 % 它 还

是 属 于 肺 胃 蕴 热 ' 胃 肠 积 热 )

中 医 认 为 痤 疮 的 发 生 % 主 要 跟

遗 传 有 关 系 % 我 们 中 医 叫 " 先

天 的 禀 赋 $ % 就 是 从 父 母 那 里

遗 传 来 的 东 西 )

也 有 人 认 为 青 春 痘 是 由

内 分 泌 失 调 引 起 % 其 实 内 分

泌 失 调 这 是 一 个 纯 西 医 的 概

念 % 确 切 地 说 % 它 是 指 性 激 素

水 平 分 泌 失 调 ) 正 常 人 无 论

是 男 性 或 女 性 % 他 的 性 激 素

主 要 是 两 大 类 ! 一 类 是 雌 激

素 % 一 类 是 雄 激 素 ) 当 雄 激 素

的 比 例 偏 高 的 时 候 % 就 会 导

致 痤 疮 的 一 系 列 反 应 ) 这 就

是 内 分 泌 失 调 )

青春痘的三个疑问
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电脑屏幕的辐射是长痘痘的

原因吗&

从目前研究的情况看%这两者之

间没有太必然的联系%如果说辐射的

话%电脑屏幕的辐射量与我们电视机

的辐射量比起来要小得多%在电脑面

前时间过得非常快%你会使自己长时

间地处在一个紧张兴奋的状态%持续

时间很长%有时候有些人一上网就上

一通宵% 甚至持续上两三个小时%这

种兴奋紧张的状态%它会刺激雄性激

素分泌%导致你的内分泌失调)
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吃海鲜等发物对痘痘有影响

吗!

有些痘痘患者把海鲜等食物当

成是他们饮食的大敌%因为这些食物

被人们称作"发物$)仿佛一吃海鲜之

类的食物%痘痘就会加重)

痤疮不属于过敏的病) 因此%它

不是对蛋白质的过敏%所以说忌海鲜

是没有必要的% 但是吃法上要很注

意) 可以吃鱼虾%建议你做得清淡一

些)
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不食辛辣痘痘就会自己消退

吗!

辣椒确实可以让人胃口大开%但

是很多痘痘的患者都对辛辣的食物

退避三舍%认为不食辛辣痘痘就不会

再长了)

打个形象的比喻%长痘痘好比是

着了一把火) 如果已经着起火来%再

吃辛辣的食物'吃油腻的食物'甚至

吃很多甜食% 那就像扇了一把扇子)

一扇风%火着大了%痤疮加重)
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链接

处理!痘痘"误区之一#

用洗面奶等清洗

洗脸并不能从根本上预防痘痘%

因为这个痘痘它的发病机制主要是

由于内分泌失调引起的% 从详细点

说%就是雄性激素水平偏高%这个雄

性激素可以刺激毛囊皮脂腺增生%增

生以后导管角化形成了一个脂性的

栓子%堵塞了这个毛孔%然后形成了

粉刺%是痘痘发病的潜在机制)

处理!痘痘"误区之二#

盲目用力挤压

并没有成熟的病灶%如果过早地

去乱挑'乱扎'乱挤反而会使痤疮感

染加重)
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关于食品标签的调查结果出来

了%结果并不出乎意料***对于"穿

着衣服$的加工食品%多数人对于它

的营养元素很难做到了然于胸)

以一个面包为例% 配料表显示

它由小麦粉+鸡蛋'牛奶 '水 '植物

油和一些添加剂组成#那么这样一

个面包营养几何 & 脂肪含量有多

少&适不适合我吃& 这在过去,非化

验不可-的问题 %今后用眼睛就能

找到解答***营养成分表) 能量'

蛋白质'脂肪'碳水化合物 '钠 '反

式脂肪酸......一个小表格就将这

个面包所含的营养素都明明白白标

注出来%准确回答 ,有没有营养 -+

,含什么营养-+,含多少这种成分-

的问题)

生产日期+保质期+配料表+过

敏原信息+营养成分%每一个包装食

品的标签信息都是我们了解食物的

窗口) 在购买包装食品时%不妨多

看看+多比比%做到明明白白我的食

物%才能明明白白我的健康)
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岁的顾阿姨自从佩

戴假牙之后 % 口腔开始频繁发

炎 %吃了很多药 +试了很多偏方 %

可是病情依然反反复复 %令她苦

不堪言 ) 后来 %经过彻底检查顾

阿姨得知自己患了义齿性口炎 %

罪魁祸首就是她一直佩戴的假

牙 / 日常门诊中遇到的像顾阿姨

这样的病例并不少见且绵延难

愈 % 更为严重的是 % 义齿上堆积

的菌斑结合其他风险因素会导致

一些更严重的全身疾病 )

随着国内人口老龄化的加剧%佩

戴假牙的人群也不断增加% 但是知道

正确清洁假牙的人群却不到假牙佩戴

总数的
!;

%由此引发了一系列口腔问

题)老年人是假牙的主要使用群体%加

上老年人的口腔健康普遍较差% 容易

造成念珠菌的增殖与对口腔黏膜的侵

袭)

为了保持口腔健康% 一定要做

好,泡+冲+刷-三个步骤%才能保证

假牙的健康) 但是很多老年人存在

这样的清洁误区!首先是,泡-%他们

认为自己每天都用盐水或者酒精进

行浸泡% 殊不知由于假牙的特殊材

质%这样更容易破坏假牙的结构+缩

短假牙的使用寿命0其次是,刷-#用

牙膏刷洗假牙的人非常多# 但是假

牙与真牙的材质不同# 因此含摩擦

剂的牙膏不但会加大假牙的裂隙#

更利于细菌的粘附)

正确的方法是!每晚睡觉前#一定

要取下假牙# 将假牙浸在泡有假牙清

洁片制作的溶液中# 佩戴前用软毛牙

刷蘸假牙清洁液轻轻刷洗假牙表面#

最后用清水把假牙冲洗干净再戴回口

腔内)从各方面来说#假牙清洁片都算

是假牙清洁和杀菌的首选# 它具有良

好的杀菌能力并且不含研磨成分#能

彻底清洁假牙而不损伤假牙表面)

$荣文笙%

+,-./0

123456

在生活中#公众对高血压的危害

已有认识# 可是对低血压却知之甚

少) 医学专业人士介绍#低血压的发

病率远低于高血压#不过有些人却饱

受低血压的困扰#带来头晕甚至经常

晕厥+跌倒受伤等症状#临床常见于

体质较弱的年轻女性#采用中医药治

疗+药膳饮食或运动调节#会有较好

的效果)

多见于林黛玉型女孩

"<

岁的安娜# 从小就属于说话

文弱+身材纤细的女孩) 她会经常感

到头晕# 每年还会出现
!

至
"

次晕

厥#多是因为天气特别闷热加之非常

疲劳) 为此她曾多次就医#做过全面

的检查#并没有查出什么问题#除了

她的血压比较低# 收缩压为
#=

毫米

汞柱#舒张压为
:=

毫米汞柱)医生曾

给她开了一些激素类药物和麻黄碱

类药物#吃后效果并不明显#而且还

出现了一些药物的副作用#这让安娜

很苦恼) 就是因为这一身体问题#让

她在家人+朋友心中留下了,林黛玉-

的印象)

心血管内科主任吴伟教授介绍#

低血压的发病率远低于高血压#不过

在门诊#他们还是时常会遇到低血压

的患者来就诊#多为年轻女孩#也有

老年人) 一些病人是继发性低血压#

比如说冠心病+心肌炎+甲减+心力衰

竭+心律失常等引起的低血压#或药

源性低血压# 如服用降压药不当#过

量或过多) 只要对因治疗后#病情缓

解了#低血压的问题也就会相应解决

了)药源性低血压一般发生在高血压

的老人为多# 如服用扩张血管的药

物#可能会导致一过性低血压) 只要

在医生指导下规范服药#血压就可控

制在正常范围)

西医无有效口服药物

临床中#真正让医生头痛的是那

些年轻女孩的低血压)她们的血压一

般是收缩压低于
>=

毫米汞柱# 舒张

压低于
:=

毫米汞柱) 这其中又可分

为普通型+直立型等多种) 普通型多

见于身材瘦长+ 体质较弱的女孩#通

常没有症状#偶尔有头晕+乏力感#在

某种精神因素下# 比如特别激动时#

可能会晕倒) 直立型低血压的患者#

他们在躺着时血压正常#而在站立时

血压则会过低# 会有头晕+ 心悸+虚

弱+面色苍白等症状#突然的体位改

变时可能会出现晕倒# 常发生在饥

饿+疲劳+炎热环境时)

吴伟教授介绍#以上所说的这几

类低血压多有家族遗传史#目前西医

并没有特别的治疗方法#临床上常用

的药物多为麻黄碱类和激素类#这两

类药物的副作用都比较大) 相比之

下#中医对低血压的治疗倒有独到之

处)

常喝红参&党参汤有益处

在中医看来# 低血压患者多属

于禀赋不足#以阳气亏虚为主#脾肾

阳虚或气虚体质) 治疗的原则就是

虚则补之#以益气+温阳为主) 气虚

为主的女性平时可以多用红参 +党

参煲汤#一周煲两到三次即可)坚持

一段时间#头晕+乏力症状会有明显

改善) 有些患者认为黄芪是补气上

品#煲汤时喜欢加黄芪#吴伟教授特

别提醒 #黄芪有扩张血管 +降压 +利

尿的作用# 其实不适宜低血压的患

者服用) 对于血压较低+月经量多+

气血两亏的女性患者# 可以服些归

脾丸) 而对于有月经紊乱的低血压

患者# 吴伟教授建议她们可以服些

乌鸡白凤丸) 另外#在生活上#这些

患者1尤其老年人2改变体位时要缓

慢 #比如 #蹲下后不要一下站起来 #

要慢慢站起3
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夏天过去了 %宣告着惨烈的防

晒战斗暂告一段落 ) 而秋天的来

临 % 是否意味着此季度的阳光将

善待我们的皮肤 & 答案是否定的 %

皮肤科主任杨健教授告诉我们 %

无论是四季不分明的广州 % 还是

四季分明的地区 % 都要时刻注意

阳光对皮肤的影响 )

立秋是否就能挥别从头 ,武

装 -到脚的防晒工程呢 & 杨健表示 %

秋天也同样要防晒 %一年四季紫外

线都存在 %只是不同季节的紫外线

强度有所不同 ) 季节并非影响紫外

线强度的唯一因素 % 还有云层厚

薄 %臭氧层情况等等 %因而阴天未

必紫外线就弱 %同样的 %秋天的紫

外线同样不容忽视 )

夏 天 的 阳 光 让 人 避 之 不 及 %

对比之下秋天的阳光往往让人放

松警惕 % 如果忽视秋季仍然热辣

的阳光 %那么暴晒过后 %表皮肯定

会受到损伤 % 皮肤的屏障功能就

会减弱 % 由于皮肤表面的屏障功

能受到破坏损伤以后水分的丢失

会加重 ) 表现为红肿 +疼痛 %后期

会破皮 % 严重的甚至会皮肤触痛

和起泡 )

杨健表示 %晒伤跟烫伤有很多

相似的地方 %晒伤同样也包括热能

的损伤 % 这个时候第一时间是冷

敷 %如果是局部晒伤立即冷敷是没

有关系的 %但如果是大面积暴晒以

后则要避免全身淋浴而造成着凉 %

然后可以在晒伤位置涂上烧伤药

油 %或者经过灭菌的芝麻油和花生

油 %可以起到保护 +止痛 +消炎的

作用 )早期避免使用很黏稠的药膏

涂抹伤处 )

如果晒伤不是特别严重 % 皮肤

经过两到四周的自我修复 %就可以

逐渐恢复 %在这段期间要避免再次

暴晒 %注意皮肤表面的保护 ) 需要

注意的是 %如果趁着秋高气爽而去

湖边 +海边玩耍 %更要做好防晒准

备 % 由于水面对紫外线的反射 %加

上皮肤表皮泡水之后屏障功能相

应减弱 %这时候更容易受到紫外线

的损伤 )
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有些蔬菜会致光过敏

有的人每年夏秋季都会出现瘙

痒的皮疹% 除了常见的夏季皮炎外%

也有可能是因为光敏感所引起的皮

炎%主要的症状是在面部和四肢暴露

部位出现红斑+丘疹和瘙痒等%秋天

出现这些皮肤问题很容易让人误会

为秋天干燥所致) 杨健表示许多病人

不知道自己对紫外线过敏%因为这种

反应有时并不强烈%但是某些食物和

药物将增加这种敏感性% 如芥菜+芹

菜 +油麦菜 +苋菜 +无花果 +柠檬 +蘑

菇+降压药+抗菌药等) 食用过后%接

触紫外线将会引起比较明显的过敏

反应)

如果暴露部位的皮肤出现红

色斑疹 +丘疹或水疱性皮疹 %伴随

着瘙痒感这样的情况就需要注意

了 %其严重程度与光照射有明显的

关系 ) 这种情况要注意避开阳光和

注意饮食 %比较严重的需要看皮肤

科医生进行诊治 %服用一些抗光感

药物 )

有些对光过敏的人 %每年春末

夏初就开始出现症状 %一直持续到

中秋前后 ) 杨健说如果有这种情

况 %则可以在每年的四月底五月初

的时候 %连续服用两至四周抗光感

药物 %以减少或减轻光敏性皮炎的

发作 )

$谢哲%
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紫外线长期照射"让皮肤的

角质层增厚" 暗沉随之而来"并

开始带来斑点和细纹# 所以"女

人要年轻"一定要记得拒绝光伤

害"防晒霜$遮阳伞$眼镜一个都

不能少 #


