
!种食物
缓解嗓子痛
细菌感染和感冒发烧都可

能导致嗓子痛! 嗓子痛时" 胃

口不佳吃饭不香! 然而" 吃对

食物可为身体增添能量" 加速

病情康复! #印度时报$ 最新

载文" 刊出了对嗓子痛有缓解

作用的
!

种食物%

香蕉! 香蕉是一种非酸性

柔软水果" 容易吞咽" 不刺激

嗓子! 香蕉还是一种低升糖指

数食物" 富含维生素
"#

& 维

生素
$

& 和钾!

鸡汤! 热气腾腾的鸡汤堪

比抗生素 ! 鸡汤具有抗炎功

效" 可缓解喉咙充血! 鸡汤中

可加入营养丰富的胡萝卜& 洋

葱& 芹菜& 山芋和大蒜! 这些

食物所含营养都有治病作用!

柠檬汁
!

蜂蜜! 柠檬汁和

蜂蜜都有消炎抗菌作用" 强强

联合可更有效缓解嗓子疼痛不

适! 随着炎症的缓解" 嗓子疼

痛减轻!

炒鸡蛋或鸡蛋白! 炒鸡蛋

或鸡蛋白可提供易于消化的蛋

白质" 对嗓子炎症和疼痛具有

缓解作用! 食用时" 最好不要

加调料" 否则会导致嗓子疼痛

加重!

生姜茶或蜂蜜茶! 温热生

姜茶或蜂蜜茶具有消炎止痒的

作用" 有助于缓解胸闷或紧张

感! 蜂蜜可在嗓子感染部位形

成屏障 " 防止刺激 " 引发咳

嗽!

燕麦片! 燕麦片富含可溶

性纤维 " 有助于降低坏胆固

醇 " 富含蛋白质 " 增强饱腹

感! 燕麦片中加入香蕉或蜂蜜

有助于缓解嗓子疼痛!

全麦面条! 吃软面条有利

于治疗嗓子痛! 全麦面条还富

含纤维素 & 铁 & 锌 & 维生素
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和维生素
(

等多

种营养成分!

水煮胡萝卜! 胡萝卜中含

有维生素
)

& 纤维素和钾等营

养成分! 嗓子痛时" 最好吃点

水煮或清蒸胡萝卜! 生吃胡萝

卜会加重嗓子痛!
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长效制剂

必须整片吞服$ 方能发挥长效

治疗作用

控释片和缓释片'或缓释胶囊(

为长效制剂% 控释片是指在水中缓

慢地恒速释放药物的片剂% 缓释片

'或缓释胶囊(是指在水中缓慢地非

恒速释放药物的片剂'或胶囊(% 长

效制剂可发挥长效治疗作用" 如硝

苯地平控释片每日服药
%

次" 降压

作用可维持
&9

小时%

正确用法%整片用水吞服"切勿

掰开或压碎服用 '特殊规定者除

外(% 若制剂的完整性被破坏"制剂

中的药物将迅速释放" 则难以维持

长效治疗作用% 同时"随着制剂中药

物的快速释放"血药浓度急升"药物

的毒副作用也随之增强% 例如"张伯

把硝苯地平控释片切开" 每天服半

片" 由于用药剂量减半和药物的快

速释放"导致药片不能维持
&9

小时

平稳降压"出现血压波动大等情况%

#"

肠溶制剂

必须整片吞服$ 以防止药物失

效$减少胃肠刺激

肠溶制剂 '包括肠溶片与肠溶

胶囊()系用肠溶性包衣材料进行包

衣的制剂"在胃中酸性环境不分解"

只在肠道碱性环境才分解吸收"目

的是防止药物在胃中被酸分解破

坏"或避免药物对胃黏膜的刺激%

正确用法%整片用水吞服"切勿

压碎或嚼碎服% 例如"阿司匹林肠溶

片压碎后服" 药物失去肠溶衣的保

护"在胃中很快溶解"对胃黏膜刺激

性强"容易引起胃肠道反应"长期服

用还可引发消化性溃疡" 甚至胃出

血%

$"

舌下片

宜舌下含服$药物迅速起效

舌下片是指置于舌下能迅速溶

化& 药物经舌下黏膜吸收发挥全身

作用的片剂" 如抗心绞痛药硝酸甘

油片或硝酸异山梨酯片 '消心痛(&

抗高血压药硝苯地平片等%

舌下片舌下含服时药物吸收&

起效快"适用于急症的救治% 例如"

在心绞痛急性发作时" 立即将一片

硝酸甘油片咬碎后含于舌下"

&!:

分

钟即可缓解心绞痛% 又如"当血压急

升时" 将一片硝苯地平片咬碎后含

于舌下"可使血压快速下降%

正确用法% 舌下含服" 不宜吞

服% 若舌下片吞服"由于药物的吸收

较慢"只适用于疾病的防治%

%"

咀嚼片

嚼碎后吞服$药物疗效好

正确用法%咀嚼后吞服"不宜整

片吞服% 例如"铝碳酸镁咀嚼片嚼碎

后服用" 可迅速中和胃酸并在胃壁

很快形成保护膜"减轻或防止胃酸&

胃蛋白酶对溃疡的刺激与侵蚀%

&"

口含片

含化后慢慢咽下$ 局部治疗作

用持久

含片含于口腔中" 药物缓慢溶

解可产生持久局部作用 '如局部消

炎&杀菌&收敛&止痛作用(%

正确用法%含于口腔"逐渐溶化

后咽下% 含片在口腔含化的时间长

一些"药物的局部作用会持久些% 因

此"含片不宜吞服或嚼碎服%

'"

泡腾片

用水溶解后服用$ 患者乐于接

受

正确用法% 用适量冷或温开水

'

!9;"

(溶解后服用 "不宜整片吞

服% 泡腾片用水溶解后溶液的色香

味俱佳"患者用药的依从性提高"有

利于药物疗效的发挥%
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为了治疗高血压$ 张伯每

天早上服用一片硝苯地平控释

片 "拜新同#$ 血压一直控制较

好! 可是$近来发现血压有时偏

低$他试着将药片切开$改为每

日服半片! 不久$便出现下午血

压上升 &

#%

小时内血压波动大

的情况!

$

岁的乐乐呼吸道感染$咳

嗽&气喘$在治疗的药物中有茶

碱缓释片$ 可是他不会吞药片$

妈妈只好把药片用水浸湿压碎

后给他服用!服药后乐乐出现恶

心&呕吐&心跳加速&难以入睡等

不良反应!

张伯和乐乐妈妈分别向药

师询问出现用药反应的原因!药

师指出% 这些药品均为长效制

剂$必须整片用水吞服$才能保

证药品疗效的发挥和减少不良

反应的发生!若将长效片剂切开

或捣碎$ 破坏了制剂的完整性$

会导致疗效欠佳或服药后出现

不良反应的情况发生!

片剂是临床常用的药物制

剂$以口服普通片"包括无包衣

的素片&糖衣片&分散片&薄膜衣

片等 #为主 $另有肠溶片 &缓释

片&控释片&舌下片等多种类型

的片剂! 普通片的服用方法简

便$用水吞服即可!药片经掰开&

压碎或咬碎后服用也不会影响

药物的疗效! 但很多人不知道$

其他类型的片剂由于生产工艺&

作用方式等的不同$其服用方法

竟有许多讲究!

小贴士

下列药品要用凉水送服

临床应用的药品多为化学

药品或生物制品!在服药时宜

用冷水或温开水送服!忌用热

开水送服" 尤其受热易变质或

分解失效的药品!必须用冷开

水送服!以防止药物分解破坏"

以下这些药物最怕#热$%&&

"

助消化药胰酶片'多酶

片'复方多酶片'复方消化酶胶

囊等属于酶类药物!受热时消

化酶会凝固变性而失效"

"

双歧杆菌活菌制剂'蜡

样芽孢杆菌活菌制剂'双歧杆

菌三联活菌制剂等属于微生态

药物!受热时可致活菌制剂灭

活失效"

"

维生素
$

片 ' 维生素

"%

片'维生素
"&

片'维生素
<

胶丸等!受热时药物易氧化'分

解破坏"

"

止咳溶液如急支糖浆'

复方甘草口服溶液'复方磷酸

可待因口服溶液等也不宜用热

水冲服" 若止咳药液被热水稀

释!黏稠度降低!就难以在咽喉

黏膜表面形成保护膜!其减轻

黏膜炎症反应! 缓解咳嗽的作

用也随之减弱" "陈泰昌#

拔罐会不会伤元气
每次

!!"!

分钟!拔后不可立即洗澡
*拔火罐+是中国民间流传很久

的一种治病方法! 落枕&脖子疼&消

化不良,,拔拔罐都能起到一定的

缓解作用% 它是利用燃烧&抽吸&挤

压等方法排除罐中空气" 使罐中形

成负压" 从而将罐吸着于人体经络

穴位或患病部位以治疗疾病的方

法%

拔罐时用的-罐.有许多种 "常

见的是玻璃罐&陶瓷罐&竹罐&橡胶

罐&塑料抽气罐等% 其中玻璃罐是临

床上最常用的"因其光滑透明"可以

观察到罐内皮肤充血&瘀血&起泡及

出血情况% 家庭中常用的橡胶罐&塑

料抽气罐使用方便"但不能用火"因

此效果较小% 根据大小罐还分许多

型号" 不同部位和穴位用的型号不

同"背腿多用大号的"额头&脖子用

小号的%

因为拔罐疗法适用度广& 需求

大" 如今提供拔罐治疗的地方越来

越多% 除了医院"许多按摩馆&美容

院也都有拔罐服务" 更有患者直接

将罐买回家自己拔% 民间的观点认

为"拔罐能拔出体内的寒气&湿气"

那么经常拔罐会不会把-元气.也拔

出来呢/ 应该说这种担心是没有必

要的"拔罐不会伤元气% 反而拔罐时

应重视掌握正确的方法" 找准治疗

部位" 并掌握好拔罐的时间和拔罐

的力度"否则会对身体造成伤害%

有人问能自己在家拔罐吗/ 对

于一些简单的病症"如感冒风寒&肌

肉酸痛等"可在家中进行拔罐治疗%

这种疗法特别对于颈背四肢的酸

痛&感冒风寒"以及部分内科&妇科

疾病有很好的治疗作用" 适合中老

年人以及经常伏案工作的年轻人使

用"可有效缓解疼痛和不适症状%

但是拔罐也不是包治百病 "家

中拔罐主要问题是防止烫伤和拔罐

时间过长造成局部皮肤起水疱% 建

议最好选用抽气罐或橡胶罐" 拔罐

时间以
:!%:

分钟为宜0 分清体质%

体质过于虚弱者不宜拔罐" 会使虚

者更虚0有心脏病&血液病&皮肤病

以及孕妇&妇女经期&过饱&过饥&醉

酒时都不适宜拔罐0肚脐&心前区"

皮肤细嫩处&破损处&瘢痕处"乳头&

骨突出处均不宜拔% 拔罐旧痕未消

退前"最好也别拔0拔罐后不可立即

洗澡% 拔罐后"皮肤处于一种被*伤

害.的状态"敏感脆弱"此时洗澡非

常容易导致皮肤破损&发炎等"建议

等上两三个小时% 拔罐时应避免有

风直吹"防止受凉0拔罐后若起泡"

每个罐内多于
'

个泡" 就应及时涂

烫伤膏"或去医院处理% "刘乃刚#

酒后喝红牛
伤身

澳大利亚研究提醒

红牛等运动饮料能提神&

让人不犯困%然而科学家发现"

这类含有咖啡因的饮料" 遇到

酒时" 会对健康造成严重的危

害%

酒后喝红牛或者两者掺着

喝" 虽然能减轻饮酒人昏昏欲

睡的感觉" 但发表在 1酒精中

毒)临床和实验研究期刊$上的

一项澳大利亚塔斯马尼亚大学

最新研究成果显示" 将能量饮

料与酒混着喝的人与只喝酒或

不含酒精饮料'汽水或果汁(的

人相比" 前者患上心悸的可能

性会增加
#

倍" 出现睡眠障碍

的可能性会增加
9

倍" 同时更

容易出现震颤& 易激惹和精疲

力竭的现象%研究者认为"酒后

喝能量饮料" 饮料中大量的咖

啡因会让醉酒现象恶化" 对饮

酒者的身体和神经功能造成严

重的损害" 引发血压升高和血

液黏稠等" 从而使患心脏病和

中风的几率大大增加%

"臧恒佳#


