
见习编辑
!

陈星羽
!"#$%&'()*+,%+-./(01%+$2(3# "#45

年
6

月
74

日 星期五

版亲子空间
!

"#$ %&$

!"# $%&

89

一岁前流口水多与长牙有关

细心的妈妈会留意到!宝宝
:

到

;

个月时是口水最为泛滥的时期" 冯

卓玲主任解释!这个阶段!大部分宝

宝会长出第一颗乳牙!牙齿生长会刺

激牙龈上的神经!引起牙龈组织轻度

肿胀不适和口水分泌增加"尤其在宝

宝开始添加辅食以后!随着淀粉类食

物的摄入!唾液腺受到刺激!口水分

泌量开始增加"而这个阶段宝宝的腭

部和口底比较浅!他的吞咽动作还不

够协调!增多的口水不能及时咽下便

流了出来" 随着年龄的增长!宝宝口

腔肌肉的协调能力和吞咽功能逐渐

完善! 会及时吞咽所分泌的唾液!就

不会流口水了"

喂养不当也会导致流口水

对于大多数宝宝!这种生理性的

流口水可能持续到一岁前!不过真正

严重的流口水! 只持续一到两个月"

如果宝宝严重的流口水持续时间过

长!超过一岁依然口水不断!则往往

与喂养不当有关" 冯卓玲主任解释!

现在的宝宝越来越金贵! 有的老人

#不舍得$给宝宝添加足够的辅食!总

认为吃母乳或吃奶粉更好吸收!宝宝

吃得也不累%但宝宝在吃奶时主要是

吸吮动作!舌头的运动很简单!远不

及吃辅食时舌头的活动复杂"

辅食添加不及时&不充分!宝宝

的舌头得不到充分的锻炼!会影响到

他吞咽能力的发展!过了一岁还会像

小宝宝一样的流口水!甚至会影响到

宝宝的语言能力的发展"冯卓玲在门

诊曾接诊一个
7

岁的男孩!看病时还

叼着个奶瓶! 他不仅有流口水的问

题!说话也是个'大舌头$!含混不清"

两三岁还流口水多有病

生理性的流口水一般不超过一

岁!一岁以后的宝宝仍流口水!除了

喂养不当! 还可能是某些疾病引起"

比如宝宝一边流口水一边伴有发烧&

流鼻涕! 可能是咽喉炎或者扁桃体

炎!扁桃体炎往往会伴随着咽喉部的

红肿不适! 从而导致宝宝吞咽困难"

这时候! 建议父母让宝宝多喝水!必

要时上医院检查"再比如宝宝如果有

扁桃体& 腺样体肥大或过敏性鼻炎!

会造成鼻塞而常用嘴来呼吸!晚上睡

觉时由于呼吸不畅可能会打呼噜!白

天经常张着嘴流口水的机会也会比

正常的宝宝多"这种情况家长应该带

宝宝到耳鼻喉科检查! 病根治好了!

流口水的问题自然也就解决了"还有

一些宝宝由于牙齿不齐或咬合不正!

也可能会出现流口水"

边打游戏边流口水也要矫正

还有一些两三岁甚至更大的宝

宝!平时不会流口水!一旦专注度很

高时!比如看动画片或打游戏!嘴就

不由自主地张开!口水自然就流下来

了" 冯卓玲提醒家长!这些孩子可能

存在口部闭合不良的问题!他们的神

经支配可能不够协调!当专注地做一

件事时!就'忘记$闭口了" 对于这一

类的孩子!可以在医生的指导下进行

训练! 比如提醒他在做一件事情前!

先闭上嘴再开始做!宝宝做到后就给

他以鼓励或奖励!一段时间后!宝宝

的这个问题就会有所改善"
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宝宝流口水"妈妈勤护理

宝宝流口水虽是正常的生理现

象! 但由于宝宝口周血循环丰富&皮

肤薄嫩! 当偏酸性的唾液反复刺激

时!易腐蚀皮肤的角质层!尤其是小

婴儿的颏&下颌等部位皮肤经常受浸

泡!会出现皮肤发红甚至糜烂!引发

湿疹等小儿皮肤病" 所以!宝宝流口

水时要注意以下护理要点(
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要随时用质地柔软&棉质毛巾

擦去宝宝流出的口水! 擦时动作轻

柔!避免损伤局部皮肤!有条件最好

用温水洗净口水流到处!然后涂上护

肤霜%

52

给孩子围上围嘴!保持局部皮

肤干燥!但要谨记宝宝睡觉时将围嘴

摘掉!以免发生窒息%

72

流口水期间!应经常换上领口

柔软&干燥的衣服%

:2

喜欢趴着睡觉的宝宝!流口水

时会弄湿枕头!要勤洗勤晒!以免滋

生细菌%
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对已经引起皮肤感染的宝宝!

应及时到皮肤科就诊% #庄文斌$

!"#$%&'(()*

!!!!!!

俗话说 !十个宝宝九个流 "#于是很多妈妈对宝

宝流口水不以为然 #在小区里或能看到
5

岁大的宝

宝还带着口水巾 #一天要换好几条 $ 儿科副主任医

师冯卓玲提醒家长 #宝宝一岁内流口水多是生理性

的 #如果超过一岁仍经常流口水则要警惕 #家长最

好带宝宝来就医 #找到流口水背后的原因 $

据美国每日科学网站报道!美国

宾州的研究人员对中国
<

个省份
;

至
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岁年龄段儿童&青少年的身高和体

重进行了测量!发现中国儿童&青少年

肥胖呈上升的趋势% 然而!在询问超

重孩子的母亲对自己孩子的评估时!

却有
=5>

的妈妈认为! 自己的孩子体

重正常% 研究指出!中国儿童&青少年

超重问题被低估!若不采取措施改善

膳食和锻炼模式!他们会面临许多健

康问题%

%大胖小子&不健康

传统的观念有问题%%%在国人的

传统概念中!都希望孩子是'胖娃娃$!

觉得'大胖小子$才算是达到心目中的

健康标准%

不知道肥胖的危害%%%儿童一旦

肥胖!酸性代谢产物排泄不充分而蓄

积!不仅会经常感觉疲困乏力&贪睡&

不愿活动!还会因水&糖&脂肪代谢紊

乱!高胰岛素血症而出现异常饥饿感

而特别贪吃 % 这样就形成恶性循

环)**越是肥胖!越贪食&懒惰!越不

愿运动!更加肥胖% 儿童肥胖!长大后
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会变成大胖子% 肥胖会引起高脂

血症&脂肪肝&高血压&呼吸系统和心

脑血管疾病!影响儿童的智力发育!还

导致性发育障碍!男孩出现隐睾!乳房

膨大等+女孩则出现性早熟或月经异

常!导致其成年后的性功能障碍和生

殖无能等% 不了解这些!家长自然对

孩子超重&肥胖也就不以为然%

不理会超重的来源%%%实际上!

孩子的肥胖多数是妈妈一手造成的%

孩子从娘胎里就营养过剩!以超大体

重出生+喂养就更不必说了 !母乳以

外加配方乳&牛初乳&营养素!超量的

辅食&副食&零食&垃圾食品+通过劝

食&诱食!甚至逼食等手段!采用填鸭

式的喂养方法% 过剩的营养!都会异

化生成脂肪!在体内蓄积 !孩子不肥

胖才怪呢,

怎样预防儿童肥胖
%
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从准妈妈做起 ! 注意保持妊

娠期的体重 ! 总体来说 ! 孕期体重

平均增长应该在
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左右 % 即孕
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% 如体重增长过快者 !应

适当锻炼身体 ! 晚饭适当减少 !并

减少主食 ! 增加蔬菜和水果的摄入

量 % 怀孕后猛吃高营养的做法不可

取 % 妊娠糖尿病 !要注意控制血糖 !

预防新生儿出生体重过重 %

!

出生后最少半年母乳喂养!避

免甜液体的喂养%

!

从小就应培养良好的进食习

惯(三餐定时&定量&不漏餐-特别是早

餐.!进餐时不看电视!控制甜食和高

脂肪食物及软饮料%

!

取消糖果和甜点及零食% 加强

饮食健康&生活方式和体育运动的教

育! 让孩子坚持课间运动和体育课!

并对不同年龄要求达到一定的体育

标准%

!

让孩子认识超重 & 肥胖的危

害!启发他们自觉行动起来 !针对自

己的情况! 采取切合实际的措施!保

持健康的体重标准%对已经超重或肥

胖的孩子!采取适当的减重锻炼和必

要的治疗%
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!儿童理想体重的标准!
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个月(体重-千克.

B

出生体

重-千克.

C

月龄
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个月(标准体重-千克.

B

出生体重-千克.

C

月龄
$?D9

+
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岁以上儿童(标准体重-千克.

B

6C

年龄
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宝宝拉完便便后!你是不是换

完尿布立马就扔掉看都不看一眼

呢/ 其实!虽然宝宝无法表达自己

的身体情况!但爸妈可以通过便便

的形状&气味等!在一定程度上判

断出宝宝是否健康%

"

新生宝宝两三天排清#胎粪$%

通常来说!婴儿出生后第一天就会排

大便! 此时多呈现深墨绿色至黑色!

没有气味!带有黏液% 这是胎儿出生

前就已形成的#胎粪$!在出生后两三

天内排净% 如果出生前几天无胎粪排

出!则要警惕肠道梗阻或畸形%
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个月!母乳&人工喂养

有差异% 宝宝的便便看上去比较

稀!很多妈妈以为是腹泻!这其实

是正常的% 母乳喂养的新生儿因母

乳中含有能刺激肠道蠕动的脂肪

酸! 便便的次数较多! 每天
;

至
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次甚至可能达到
4?

次!无臭味!颜

色多为金黄色&黄色!呈糊状或水

样% 喝奶粉人工喂养的宝宝每天拉
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至
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次左右! 而只要宝宝表现健

康!

4

至
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天拉
4

次也是正常的%其

大便多为黄色至绿色!看上去较黏

稠!基本成形%

其实!宝宝大便的次数并不是

最关键的!家长要注意的是和之前

相比是否正常% 如果平时每天
5

至

7

次!突然一天
=

至
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次!而且便便

很稀或呈水样!就可能是腹泻%
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个月添加辅食后! 便便变

化大%

9

个月大的宝宝开始吃固体

食物! 便便开始转变成固体状!多

为条状!已有一定的软硬度% 此外!

大便的颜色往往会随着所吃辅食

的变化而变化% 比如吃了绿叶菜后

很可能是绿色+吃了胡萝卜后就呈

现红色等等% 排便次数也有所改

变!一般为
4

至
5

天一次!

7

天以内

4

次也是正常的%
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种便便"父母要当心

4D

蛋花汤样便便!也就是呈现

黄色&水分多!多发生于
:

个月后

的宝宝! 需要通过宝宝的食欲&体

重增长情况综合考虑!有可能是宝

宝得了病毒性肠炎%
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大便带血!因出血部位的不

同!大便可能呈暗红色&鲜红色或

黑色!这表明宝宝很可能出现肠胃

问题!应及时就医%

7D

腥臭味便便!会发出腥臭味!

多为暗绿色!黏液较多!很可能是

金黄色葡萄球菌性肠炎! 非常危

险!要立刻去医院%

此外! 很多父母不知道如何分

辨宝宝腹泻和便秘% 根据国际医学

研究报告! 如果幼儿每星期排便次

数少于
5

次或排便次数比平日骤

减& 排便时需特别用力! 并引起哭

泣&腹痛&腹胀或肛裂及粪便质地干

硬难以排出等症状同时出现! 才属

于便秘% 腹泻是指大便次数增多和

大便性状改变! 如稀水样& 蛋花汤

样&黏液脓血样等等!要及时就医%

#杨诚'
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宝宝智力发育是现代家长最关

注的问题! 因为孩子智力比不上别

人!就怕他输在了起跑线上!所以从

怀孕开始就进行了胎教等等有利于

宝宝智力的一些措施!可见家长对孩

子智力发育的重视程度!其实一些生

活的坏习惯也会影响到宝宝的智力%

甜食过量(孩子都喜欢吃糖!而

甜食往往容易会影响胃口!导致机体

营养不良!从而影响大脑发育% 儿童

脑部的发育过程中离不开蛋白质和

维生素!如果食欲降低!则会减少对

高蛋白和多种维生素的摄入!所以甜

食过量的儿童智商比正常的孩子低%

不愿动脑( 经常不用脑的人脑

袋会变得迟钝! 所以思考是锻炼大

脑的最佳方法% 只有多动脑筋的人

才会变聪明%

长期饱食! 现在的孩子嘴巴都

比较贪吃!所以肥胖儿童越来越多%

而过饱也不利于大脑的发育% 长期

饱食的话!还会导致脑动脉硬化!出

现大脑早衰和智力减退等现象%

睡眠不足!睡眠是消除大脑疲劳的

主要方式!长期睡眠不足或质量太差!都

会加速脑细胞的衰退!会变得越来越笨%

少言寡语!经常说话也是锻炼

大脑和促进大脑的主要方式% 平时

喜欢说一些内容丰富&有较强哲理

性或逻辑性话语的孩子比整天沉

默寡言&不苟言笑的人更加聪明%

轻视早餐!早餐是人类不可缺

少的正餐! 但现代家长生活节奏

快!孩子往往还没吃早餐就去上学

了! 久而久之不吃早餐血糖降低!

对大脑的营养供应不足! 损害大

脑% 还有早餐质量与智力发展也有

密切联系% 吃高蛋白早餐的儿童在

课堂上的最佳思维比食素的儿童

情绪和精力普遍相对延长%

空气污浊!现代城市环境污染

严重!大脑是全身耗氧量最大的器

官!只有充足的氧气供应才能提高

大脑的工作效率!用脑时!特别需

要讲究学习环境的空气卫生%

要想培养一个聪明健康的宝

宝!就要从其生活细节抓起!改变

孩子的一些生活坏习惯和方法!因

为一些看似平常的生活习惯都会

影响孩子的智力发育!所以家长们

要及时给予纠正% #杨锐'
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