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!电 视 已

经是老年人每天最亲密的朋

友"#这并不是一句玩笑$ 自从电视普及以来#它就

成为了人们日常生活消遣的一部分#尤其是对于社

交活动急剧减少的老人来说更是如此$国内有调

查显示#老人们靠电视打发时间%接触社会#甚

至还可以抒发情感$ 有九成老人看电视!很

频繁"#并把它排在日常娱乐方式的首位$

但是你知道吗#就在老人越发依赖上电

视的时候# 电视也在无形中伤害着

他们&打乱生活规律%增加负面情

绪#直到陷入孤独的怪圈$

!!!!!!

晚上
#$

点!初秋的北京已经有了凉意!家住北京市朝阳区的李大爷像

往常一样坐在电视前面消磨时光!他刚看完从
%

点半开始播出的热门电视

剧!而后又将频道转到了喜欢的谍战片上" 老伴儿王奶奶早就睡下了!电视

发出的声响是家里夜晚唯一的动静"

##

点多!李大爷的眼睛已经快闭上了!

起夜的王奶奶刚打算关上电视!李大爷立马就清醒了!#还有一集电视剧没

看完呢$ %李大爷赶忙说道&王奶奶有些无奈地告诉记者'#老头子每天晚上

十一二点看着电视就困!但关上就醒& 所以!他总是在沙发上迷糊一会儿!

非得等到半夜一两点再去睡觉& %

可以说电视是这老两口最亲密的

朋友!李大爷粗略算了算!一天
&'

个小时!电视开着的时间在
#$

小时

以上& #儿女不在身边!电视就像个

会说话的伴儿 & 我们也不太爱交

际!总觉得没有什么更好的消磨时

间的办法& %李大爷说&

住在同一个小区的孙奶奶更

是个电视迷!每天上午 (下午和晚

上各看两小时& 她特别喜欢看养生

类节目!只要电视上有专家讲关于

健康的知识 ! 她都会拿小本记下

来!并特地出门采购& 有一次专家

讲到中药三七粉对老年人特别好!

孙奶奶就去早市买了两三斤!结果

后来发现被人骗了& 孙奶奶还喜欢

看家庭纠纷类节目! 每次都能看到眼泪汪汪或者异常愤怒&

孙奶奶的儿子跟记者抱怨道'#有一次!她看到节目里说子女

为了分割父母的遗产而不养老的事情!就半夜把我从被窝里

拉出来教育我)*%

记者在小区里询问了
&$

多名老人!基本所有人每天都会打开电视!八成

老人有每天必看的电视剧!有一半人觉得看电视是最大的消遣& 战争和家庭

类电视剧(婚恋情感类(养生类节目是他们最喜欢看的类型&

看电视几乎成为了所有老人最常见的娱乐活动&

&$##

年!+西安市老年人

生活状况调查报告,指出!

(")*+

的老年人日常娱乐将-看电视%排在首位!他

们-每天至少看一次%& 今年
'

月!广州市老龄委等机构对广州市老年人生活

状态的调查显示!

(")$+

的老年人都-看电视%!而且看得很频繁!

%%)&+

的老年

人几乎天天看电视& 不仅中国!国外的老人也爱看电视& 美国一项调查显示!

美国
",

岁以上的老年人白天花在看电视上的时间大概为
"

小时! 为年轻人

的
*

倍& 有专家表示!虽然目前我国还没有关于老年人看电视时间的大规模

调查!但中国老年人!尤其是城市中的老年人!看电视的时间已经占据了生活

的相当部分&

!!!!!!

电视成为了很多老年人-最亲密的伴儿%!究其

原因! 中国老年学会老年心理专业委员会秘书长杨

萍表示!一是因为老年人离开工作岗位!交际圈子减

小!只有亲人(亲友等较单一的人际交往!所以!他们

需要通过电视获取信息.另一方面!电视节目丰富多

彩! 可以弥补老人现实中缺失的部分情感及无法实

现的兴趣爱好.第三!看电视没有场地等限制!非常

便捷. 再加上很多子女没有时间和精力为老人提供

良好的精神抚慰! 看电视也成了大量空巢老人排遣

寂寞(弥补空虚的无奈办法& 从娱乐休闲的目的说!

看电视不但获取了信息!还能让老人心情愉悦!算是

件乐事&

但实际上并非这么简单!对电视的依赖!已经在

无形中给老人带来了伤害& 近年来!荧屏上充斥着各

种粗制滥造的电视剧!还有家庭纠纷(电视营销(养

生节目(娱乐节目遍地开花!真正以老年人生活为主

题的电视节目并不多& 杨萍和上海静安老年医院康

复科主任医师王凯一致认为!电视让老人又爱又恨!

因为很多节目并非都适合老年人看! 如果每天长时

间沉迷于此!会对老年人的身心健康造成负面影响&

动得越来越少! 王凯认为!长时间坐着看电视!

活动得少!骨骼长时间不受力!心肺功能(肌肉得不

到锻炼!容易出现腰腿酸痛(颈椎不适等症状!可能

导致肥胖(骨质疏松和肌肉退化& 另外!看电视属于

被动接受信息!缺乏主动参与!时间久了!老人会不

爱动脑子!反应也就越来越慢!记忆力减退& 还有很

多老人吃完饭就坐下看电视!减少了胃肠蠕动!时间

久了伤肠胃& 长时间盯着闪烁的电视荧光屏!还会使

人感到眼睛干燥不适&

打乱生活规律! 杨萍告诉记者!很多电视剧
,

集

连播!老人守在电视前一看就是几个钟头!生活规律

常常被打乱!该睡午觉的时候没能睡午觉!该吃药的

时候忘了吃药!这对健康十分不利& 还有很多老人边

看电视边睡觉!这样大脑无法进入深度睡眠!不能保

证充足有效的睡眠&

被负面情绪包围! 现在的荧屏上充斥着家庭纠

纷类节目! 多是婆媳

大战(财产纠纷(子女

不赡养老人等内容 &

杨萍表示! 很多老年

人看这类节目时会对

号入座!看后郁闷(生

气! 甚至会长时间被

负面消极情绪包围 !

认为每个家庭都是如

此! 自己家庭中的问

题也很难解决! 最终

放弃改变! 对生活丧

失热情! 更加恐惧死

亡!产生焦虑与不安&

陷 入 孤 独 的 怪

圈! 老人本身社交圈

就很小! 如果长时间

在家看电视!不出门交流!就会导致朋友越来

越少!陷入深深的孤独& 杨萍说!有的家庭两位

老人各看一台电视!和老伴儿都交流得越来越

少!长久下去就会不爱说话!性格变得孤僻&

容易上当受骗! 老年人对媒体的信赖度很高!甚至

会将电视内容当做行动纲领& 比如十分火爆的养生类

节目!每天教各种各样的养生妙招!有的老人看后立即

行动!往往会忽略该方法是否适合自己& 杨萍说!老年

人的个性化差异更为明显!用药(食补方法未必适合每

个人!有些电视节目可能会对老年人造成误导& 如果老

年人盲目跟从!没有根据自己的情况进行取舍!有可能

适得其反& 另外!还有很多电视营销广告!将保健(养生

产品的功效说得神乎其神! 老年人往往认为电视里播

出的内容肯定不会骗人!导致上当受骗&

45小心陷入电视无形的伤害

.5电视成了最亲密的朋友

!!!!!!

老龄化社会的加剧!家庭结构的变化!

以及生活方式的改变! 让老人与电视的关

系更加紧密!但不难看出!真正关心老年人

心理健康和倡导健康生活方式的电视节目

很少! 对事关老人切身利益的问题关注度

不够& 仅有的几个老年电视节目又内容单

一!多是关于医疗(保健& 为了能让电视真

正帮助老人!杨萍建议!电视台应该在上午

(

点到
##

点!下午
&

点到
,

点!多播放适合

老年人观看的节目! 比如带领老年人一起

做操!让老年人在电视机前动起来.播放一

些怀旧节目!比如老电影(老歌曲(老故事!

对于老人来说!回忆是他们重温心灵往事(

总结人生道理的一种方式! 让老人在回忆

中得到身心的愉悦& 另外!播放一些老人积

极乐观生活的故事也是一个不错的选择!

鼓励老人爱自己! 按照自己喜欢的方式去

生活!倡导#老人未必就暮气沉沉!也可以

活得很精彩%的生活理念&

而对于已经与电视为伴儿的老人 !杨

萍提醒!一定要控制好时间!每天不要超过

'

小时! 每
'$

分钟左右趁广告时间起来活

动一下!最好边看电视边活动手指!比如挑

绿豆(择菜或者转动保健球.选择观看快乐

积极( 对老年人生活方式和生活质量有所

提高的节目!看后心情不愉快就换台.如果

客观条件允许! 子女尽量把老人的生活安

排得丰富多彩一些!鼓励老人多走出家门(

结交朋友(锻炼身体!并参加一些有益身心

的活动!以此分散对电视的过度依赖!找到

更多排解烦恼和打发时间的方法! 让老人

学会放松休闲!生活张弛有度& "辛生#

05让电视真正帮上老人的忙

难忘罗山鸡蛋茶
我当测绘兵

&$

多年!走遍祖国

大江南北!曾喝过北京的大碗茶!福

建的功夫茶!西藏的酥油茶!新疆和

内蒙的奶茶(砖茶))然而!最令我

难忘的还是河南的罗山鸡蛋茶&

之所以难忘罗山鸡蛋茶! 是因

为它不是喝的!是吃的!是主人用家

养的土鸡蛋! 伴着殷殷真情做出来

的& 鸡蛋茶里羊脂白玉般凝固的鸡

蛋清晶莹剔透! 金色的蛋黄静躺在

甘甜少许的白糖水中! 犹如精美的

艺术品!令人不忍下箸&因其形似荷

包!俗称荷包蛋&

当时! 我老家项城县离罗山县

不远!但民风习俗却相差很大!就拿

喝茶来说! 俺那农村喝茶或给客人

敬茶!就是白开水一碗&而罗山的喝

茶或敬茶!那叫吃荷包蛋&由于习俗

差异! 一次去罗山出差竟闹了不少

笑话&

那是
#(-,

年
(

月!部队在信阳

测量!趁工作之便!我到该地区罗山

籍战士家走访& 第一家去的是东浦

公社罗明家&寒暄落座后!罗妈妈忙

着去烧茶! 不消片刻竟端来一碗热

气腾腾的荷包蛋& 见此情景! 我愣

了!喝茶怎么端来荷包蛋/我不知所

措地说'#不客气! 我刚在县城吃过

饭& %罗爸爸知道我误会了!忙解释

说'#这不是饭!是茶& 你大老远来!

快喝下润润喉咙吧$%看着一大碗荷

包蛋!我可犯了愁&吃吧!确实不饿.

不吃!盛情难却& 我是个实诚人!按

老家规矩!走亲戚(串门主人盛的饭

一定要吃完!不能#剩碗底%!否者!

就有失礼仪& 无奈!我强吃完碗里
,

个荷包蛋&而后聊会儿天!我就赶往

相距不远的黄俊峰家&岂料进门后!

黄妈妈照样端上一碗
,

个荷包蛋的

鸡蛋茶!恳求我一定要喝下&这下我

真傻了眼! 刚才的
,

个荷包蛋还没

消化!这该如何是好$正当无计可施

时!恰巧郑妈妈有事走出屋&说时迟

那时快!我灵机一动!迅速掏出手帕

包起
'

个荷包蛋装进挎包里! 然后

不紧不慢吃起剩下的一个荷包蛋&

待郑妈妈高兴地收走碗筷! 我忐忑

的心才平复下来&

离开小郑家!本想还走几家!然

而! 这盛情难却的鸡蛋茶太让我无

可奈何了& 直觉告诉我鸡蛋茶里定

有文章!于是我决定#鸣金收兵%!回

县招待所探个究竟& 当回到招待所

向几个服务员求教时! 乐得他们前

仰后合!几乎笑岔了气儿!他们揩着

泪对我说'#老刘哇!你可真逗$像你

这样不懂0茶规1!盲人骑瞎马地去

闯乡下!小心撑翻肚脐眼& %接着友

善向我支招!道破了鸡蛋茶的玄机&

原来! 鸡蛋茶作为罗山人的待

客之道是有讲究的&按当地习俗'客

人到来! 主人无论穷富都会敬上一

碗鸡蛋茶&不管你一天走多少家!哪

怕从东家挪到西家! 家家鸡蛋茶照

敬不误&贵客登门!主人一般都在茶

碗里打
,

个荷包蛋! 意为 -五福临

门%&这
,

个荷包蛋是真心实意让你

吃完的&如果旁边有老人或孩子!主

人会多打两个或更多! 你一定要把

,

个以外的荷包蛋留给老人或孩

子!寓意-亲情长留!尊老爱幼%& 茶

碗里的荷包蛋不可一个不吃! 这样

主人会说瞧不起他& 如果实在吃不

完
,

个荷包蛋!一定要吃仨留俩!意

为 -好事成双%(-两全其美%& 决不

要吃一个或两个! 这样不雅! 戏称

-独蛋%或-俩蛋子%!很忌讳的&

破解了鸡蛋茶的密码! 我很快

顺利完成了走访任务& 这事虽已过

去
&-

年!但那醇香甘甜(沁人心脾

的鸡蛋茶!那真诚好客(古道热肠的

罗山人!却永远定格在我的记忆里$

"刘国运#


