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辣椒是不少人的饮食最爱!辣椒

那种又香又辣的味道叫人吃了超级

爽快!水煮鱼"麻辣香锅"辣火锅#$

辣无疑是当今最流行的味道!但是这

辣味美食可不是所有人都能吃的 %

中医提示!

!

种人千万不要吃辣椒!

否则会引起疾病危害&

红眼病!角膜炎患者'

""

岁的小

李是某大学的学生!日前开学重返校

园!他约同学去吃夜宵!因为都喜欢

吃辣!点的全是辣味重的菜& 不料前

日!小李双眼发烫!眼皮也肿了!到医

院一查!被诊断为红眼病& 医生询问

后称他的病跟嗜辣有关&

专家解释!辣椒等热性作料会使

眼部血管扩张充血!导致眼部抵抗力

下降!让人容易感染红眼病& 而且夏

天本该禁食辛辣!饮食应清淡&因此!

有红眼病(角膜炎等症状的患者在发

病期间应该坚决杜绝辣椒!因为吃辣

椒容易上火!从而加重病情&

痔疮患者'虽然辣椒含有丰富的

维生素
#

!能够刺激味蕾!让人在炎

热的夏天变得有食欲& 但是因为辣

椒还有大量刺激!有痔疮的患者在吃

了辣椒后容易导致痔静脉充血水肿!

进一步加重痔疮! 从而形成肛门脓

肿& 另外辣椒又可加重便秘!使痔疮

变重& 因此!有痔疮病症的患者在夏

季千万不要吃辣椒&

服用中药者'食用辣椒素会影响

中药疗效!因此服用中药的同时应禁

食辛辣食物& 服用中药者!在饮食方

面应稍加清淡!不能吃辣椒和一切含

有刺激因素的食物!否则会引起病症

复发& 由于辣椒素的刺激!引起胃酸

分泌增加! 胃酸多了可引起胆囊收

缩!胆道口括约肌痉挛!造成胆汁排

出困难!从而诱发胆囊炎(胆绞痛及

胰腺炎& 除此之外!有此类病症的患

者应多吃含粗纤维的食物! 忌食萝

卜(辣椒(洋葱等刺激性强的食物!否

则会容易胆绞痛!病情更加严重&

心脑血管疾病患者'因辣椒素使

循环血量剧增!心跳加快!心动过速!

短期内大量服用可致急性心力衰竭

甚至猝死&

肾病患者' 辣椒素通过肾脏排

泄!有损肾实质细胞!严重时可引起

肾功能改变!甚至出现肾功能衰竭&

孕产妇' 这类人群食用辣椒!会

出现口舌生疮( 大便干燥等上火症

状!也会因哺乳婴儿使之患病&

甲亢患者' 因本身就心率快!食

用后更加快心跳!病状更明显了&
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严重超负荷工作
加速衰老

芬兰职业健康研究所和赫尔辛基

大学的一项最新研究显示! 严重超负

荷工作会引起人体细胞基因中的染色

体端粒缩短!加速机体衰老&

研究发现!工作疲劳程度不同!员

工的白细胞基因染色体端粒的长度存

在差异& 那些背负严重工作压力的员

工! 染色体端粒明显短于压力轻微或

无压力员工的染色体端粒&

染色体端粒的作用类似于鞋带两

头防止磨损的卡子&人出生时!其具有

一定长度&在许多细胞中!随着细胞不

断分裂和老化! 端粒会慢慢变短& 因

此! 端粒的长度被视为机体生物衰老

的重要标志&

研究人员指出! 持续超负荷工作

及其引起的严重精神压力! 可导致染

色体端粒缩短!引起细胞早衰!从而加

速人体衰老&为此他们建议!为保证员

工的健康! 雇主应跟踪调查和改善员

工的工作条件! 尽早发现潜在问题并

及时解决! 确保员工的工作量不要超

负荷& "辛基#

日行万步
更长寿

据医学家考证! 参加体力劳

动的人多半可长寿&据调查!许多

百岁老人几乎都有一个共同特

征)))热爱劳动! 两腿勤快& 看

来!腿勤的人更长寿&

民间有句俗语 '*人老腿先

老%+的确!四肢肌肉是否结实!特

别是腿部肌肉是否结实! 是衡量

一个老年人是否健康长寿的首要

标志%一般说!人一旦过了
9:

岁!

全身肌肉就开始松弛! 腿部肌肉

也渐渐走*下坡路+!如肌肉纤维

数量减少!质量变得疏松!水分相

对不足!外形显得干瘪!缺乏原有

的弹性及韧性% 加强腿部运动和

锻炼!可以延缓衰老的进程!同时

延长寿命%

延缓腿部肌肉衰老的妙方就

是多做下肢运动!做法多种多样%

常见的有以下几种' 第一!

养成每天清晨慢跑的良好习惯%

慢跑重在一个*慢+字!不要超负

荷奔跑!视自己体能来确定运动

量!以微微出汗为宜% 第二!常运

动和劳动 % 不论何种运动和劳

动 !都离不开腿部运动 !人们在

运动和劳动时!可使腿部肌肉得

到锻炼% 第三!每天抽时间散步!

这对防止腿部肌肉过早衰老大

有益处% 近年!有医学专家提倡

*日行万步+的口号!得到不少人

的响应% 日行万步!对于腿部锻

炼以及健康长寿无疑能起到积

极作用%

其实!多让腿部肌肉得到一

些锻炼 ! 防止腿部肌肉过早衰

老! 增强人体新陈代谢功能!加

速血液循环! 强化呼吸系统!扩

大肺活量! 使心脏跳动有力!胃

肠蠕动加快 ! 使人胃口好饭量

大 !脑子反应敏捷 !延缓大脑衰

老 !不容易患心血管 (脑血管方

面的疾病% 多做腿部运动!还能

使腿部肌肉结实有力!走起路来

虎虎有生气 !步态稳健 !显得年

轻有劲 ! 给自己一种自信的力

量!心态不老也是延年益寿的一

个重要条件% "梅承鼎#

牙龈健康
有助受孕

西澳大学对
39::

多名妇女进行

的研究显示! 有牙龈疾病的女性需要

8

个月时间才能受孕! 而一般妇女则

只需要
9

个月%

专家研判! 这可能是牙龈发炎影

响身体功能的正常运作% 负责这项研

究的哈特教授指出!直到现在!并没有

任何发表过的研究和调查说口腔疾病

可能影响女性受孕% *因此!这是第一

个报告!指出如果要提高受孕几率!治

疗口腔疾病是良好的方法之一% +

哈特教授表示! 所有希望受孕的

女性!除了应戒烟和戒酒!维持健康体

重与补助营养外!还应该拜访牙医!了

解自己的口腔健康状况%

英国生育专家也说!如果要受孕!

就必须确定你全身的健康状况良好!

这是再基本不过的事% "曲项#

!秋老虎"来势汹汹 冠心病人如何招架#

随着处暑节气的到来!夏季开

始向秋季转换!忍受了多日酷暑煎

熬的人们!正翘首盼望着凉爽秋日

的早日到来%上海远大心胸医院院

长肖明第教授提醒广大冠心病患

者! 夏秋之交的天气反复多变!来

势汹汹的*秋老虎+所带来的闷热

的天气容易引起心梗突发!冠心病

患者应及早做好防治措施%

夏秋之交$冠心病防治决不能

放松

不少人认为冠心病在冬季才

会高发!却往往忽视了季节交替时

发病的危险性% 事实上!在夏秋交

替时由冠心病引发的心肌梗死并

不少见% 肖明第教授介绍!绝大部

分冠心病的突发与气候变化有关%

现在虽然早已过立夏节气!但由于

*秋老虎+的徘徊!秋天总是让人感

觉姗姗来迟% 由于天气依然炎热!

人体出汗较多! 若不及时补充水

分!很容易脱水!导致血液黏稠度

上升(血小板聚集!不少患者在这

个季节会出现胸闷(心慌(头晕等

症状!甚至出现心肌梗死% 闷热的

天气会使人出现情绪波动!时常心

情烦躁(心火旺盛!这也是诱发冠

心病突发的危险因素!这段时间因

工作劳累缺乏休息的年轻人!尤其

要警惕心肌梗死突然来袭%

温差大是季节交替容易引发

冠心病的另一大原因!每当季节交

替时! 昼夜室内外的温差都比较

大!血管也会有热胀冷缩!因此温

差过大易诱发冠心病%建议中老年

人应根据天气情况选择相应的着

装!以保证血管处于稳定的状态%

医生支招冠心病患者迎战%秋

老虎&

*秋老虎+固然可怕!但冠心病

患者并非毫无招架之力%肖明第教

授介绍!目前治疗冠心病的方法主

要有药物治疗(内科介入治疗以及

外科搭桥手术治疗%三种治疗方法

各有自己的适应征和优缺点%

我们平时所称的 *心脏搭桥+

有个医学名称)))冠状动脉旁路

移植术,

#;7<

-!医生在患者身上

取一段自体血管!在主动脉和冠状

动脉堵塞病变的远端之间搭桥!使

主动脉的血液通过移植的血管供

应到冠状动脉的远端!以恢复相应

心肌的血液供应!改善心肌缺血状

态!解除心绞痛症状%简而言之!搭

桥手术就用一根新的血管替代已

经梗阻( 坏死的冠状动脉血管!为

心肌供血充当*生命之桥+的作用%

心内科介入治疗的面世!使得

心脏搭桥技术受到前所未有的冲

击%介入治疗虽然可以用较小的创

伤开通患者的冠脉血管!可再狭窄

率一直是介入治疗技术的软肋%在

狭窄的冠状动脉处放置普通支架!

术后患者可能面临冠脉再狭窄的

问题%而心脏搭桥手术就不用过多

担心再狭窄的问题% 另外!并不是

所有冠心病患者都适合做支架治

疗!部分病变部位由于血管结构复

杂!无法放入支架!而且风险大%在

肖明第教授看来!搭桥手术的优势

是不可完全替代的%

心脏搭桥可以不停跳$可用于

高龄患者

传统的心脏搭桥手术采取心

脏停跳的方式进行!术后还需使用

电击除颤来激活心脏!这种外部干

扰心脏运作的手术!势必对心肌带

来一定损伤%所以对于年老体弱的

高龄患者!合并其他疾病,肺病(肾

病(肝病等-的患者!过去医生一般

不建议他们接受心脏搭桥手术!而

改用保守治疗!患者的冠心病因而

也无法得到彻底治疗%

好在随着心脏外科的发展!不

停跳冠脉搭桥技术应运而生%肖明

第教授介绍! 相比传统的停跳搭

桥!不停跳搭桥手术更具优势% 首

先!不停跳搭桥术利用特殊的装置

把血管两端需要吻合的地方固定

起来!使吻合口处在相对静止状态

进行吻合!不需要代替心脏跳动的

体外循环机器! 手术风险相对较

低!可减少许多并发症% 如果手术

成功!术后病人的恢复快!主要表

现为心绞痛! 心肌缺血症状消失!

而且远期效果好于内科的药物治

疗或是安支架%随着不停跳搭桥手

术技术的提高!该方法的运用范围

正在扩大!更多的冠心病患者将从

中受益% 据悉!目前国内只有为数

不多三级医院的心脏外科中心具

备不停跳手术的软硬件条件%

肖明第教授同时也提醒广大

患者!停跳与不停跳是两种心脏搭

桥的技术!它们就像心脏外科领域

的两张羽翼!共同呵护着我们脆弱

的心脏% 到目前为止!不停跳搭桥

手术还无法完全取代停跳手术!且

医疗手术都有风险!两种治疗方法

应该合理使用才会给患者带来更

大的利益%

"新民#


