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经历了婚前及婚后的一段浪漫

生活! 许多小夫妻开始积极计划孕

育一个见证两人爱情的新生命" 可

是!经过一年#两年的$辛勤耕耘%!

什么$奥运宝宝%#$龙宝宝%都没有

降临! 这下子可让小夫妻初尝愁滋

味了" 众多国内外资料显示!不孕不

育症约占已婚夫妇的
!78

! 而男方

因素约占
978

! 其中约
:78

不育男

性精子形态异常" 目前!精子形态异

常的机制尚未完全明晰! 这使部分

畸形精子症患者得不到有效治疗"

正常精子低于
!"#

受孕难

广州中山大学附属第六医院泌

尿外科主任汪中扬表示! 畸形精子

过多症! 是指异常形态的精子比例

过多的一种病症" 畸形精子不具备

正常的活动能力和受孕能力! 是导

致男性不育的主要原因之一" 正常

精液内!除正常精子外!还含有一定

比例的畸形精子! 在最新的
;<=

手册中规定! 人类精子正常形态的

参考范围最低限是
98

!然而相关来

自辅助生殖技术项目的资料表明!

如果正常形态精子低于
!:8

! 体外

受精率低"

在常规精液分析中! 精子形态

学测定对预测精子受精能力最有价

值! 但精子形态学评估则是较不容

易做准确和稳定的! 因为人类精子

本身存在着形态多样性的情况!且

形态学检测受检测者的主观影响偏

倚较大" 畸形精子的检测和计数应

当按
;<=

的标准中推荐的染色方

法和计数方法进行! 并且要严格掌

握正常精子形态的标准以及畸形精

子的分类标准"

畸形精子逐个数

精子畸形有多种情况! 首当其

冲的是精子头部异常" 精子头部主

要结构为浓缩的细胞核和顶体" 在

染色质成熟过程异常! 可导致位于

头部的精子核空泡样缺陷即精子核

异常发生几率较高" 汪中扬表示!其

中还有较为少见的圆头精子综合

征!表现为精子头部外观呈圆形!顶

体缺无#过小或脱离!无顶体后致密

带!而且发生呈现家族性"

另一种是精子颈部和中段异

常" 头尾分离是常见的精子连接段

畸形!这种畸形也被称为断头精子"

有研究显示! 大多数断头精子尾部

结构正常&小部分这类精子!尾部有

残留的连接段并被胞质团包绕!或

呈现中段缺失&另有部分精子!尾部

有规则的连接段和中段! 或者残留

的连接段与主段相连" 汪中扬认为!

过多残余胞质可导致精子功能下

降"

还有一种是精子鞭毛异常" 主

要有原发性纤毛运动障碍和纤维鞘

发育不良两种表现! 前者是一种常

染色体隐性遗传疾病" 这类患者常

表现为支气管扩张#慢性鼻窦炎#内

脏逆位和男性不育" 纤毛或鞭毛结

构不能有力地摆动是其主要致病原

因" 而后者常见于严重弱精症患者!

光学显微镜下可见大部分精子尾部

短#僵直#粗或不规则"

多吃大豆!山药精子受益多

汪中扬说道!影响精子形态!导

致精子畸形的机制尚未完全清楚!

但总体而言主要包括微生物因素#

理化因素和内分泌因素等几个方

面"

微生物因素"男性生殖道和射

出精液中均可见白细胞 " 精液中

白细胞浓度增高可导致精液质量

下降 " 另外 !细菌 #支原体 #衣原

体 # 病毒等也可致使精液发生感

染 !可导致精液质量
>

活力 #

?<

#形

态
@

改变"

环境变化包括空气污染# 职业

接触#生活习惯等可影响精液质量"

工作环境对精液质量也有显著影

响" 各种毒性物质接触史是导致男

性生育力降低的重要因素" 长期接

触农药
>

如杀虫剂
@

对精子形态也有

显著影响! 导致形态正常精子率显

著降低" 此外!一些药物
>

如抗生素#

抗癌#抗躁狂药
@

也可导致男性精液

中形态异常精子率增高"

内分泌因素" 正常男性精浆中!

雌激素水平显著高于血清雌激素水

平" 这既表明雌激素的局部产生!也

暗示睾酮
+

雌激素的平衡对正常男

性精子发生起重要作用"

要保护好精子!降低畸形率!汪

中扬强调除减少烟酒危害# 控制房

事次数#保持阴囊适温#防止药物损

害# 注意劳逸结合# 加强身体锻炼

外!还应注意生活环境!合理调整饮

食!多吃一些含精氨酸类食物!如大

豆及其制品 #鳝鱼 #墨鱼 #章鱼 #山

药#银杏#西瓜#南瓜等"

"陈辉#

女人!你别坐太久
女人一到了生育期或更年期!抵

抗力变弱!妇科病就来了!这其中最

常见的要数各种阴道炎! 瘙痒起来!

坐立不安!严重影响其生活质量" 妇

产科专家称!阴道喜欢通风凉爽的状

态! 并且它本身有一定的酸碱度!人

为破坏它的环境!比如久坐#阴道冲

洗#滥用药物等!均会导致菌群失调!

引发阴道的炎症"

乳酸杆菌少了$阴道炎来了

阴道瘙痒实际上是一种症状 !

在妇科门诊大约有
"78

的患者就

是因为外阴不适 #阴道瘙痒等原因

到妇科就诊 !特别是像天热潮湿的

时候!就诊人数会更多"通常来说!

多数阴道瘙痒的患者都患有念珠

菌阴道炎 ! 其次就是细菌性阴道

炎 ! 也有极少数患有滴虫性阴道

炎"

一般来说! 在生育期或更年期

的女性!身体的抵抗力减弱!当阴道

的乳酸杆菌减少! 就会导致阴道里

的菌群失调!

A<

值改变 '正常情况

下 !阴道的
A<

值为
937B932

(!过酸

的时候就会患上念珠菌阴道炎 &过

碱的时候就会患上细菌性阴道炎 "

在女性月经前后! 也往往容易改变

自身阴道
A<

值"

另外!当雌激素水平低时!阴道

上皮组织变薄! 也会患上阴道炎!这

也是为什么在更年期容易引起阴道

炎的原因"

白带异味$是炎症%报警器&

白带是女性阴道分泌的少量黏

液状物质! 看起来白色透明的鸡蛋

清样!既无味!又无刺激性 !白带中

含有乳酸杆菌#溶菌酶和抗体!所以

有抑制细菌生长的作用" 性行为过

程中!白带会增多!对阴道有润滑作

用!便于进行性生活" 基本上!它和

月经一样! 是女性的一种正常生理

表现"

一旦白带发生了变化!比如其分

泌过多!且发生气味#色泽#性质的变

化!并伴有一些症状!就是表明阴道

环境发生了变化了"

当女性白带量增多! 看起来像

豆腐渣状 !伴有阴道奇痒时 !这种

白带多因阴道有霉菌感染" 而白带

呈脓性或灰白状 !很可能是细菌性

阴道炎"

所以!女人要注意观察自己的白

带!若它变得不那么可爱了!常常会

提示女人的阴道不健康"

提醒女性$切勿擅自用药

对于一般的阴道炎!只需要局部

外用药物即可" 针对念珠菌阴道炎!

常在阴道用制霉栓剂!细菌性阴道病

则会使用消炎药! 或者使用乳酸制

剂!才能迅速增加阴道的抵抗力"

值得注意的是!除非是复发性阴

道炎'一年内
9

次发作(!尽量不要使

用抗生素"

不过在临床上 !妇科专家总是

会遇到一些滥用药物的女患者"刘

小姐在月经完了之后 !阴道就开始

痒!白带还会臭!她也没看医生 !自

己觉得是滴虫性阴道炎 !所以买了

甲硝唑片服用 !用了两晚的小苏打

水洗外阴 !后来还真就好了 " 但是

接下来的一个月 ! 月经后又开始

痒!这次白带不会臭 !就是很痒 !肛

门那也很痒"内裤上有少许暗黄色

的液体"刘小姐又去买了肤阴洁洗

液和甲硝唑呋喃唑酮栓 !同时也口

服甲硝唑片 " 还是会痒 !弄得刘小

姐两晚都没睡好"在有明显的外阴

瘙痒的症状发生时 !在没有确诊是

哪种炎症之前 !是不能盲目自行用

药的 !不对症用药不仅治疗不好自

己的疾病 ! 同时还会导致病情加

重"

所以!当阴道瘙痒的时候!专家

提醒!首先不要随意用药!停止性生

活! 到医院进行相关的妇科检查!以

确诊病情!然后再在医生的指导下进

行系统的针对性治疗"

女人$你别坐太久

男人坐太久容易患上前列腺炎!

女人坐太久则会患上阴道炎" 久坐

时! 会阴部一直处于闷热的状态!这

也是导致阴道炎发生的一个原因!所

以!女性要保持阴部通风凉爽!且内

裤要宽松透气"

洗澡的时候!禁用肥皂水或刺激

性洗涤剂擦洗!用温水就足够了" 专

家特别不主张用药物洗液!因为有的

洗液会影响阴道的
A<

值!而且有些

洗液里面会含一些化学药物成分!它

们会破坏阴道原有的环境"用药物清

洗外阴也只是在你患上了阴道炎!医

生给你开一些清热利湿的洗液来缓

解瘙痒症状!但不做预防性清洗" 此

外!有些女性在精神紧张时!还会因

心理方面的因素引起外阴瘙痒"

"刘丹#

护肤
不能一瓶走天下

近日!由美莱医学美容集团主办

的 $首届中美国际皮肤高峰论坛%在

广州举行" 会上!皮肤科专家指出!紫

外线#操劳#情绪忧愁都是女人皮肤

的天敌!

":

岁之后就要用化妆品做皮

肤保养 ! 这是留住无龄美肌的有力

$武器%"

早期开始适当做皮肤护理

看上去只有
":

岁!实际年龄却已

超过
97

岁!在日本!美魔女已经让无

数女人惊艳!要想成为$天仙童姥%!早

期就要使用化妆品做保养! 这可是她

们年轻的最大秘诀"

那么怎样才能使皮肤年轻化呢)

专家称! 就是通过各种手段延缓皮肤

的老化!消除皮肤的老化的征象!比如

色斑#皱纹#下垂#脱发等!让外观的年

龄比实际年龄看起来要小"

如今美容整形的技术高速发展!

所以要皮肤年轻化的手段很多! 比如

有拉皮手术除皱#注射填充改善下垂#

激光嫩肤"不过!最简单#经济#有效的

皮肤年轻化的方式! 就是化妆品的应

用"

有一些女性总以为不必过多使用

化妆品!甚至以不用化妆品为荣"研究

证明*从
":

岁开始就进行皮肤护理的

女性!在
27

岁的时候皮肤才会明显老

化&不太注意皮肤护理的女性!大约在

$7

岁左右皮肤就会有老化出现!而从

来不做皮肤护理的女性!在
"#

岁就已

经出现了皮肤老化"所以!女人要年轻

的话! 就应在早期开始适当做皮肤护

理"

保养再不可一瓶走天下

现在市场上化妆品店有普通化妆

品和特殊化妆品!前者有基础护理!比

如清洁#保湿等!而特殊化妆品则包括

了美白#祛斑#丰乳#育发等种类"

每一瓶化妆品也许对皮肤起到

不同的作用 " 保湿产品可增加皮肤

含水量和祛除细纹 ! 而美白产品则

可以祛除色斑!让肤色更为均匀 !而

亮肤产品可以增加皮肤表面的平整

度和光亮度 & 除皱化妆品可以祛除

一些细纹"

所以 ! 每一位女性要找到合适

自己皮肤的化妆品 ! 选对保护 $武

器%并细心做好皮肤的保养" 因为化

妆品可以对皮肤起到一定的作用 !

但不可能让你的容貌瞬间改变成为

美女!因而还需要你坚持 !持之以恒

地关注保养" "张华#


