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为什么要提倡乙肝个体化治疗
!!

首先肝脏是人体新陈代谢最旺盛的器

官!肝内活跃着
!""

多种酶!肝内进行的生化

反应多达
#""

多种!这种复杂性和多变性决定

了肝病的治疗并不存在标准或统一的治疗方

案!也就是决定了对慢性乙肝必须实行个体化

治疗"

每一个
$%&

感染者感染方式不同!年

龄不同!处于的免疫状态不同!舌苔#脉象的不

同!每个感染者病毒载量高低不一!变异情况

各有差异!对于药物的反应性不同!因此要根

据药物的特性和机体特点!安排制订具体治疗

方案"具体说来就是要做到免疫调节与抗病毒

相结合! 特异性与非特异性免疫治疗相结合

$非特异性治疗指胸腺肽#苦参素等!特异性治

疗如乙肝特异性疫苗%!抗病毒与护肝降酶!抗

病毒与抗肝纤维化相结合$因为指南中指出乙

肝治疗方法包括抗病毒#抗肝脏炎症#免疫调

节#抗肝纤维化治疗等
'

项方法%具体是侧重

抗病毒还是免疫调节!先用中医药进行免疫调

节!再用西药抗病毒&或是先用西医药抗病毒!

再用中医药加强免疫调节&就要根据患者的病

情#化验单进行确定了"这样一来!就可以大大

提高肝病的治愈率

当然!个体化治疗也不仅仅是医生单方面

的努力!在长期治疗过程中患者也要充分理解

和信任自己的主治医生!在医生指导下完成一

个阶段的治疗方案"患者对主治医生治疗方案

的理解#接受和依从!三者缺一不可"

!!!肝病专家李伟谈乙肝的治疗

编辑
!

黄全红
()*+,-./01213456789*

%6

版
!

"#$ %&$

"#$ %#&

!"#!

年
:

月
!

日 星期五健康提示

!"#$%&'()

开车别吃扑尔敏!便秘慎用可待因
'根据感冒时的症状准确挑选

药物!能迅速缓解不适" (近日!美国

南卡罗来纳州医科大学家庭医学系

教授威廉)休斯顿在'健康(杂志网

站上撰写的文章中指出! 选择感冒

药时还要注意避开几个 '禁区(!以

免被其'误伤("

!禁区"一#肝不好别用扑热息

痛$ 扑热息痛是复方感冒药中常用

的解热镇痛成分! 可安全地和解充

血药或止咳药合用" 但过量饮酒或

有肝炎# 肝硬化等肝功能不良的人

如果使用!或者剂量使用过大!都会

损伤肝脏"

感冒#发烧#肌肉酸痛时!还会

用到布洛芬和阿司匹林等! 但要注

意!如果平时因防治血栓性疾病#类

风湿性关节炎等其他疾病而使用上

述药物时!在用于治疗感冒前!应该

征求医生的意见" 胃酸反流或胃溃

疡患者应慎用阿司匹林! 因为它会

对胃肠道产生刺激" 同时使用其他

调节胃功能的药物时! 也要慎用阿

司匹林"

!禁区"二#开车别吃扑尔敏$感

冒药中最常用的抗过敏成分是扑尔

敏!它可以缓解流鼻涕#打喷嚏#流

泪#瘙痒等症状"但它有嗜睡的副作

用! 从事驾驶及精密仪器操作等工

作的人要慎用"

!禁区"三#便秘慎用可待因$止

咳药的常见成分有右美沙芬和可待

因"通常!可待因只推荐用于剧烈咳

嗽" 有便秘倾向及便秘患者用后可

能加重便秘风险!应当慎用"咳嗽较

轻时可选择含右美沙芬的感冒药"

!禁区"四#高血压患者别用伪

麻黄碱$ 含伪麻黄碱和去氧肾上腺

素等解充血药的感冒药能减轻鼻

塞" 但这类药可能使部分人心率加

快或出现震颤!还可能升高血压!所

以高血压患者禁用" 常用的通鼻喷

雾可以迅速有效地缓解鼻窦充血引

起的鼻塞! 但连续使用
;

天以上可

能引起药物依赖"

!禁区"五#感冒药最好别混用$

同时使用不同的非处方抗感冒药!

可能会无意中摄入超过推荐剂量的

某种或某类药物" 休斯顿博士说*

'注意不要服用两种含有相同成分

的药物!如果你吃的药是复方药!可

能就不该再用别的药" (即使是单方

的感冒药! 最好也在医生的指导下

使用"

此外! 祛痰药能让痰液易于咳

出! 可以缓解因为痰液黏稠而引起

的咳痰困难" 平常容易头痛的人服

后可能症状加重! 因此使用时应当

注意"
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近日'由市卫生局(市疾病

预防控制中心举办的全市职业

卫生知识竞赛在粤海假日酒店

举行' 全市疾控系统选派
!"

名业务骨干组成
#"

个代表队

参加了竞赛活动$在竞赛现场'

各代表队选手精心准备( 积极

应答' 通过以赛促学( 以赛促

练' 掀起了全市疾控系统职业

卫生技术服务人员学知识(强

技能的热潮' 为全面提升和造

就一支高素质( 高水平的职业

卫生队伍' 开展职业卫生技术

服务工作奠定良好基础$

$

邓莉 靳然
%

摄
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五种药影响睡眠
无法入睡或睡着后容易醒都是

失眠的表现"引起失眠的原因很多!

但有时睡不好! 可能是因为某些药

物的作用"

一(抗生素#大部分抗生素对胃

肠道都有刺激" 如长期服用诺氟沙

星可引发头痛#头晕等症状!影响睡

眠质量" 如果服这些药后出现失眠

现象!可在医生指导下减量或换药"

二(糖皮质激素#治疗一些感染

性疾病常用糖皮质激素! 长期大剂

量应用可导致失眠" 由于突然停用

激素会出现严重的反应! 因此失眠

后不应自行停药! 应当咨询医生是

否需要更改药量! 同时调整好休息

环境!合理安排作息"

三(平喘药#麻黄碱#茶碱等药

物可导致一些患者服用后会发生烦

躁不安#失眠等!剂量过大还可能发

生抽筋" 长期服用时可咨询医生是

否可用镇静药对抗"

四(利尿剂#高血压常用如噻嗪

类的利尿剂!若睡前服用!往往会因

为夜间排尿次数增多而影响睡眠"

因此!如无特殊需要!最好不要在睡

前服用利尿剂"

五(抗抑郁药#常用抗抑郁药有

丙咪嗪#氟西汀等!均可引起失眠!

大剂量时甚至会引起癫痫样发作"

症状缓解后可在医生指导下减量!

减少对生活的影响" %董海燕&

让!重肝"患者绝处逢生
!!!!!

重型肝炎$简称'重肝(%!俗称肝坏

死!在所有肝炎病情中最为凶险!是世界

肝病领域亟待解决的难题" 其临床表现

是病情重#发展快#并发症多#死亡率高"

国内外统计资料表明!重型肝炎死亡率

高达
<=>

以上"与大家熟知的肝癌相比!

肝癌可以有
6

至
5

个月的存活期! 甚至

更长!但'重肝(患者一般存活不到一个

月"

'重肝(因其高死亡率!让人谈之色

变" 西医无满意疗法"

周口市中医院附属肝病医院! 有一

群执著探索#立志攻克'重肝(诊治难题的

人! 他们的学科带头人是主任医师李伟

和副主任医师何文中#付军#牛俊荣等"

众所周知! 重型肝炎病机较为复杂!

临床上单靠某种药物或疗法难以奏效"

李伟认为! 肝病治疗是中西医结合的最

好领域! 单独用西药或中药均有其局限

性!两者结合可以优势互补#取长补短"

经过研究! 该院推出了中医多途径

给药治疗方法*中医辨证内服汤药#辨证

静脉滴注中成药#中药保留灌肠#中药穴

位贴敷#针灸疗法#穴位注射等" 其优点

是*简#便#廉#验!临床上根据病人的具体

情况!制订个体化治疗方案!能够较快地

控制病情!缓解症状!提高抢救成功率!同

时缩短住院时间!降低总医疗费用"

?"":

年!该院在我市率先引进人工

肝脏支持系统!这是在体外利用一系列

血液净化技术!以其来替代或部分替代

肝脏功能!为肝癌的治疗赢得了宝贵时

间" 这项技术的引进!有效地保护了'重

肝(病人的正常肝细胞!为患者的身体康

复留下了难得的'青山("

年复一年!他们孜孜不倦地探寻'重

肝(诊治的有效手段!凭着一腔真情和精

湛的医术!勇克'重肝(难关!使许多濒临

死亡的'重肝(患者身体康复" 他们通过

长期临床实践针对'重肝(三大危险症状*

腹水#黄疸#内毒素血症拟定三个对应的

方法治疗!对'重肝(治愈率达到
;">

" 不

少省内肝病患者从省级医院转到该院治

疗!广东#新疆#山东#江苏#黑龙江等不少

外省患者也慕名专程来这里看病"

'只要患者还有百分之一的希望!我

们就要做出百分之百的努力" (这是周口

市中医院附属肝病医院医护人员对患者

及其家属的郑重承诺" 他们认真履行崇

高的天职!不断引进新技术#新疗法#新项

目#新药物!拯救濒临死亡的生命!使许多

患者重享天伦之乐" 学科带头人李伟刻

苦钻研中医理论! 结合现代医学检测手

段! 从数千种中药中筛选了一些具有抗

乙肝病毒作用# 又能增强抗体免疫功能

的药物!创制了'乙肝散(" '乙肝散(通

过临床观察! 可使乙肝患者的乙肝病毒

复制指标转阴率达到
;">

左右!且其价格

仅为干扰素的
@.;

!且无核苷类药物的耐

药变异等副作用! 这项成果荣获了河南

省科技进步三等奖"

周口市中医院附属肝病医院! 是经
上级主管部门正式批准的河南省唯一的
一所国家非营利性肝病专科医院!于
?"""

年
@?

月
@

日开诊!以治疗重型肝炎
和慢性肝炎为专科特色!

?""6

年被河南
省卫生厅" 河南省中医药管理局确定为
全省唯一的重点肝病专科医院!

?"";

年
被卫生部确定为中医传染病基地 #全国
重点专科$建设单位%

周口市中医院附属肝病医院设备
一流! 配有德国西门子双源

5'

排螺旋
AB

"核磁共振"彩超及各种检验设备!能
满足各种肝病的检查需要& 特别是引进
的腹水浓缩回输机! 已为许多顽固性腹
水患者解除了痛苦&

另外! 该院在防治早期肝癌方面取
得了可喜的成绩& 周口市中医院附属肝
病医院院长李伟在长期的临床实践中!

摸索出一个行之有效的方法!自拟'甲胎
蛋白转阴散(!为患者送去了福音% 该项
技术荣获周口市科技进步奖二等奖%

!!!!!!

李伟 周口市学科带头人 !

毕业于河南中医学院中医系!获

学士学位!主任医师 !周口市拔

尖人才!周口市五一劳动奖章获

得者!现任周口市中医院附属肝

病医院院长兼肝病区主任!河南

省肝病专业委员会副主任委员%

?==:

年!李伟被周口市卫生局授

予'周口市十大名中医(称号%

专家风采

广告


