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人保部
!

月
"#

日公布了!事业

单位工作人员处分暂行规定"#

$

月

#

日起施行$ !规定"明确#事业单位

工作人员如果拒不承担赡养义务#

情节严重的将被开除$ 虽然多地相

继出台过类似的地方政策# 但国家

层面出台规定#这还是第一次$

多地出台政策不孝不提拔

作为公共群体的政府机关事业

单位人员#理应在道德上作出表率#

这是普遍共持的观点$ 有些地方则

率先将这作为了事业单位人员的考

核标准$

%&##

年
##

月#山东省莱州

住建局给下辖各机关% 事业单位的

'&&

多名职工发 &孝德支票 '#并定

时抽检#规定&对于不敬老人%不爱

父母的人员 # 坚决不予推选和提

拔'$

&一个连亲生父母都不孝顺的

人#怎能对党忠诚%对人民负责( 绝

不能让不孝敬父母的人得到提拔重

用$ '河北省魏县县委书记齐景海自

%&&!

年上任就明确提出 &德孝治

县'的理念#绝不提拔重用不孝敬亲

生父母的官员$

出台类似规定的地方不在少

数$江西省于都县纪委%县委组织部

联合出台规定# 对领导干部不赡养

老人等&家庭失德'行为记入个人诚

信档案$湖南省溆浦县近日也规定)

&不孝父母%不教子女等品行不端行

为者不得入党$ '

不孝官员败坏社会风气

孝为何会上升到国家规定的

层面#让很多人联想到的是深圳发

展和财政局的廖天野$ 这名公务员

长期对父母实施家暴#不但打母亲

耳光 # 还把父亲胳膊咬得鲜血淋

漓$

还有人为仕途的畅达而费尽心

机#却淡漠了生他们养他们的父母#

败坏社会风气$ 北方某县曾有过一

名副局长# 出席县领导父亲的葬礼

时趴在坟头放声大哭#如丧考妣#自

家老父亲却病重多年无人照料#家

中缺衣少米%缺医少药$

举措好可行性是关键

&是个好举措啊#最好能办好* '

大家在为这一规定叫好的同时纷纷

提出#谁来监督这个制度呢(

专家指出# 对涉及公共利益的

公职人员设置高标准% 严要求的道

德门槛是极有必要的$ 但进行量化

式具体测评时# 研究其具体可行性

是关键$否则#这些&看上去很美'的

规定将只会是流于形式%隔靴搔痒#

不仅达不到提高孝道素质的预期效

果#反而给人以笑柄$ !快乐"

老人喝粥 多福多寿

经历了漫长的酷热夏季# 很多

人由于常吃冰冻食品# 出现脾胃功

能减弱的现象#特别是年老体虚者#

此时突然服补药或补品难以消化吸

收$ 所以#入秋时分#应该给脾胃一

个调整适应的阶段$饮食上#可推行

&早饭一碗粥%晚饭一碗汤'的做法#

有增进食欲%调理肠胃的作用$

粥是老人养生的一大法宝$ 民

间有&老人喝粥#多福多寿'的说法$

生活在如皋和巴马的百岁老人中有

()*

的人每天早晚都要喝粥$ 许多

老人通过早晚喝粥# 甚至治好了胃

痛%失眠和便秘的毛病$

但要注意#老人喝粥要有讲究$

首先#不能一天三顿都喝粥$粥属于

流食#以水为主#与同体积的米饭或

馒头比较# 营养差很多$ 特别是白

粥# 单靠各类谷物的搭配远远无法

达到人体的需求量#时间久了#老年

人会因能量和营养摄入不足而营养

不良$其次#喝粥最佳的时间是在早

晨$早晨是脾胃&值班'的时间#胃经

过一夜蠕动#需要水分和营养#而粥

比较柔腻细致# 不会对肠胃造成伤

害$尤其是初秋早上喝一碗粥#有极

好的健脾胃%补中气的功能$ 此外#

牙齿不好的老人应当进行牙齿矫正

或治疗#而并非一味依靠吃粥#长此

以往#不仅会造成营养不良#牙龈还

会因为缺少摩擦和锻炼加速萎缩#

而且粥类食物中纤维含量较低#不

利于老年人排毒$

老人喝粥#还得注意几点)

#+

煮

粥多用糙米#少用精米$因为精米在

加工过程中会损失大量营养# 包括

微量元素%

,

族维生素%食物粗纤维

等 # 长期食用易导致营养缺乏 $

%+

非糖尿病患者#宜用大米%小米为

主料#搭配薏米等杂粮$

"+

大枣粥%

山药粥#有助补血健脾#平日吃肉较

少#容易贫血的老人非常适合$

初秋时节# 比较适合老人的有

以下几款粥品)玉米粥$玉米性平味

甘#有调中开胃%益肺宁心%清湿热

等功能# 立秋后食用不但能消除秋

燥#还有助于延缓衰老$ 南瓜粥$ 经

过一个夏天的日照和生长# 现在的

南瓜正是营养最佳的时候$ 南瓜粥

属温性#有补中益气%清热解毒的功

效$ 黑芝麻粥$ 秋天容易便秘#而黑

芝麻润燥的功效非常好$ 做的时候

可以把黑芝麻稍微研磨一下# 再与

大米同煮#口感更醇厚$ 红枣粥$ 大

枣%糯米同煮#对于食欲不振%患慢

性肠炎的人更适用$

!跃华"

老年人也应时尚
一天#我漫步在文化广场#看到

一位耄耋老人穿着一件大红色唐装

正在打太极拳$旁边#一位摄影记者

对着他照相#吸引不少游客围观$

如今# 随着物质生活水平的提

高#很多老人焕发出青春的活力$他

们穿戴时尚#保持着年轻的心态#而

且顺应时代潮流# 主动融入时尚的

生活$

从健康的角度考虑# 老年人顺

应时尚#能够延缓衰老%延年益寿$

有研究资料表明# 老年人保持愉快

的心情# 机体内可分泌出有益的激

素#能促进组织细胞的新陈代谢#延

缓大脑的衰老进程$

从良好的心态考虑# 老年人顺

应时尚#可以保持年轻的心态$尤其

是在生活水平不断提高的今天#我

们老年人完全有条件把自己打扮得

漂亮一点$穿戴潇洒不仅会给亲人%

朋友%邻里留下良好的印象#还会使

自己的晚年生活充满激情% 充满活

力$

时尚#并不是年轻的人专利#老

年人也应该学会时尚# 时尚不仅能

增进家庭的生活气息# 还能促进社

会的和谐$ 一个排斥时尚生活的老

人#不会是追求健康生活的老人$我

们应学习那位穿大红唐装的老人#

做一个与时俱进的时尚老人$

!张贤华"

!说三道四"乐晚年
第一是&三忘')一忘年龄$把诸

如&老矣'%&朽也'%&不中用了'之类

带有消极情绪的不良心态抛到九霄

云外#思想上应如孔子所云&不知老

之将至'$!延年金丹"云)&凡欲身之

无痛# 必须先正其心# 使其心不妄

求#心不狂思#不贪奢欲#则心里泰

然$'二忘形体$不对明镜悲白发#追

随时尚学少年$ 行动上当效庄子所

云&养生者忘形'$三忘荣辱$有过荣

华#不恋昔日风光+受过打击#不背

过去包袱$以陶铸诗句&往事如烟俱

忘却'为座右铭#就会淡泊荣辱心常

惬%解脱羁绊年自轻$

第二是&三有')一有所学$用心

读书看电脑#追求新鲜事物勤学习#

做到活到老%学到老$ 科学证明#用

心勤学能健脑#惠及强身人不老$二

有所为$做力所能及的事#根据自身

实际情况为社会献余热$实践证明#

多行善事心情好#多获安乐健身心$

三有所乐$ 琴棋书画%花鸟虫鱼%笔

耕不辍#各有所乐#适度为之$ 人有

爱好#生活欢愉添兴致#多姿多彩长

精神$

第三是&三重')一重恋情$和老

伴相亲相爱#长相厮守$ 即使丧偶#

也可重觅佳偶# 消除孤寂$ 二重亲

情$爱子女#爱儿孙#尽享天伦$家庭

和睦#温馨祥和#定有长寿之效$ 三

重友情$交好友#得知己#互帮互助#

取长补短#坦诚相待#友情常青$

第四是&三轻')一轻名利$ 视

名利为身外之物# 远离名利场#不

作名利奴$ 宁静致远少是非#心清

身安多福祉$ 二轻享受$ 衣不豪华

宜保暖 #食常清淡宜滋身 #住处幽

静宜养神$ 不挥霍#不纵欲#不因贪

图享受而劳心伤神 # 必得常康久

安$三轻世俗$漠视人情冷暖#淡对

世态炎凉$ 不随世俗的喜怒哀乐沉

浮 #避生无端烦恼去忧愁 #坚持豁

达大度保康泰$

!陈文贵"

!应聘"做家教

退休后不久#我这个教了
)&

年

语文的老教师又&应聘'上岗了$ 不

过不是单位返聘#也不是&再就业'#

而是当孙女的家庭教师$

小孙女思思上三年级了# 儿子

说得给孩子请个家教学写作文$ 儿

媳趁机敲边鼓)&咱家不就有个现成

的,家教-吗( '儿子恍然大悟)&可不

是嘛#我怎么把咱爸给忘了(咱爸可

是个小有名气的语文教师呀# 既有

教学经验#又有多年的写作实践#要

是咱爸辅导思思# 思思将来没准儿

还能当作家呢* '小夫妻俩弄得我不

好意思推辞了$ 不过我没有他们说

的那么邪乎# 读读写写只是自己退

休后的一点小乐趣$不过#以自己的

教学经验#辅导孙女应该是没问题$

走马上任的第一课# 是在一天

晚饭后$孙女手里捏着笔#伏在写字

台上冥思苦想$过了一会儿#终于忍

不住向我求救)&爷爷# 今天的作文

题是!记一件难忘的小事"#我不知

道有什么可写的$ ' 我便试着启发

她)&想想看# 今天有没有让你比较

在意的事发生呢( '

&有啊$ 上午第一节课下课后#

同桌小丽非要看我的新钢笔# 谁知

她一不小心#笔掉到了地上#把笔帽

摔裂了$我好心疼啊#现在想起来还

生气呢* '

我接着问)&难道今天一整天都

没有让你高兴的事发生吗( '

孙女眨眨眼说)&也有啊$ 今天

爸爸下班回到家#说他腰酸背痛的#

我就给他揉肩捶背$ 可是爸爸嫌我

力气小#让我使劲儿捶#于是我就攥

起小拳头使劲捶了起来$ '

&后来呢( '

&爸爸说舒服极了#还一个劲儿

地夸我懂事了#说他爱我..'

于是我因势利导)&你刚才说的

两件事#一件让你生气#一件让你高

兴#你说写哪件事好呢( '

&那还用说# 当然写高兴的事

啦* '

经我这么一点拨# 孙女一下子

豁然开朗$ 看到她对作文的内容有

了信心和把握# 我这才教给她写文

章的要点和方法$

给孙女上完这第一课# 我才发

现儿子%儿媳在一边偷着乐呢$因为

我听见他俩正在小声嘀咕$一个说)

&看来#咱这,家教-请对了$ '另一个

说)&亏你想得出给咱爸演 ,双簧-

看* '原来#我这傻老头中了他们的

计* 他们是在为我找乐啊$ 不过#教

孙女写作文#我亦有所获#因为我从

中悟出了教育孩子的真谛) 千教万

教# 首先要教会孩子在生活中发现

美好% 感受美好# 在学习中寻找快

乐%享受快乐$
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