
见习编辑
!

陈星羽
!"#$%&'()*+,-./0123,4#

"#01

年
5

月
16

日 星期四

版家有喜事
!

"#$ %&$

!"# $%&

78

!来摆个
94::

"看镜头"你到底

会不会摆姿势"自然点行吗# $当初

拍婚纱照的时候有没有被摄影师

这样说过# 是不是很气愤呢# 下面

让我们看看到底该如何摆出漂亮

的
94::

吧%

对着镜子做练习

照面部! 多个角度观察自己"

抬头好看还是低头好看&正面好看

还是
;<=

侧面好看&微笑'大笑'严

肃哪种好看&眼球放眼睛中间好看

还是放眼角好看&眉毛挑着好看还

是放松好看% 记住几种你特别不适

合的表情
>

甚至可以写下来
?

% 记住

这些" 在拍照的时候尽量避免"这

些不但对于你拍婚纱照有好处"对

于将来任何上镜的机会都是有用

的%

照整身! 在镜子面前摆出多角

度的姿势" 可以模仿一些杂志模

特% 要了解你自己的身体特点% 肩

宽'没有腰的女士就得避免正面的

拍摄"胳膊粗的就要避免大侧面的

全身特写% 每个人的特点不同"要

自己多研究%

分析以前的照片

拿出以前成功的和失败的照片

对比"差在哪里%目的还是总结自己

好看的角度和不好看的角度姿势%

多问问身边的人

主要问
;

个人(妈妈'老公'闺

中密友% 这是最了解你的人"而且

也是对你毫无保留的人"他们会反

映最真实的感受"不会敷衍 "他们

的意见会纠正你得出的一些错误

观点% 如果有比较精通摄影和化妆

的朋友也可以适当咨询一下"不过

如果只是泛泛之交就算了%

站姿人像

站姿是人像摄影最常见的姿

态之一"站姿人像能够充分展示人

物体型线条"在拍站姿人像时要注

意以下几点(

03

被摄者的一条腿站直"另一

条腿自由交叉或稍稍抬起"站直的

一条腿不要弯曲"抬起的一条腿保

持身体平衡% 摆好腿脚是摆好上面

身体部分的前提%

13

被摄者的头部'胸部'臀部一

般不在一条直线上% 让身体主线形

成曲线或
@

线%

;3

头部'胸部'臀部形成的体块

的平面一般不应在一个平面内% 比

如胸部体块正向时"面部要侧面"又

比如胸部侧向时"臀部转正向正面%

坐姿人像

坐姿人像相对站姿人像局限

性大一些"但坐姿能形成优美的曲

线"还有利于消除被摄者的紧张心

理% 坐姿以与相机成
=8

度斜向坐

姿为基准"分成斜侧向坐姿 '背向

坐姿与侧背向坐姿三种% 而以上下

身躯干所形成的角度来区分"则可

分为直角坐姿'钝角坐姿与锐角坐

姿"若以两腿交叉摆放的样式来细

分"则又可分为大腿上交式与小腿

下交式两种% 在拍摄坐姿人像时应

注意以下几个方面(

03

坐姿人像适合表现静态的表

情"被摄者的表情宜内敛'含畜%

13

对被摄者关节处的处理是关

键% 一般情况下"很少采用正面坐

姿拍照"因为这样一来膝盖冲向镜

头"大腿就会显得粗短笨拙%

;3

坐姿人像脊柱的处理也十分

重要"因为坐姿人像的情绪就写在

背上"尤其当拍摄侧背向坐姿与背

身坐姿时"情绪高昂"精神饱满时"

脊柱总是直挺挺的 % 当情绪不佳

时" 脊柱将会大幅度蜷缩起来"而

平常心态下的脊柱只是微微的弯

曲% 因此"当被摄者坐下时"摄影师

要提醒不要坐得太实 " 应虚虚地

坐"脊背不能靠在椅背"注意用脊

梁骨去支撑上半身%

=3

坐姿人像不易显身形"一般

不选择宽松肥大的服装"为了更好

地体现身段曲线与四肢的线条"最

好穿紧身一点的服装%

83

摆坐姿造型时 "首先要从

镜头中寻找最恰当的身体比例 %

只有比例正常了 " 视觉感受才会

舒适% 线条的流畅完整是坐姿造

型处理中的一个不可忽视的问

题" 坐着的姿势往往会使延伸中

的身段曲线中断 " 坐姿中的线条

容易显得锁碎'零乱"但坐姿能更

加从容地展示上身躯体的造型优

势" 可充分地利用上身的外侧轮

廊特征曲线来显示体形 " 加上四

肢的协调配合 " 便可形成较为完

整流畅的身体曲线 " 在处理身体

裸露部位 "如臂弯 '腰腹 '大腿等

处时" 切不要显露因转动挤压而

造成皮肉扭曲的线条%

双人造型

双人合影照在婚纱摄影中常常

遇到"相对于单人照片来说"双人照

片的美姿造型更加多样% 它不单有

单个人物的体块'线条'人物表情的

变化"还有人物之间的交流"在摆双

人造型时" 一定不要忘了两人之间

神'形的呼应和变化%拍双人婚纱时

应注意以下几个方面(

03

双人美姿在造型时要注意相

互之间的体块变化"从人体结构上

来看% 人体分头部'胸部'臀部三大

体块"在研究双人美姿造型时我们

将两人的体块分成两组体块来研

究"一般被摄者相对相机有六种基

本结构组合(女正身男侧身 '女半

侧身对男半侧身'女半侧身对男半

侧身'男侧身女侧身'男正身女正

身'男背身女背身% 在这六种基本

组合的基础上再进一步微调细分

就可以产生无穷无尽的美姿造型%

13

双人美姿造型要注意画面的

线条变化"画面中的线条具有不同

的含义"例如(直线给人的感觉是

刚直'雄健等"适合表现男性之美%

曲线给人温柔'恬静的韵味 "适于

表现优美的环境或者温柔的女性

之美% 斜线具有动感"如果斜线的

量在画面中占得很少" 动感就少&

如果斜线多了"整个画面的动感就

会变得很强烈% 斜线的倾斜程度不

太大时"动感也就变得缓和了%

美姿造型要与人物表情和环

境气氛一致

人像摄影中被摄人物的姿态

表情与人物所处的艺术空间是相

互关联的% 被摄人物所处的环境不

同"美姿造型也不同% 例如表现被

摄人物处在温馨的环境中时"人物

的姿态造型要柔和一些% 表摄人物

处在热烈环境时"人物的美姿造型

要奔放一些%

在人像摄影中"被摄者的姿态

造型与画面中的其它造型元素是

一个完整的整体"画面中任何造型

元素的变化都将影响到被摄人物

的美姿造型% 摄影者一定不能脱离

被摄者的实际情况和他们所处的

环境去研究美姿造型%
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有很多的女人因为富态或天生骨骼比

较大"所以显得肩膀特别的宽"可是女人肩

膀过宽并不好看"尤其是穿婚纱的时候"那

么如何巧妙隐藏住宽肩的缺点呢# 那可一

门高深的学问了%

03

领是宽肩美人穿衣致胜的关键% 领

口形状最能影响肩部的视觉观感% 大
A

领

婚纱是宽肩美人的最佳款式"借着
A

领的

视线延伸"巧妙地隐藏住宽肩的缺点%

13B

领婚纱摄影" 尤其是深
B

领也能

)缩肩*%

B

领使颈部露出一片开阔地带"颈部

修长了"肩部自然也就变窄了% 大
B

领有效

修饰宽肩缺陷"颈部的饰花也有装饰作用%

;3

图案比较小的上衣领口必须开阔%

密密麻麻的圆点或小碎花图案" 十分的花

俏时髦" 宽肩的人必须选择领口较开阔的

款式"这样才不会显得肩膀更壮硕%密密麻

麻的圆点看起来倍感稠密" 如果领口密不

透风"会让上半身的比例加重% 以大
A

领

设计的婚纱款式"将颈间空间展开"平衡了

宽肩的线条%

=3

深色系婚纱摄影上衣具有)缩肩*效

果% 在色彩的选择上"宜尽量考虑深色系"

具有收敛的效果" 让肩膀宽大的人不再愁

眉苦脸%黑色当然不是唯一选择"但一定是

最好的选择之一% 如果觉得上半身颜色太

深"可以配条花裙"这样修饰'美丽两不误

了%

83

别致的衣摆设计转移焦点% 色彩绚

丽夺目的上衣" 宜选择胸线以下有特殊设

计的衣服"最好在下摆处有所创意"让人想

不注意都难%

23

有特色的婚纱上衣会让人完全忘了

宽肩% 别致的设计'花俏的图案"只要能将

人的视线牢牢吸引住就行%

!王西"

'()*

+,-./01

2345-6789-:6;<=>

!!!!!!

俗话说鲜花还要草来配

呢" 更不用说那闪亮的钻戒

了" 可是钻戒用什么来配呢#

当然是那美丽的钻戒枕啦"一

款个独特的戒枕更能突出钻

戒的闪亮动人%

白色的方形戒枕

在婚礼中" 将两人的婚戒

置于美丽的戒枕上" 由小花童

捧着出场" 新人从戒枕上取下

戒指互戴婚戒% 大多数婚礼上

使用的是方形戒枕" 以白色为

主"做工精细"充满着甜蜜感和

浪漫唯美气质%

传统型中式红色戒枕

正红色是中国的喜庆颜色"

而把)驦*字绣在戒枕上"不但能

渲染气氛" 还能象征双喜临门%

除了这两样"喜好中国风的新人

们还可以选用 )喜鹊*')牡丹*'

)米缸*等元素%

西式蝴蝶结#花朵

可爱又百搭的蝴蝶结最能

增加婚礼的甜蜜味%而花朵将你

的戒指融入到花心中来"是相当

巧妙的设计%

创新型

爱心设计+++白色的心形戒枕

代表着最纯洁的爱% 如果能用蕾丝

在!爱心*的外边再勾一圈边"或是

选用粉红色"能让戒枕在纯洁中"更

添加一份活泼% !常梦"

广告


