
昨日! 周口市疾病预防控制

中心的牙病防治中心在医院门口

举行了口腔保健知识宣传活动"

图为医生为咨询患者在进行

口腔检查" 徐义勇 摄

爱牙日里
学爱牙

!

晚报记者 徐松

线索提供 柴元红

本报讯
!

月
"#

日!郸城县疾

控中心围绕今年爱牙日的主题

"健康口腔!幸福家庭#!组织人员

制作了
"#

多块图文并茂的宣传

板块!设立牙病防治知识咨询台!

并在县实验小学举行爱牙日活动

启动仪式! 为在校儿童学生免费

发放牙刷$牙膏!还为学生详细讲

解保护牙齿从小做起的相关牙病

防治知识%

你对牙齿的关爱有多少!

!

晚报记者张燕 文!图

本报讯
!

月
"#

日! 周口市

疾病预防控制中心部分医务工作

者在人民路开展宣传$义诊活动!

向市民普及口腔保健知识! 帮助

市民掌握口腔保健技能%

&医生!我儿子
$

岁了!他的

牙齿该怎样护理' #当日上午!市

民赵女士来到义诊台前咨询%&在

孩子配合的情况下! 家长每天至

少帮他刷两次牙!晚上临睡前!让

孩子禁食甜食或酸性的食物!避

免其对牙齿的腐蚀%#坐诊医生做

出了解答% 在义诊活动现场!像

赵女士这样前来咨询的市民络绎

不绝! 坐诊医生都对其提出的各

种问题进行一一解答%同时!他们

也向过往的市民发放了口腔健康

知识手册%

&口腔是人体的重要组成部

分!是消化道和呼吸道的起端!口

腔健康是全身健康的基础%#该中

心医务人员介绍! 口腔疾病与全

身疾病可相互影响! 常见的牙周

病会诱发或加重全身性疾病!如

心脑血管疾病$糖尿病等%如果市

民口腔出现不适的症状! 应及时

到正规医院就诊! 并在医生的叮

嘱下正确用药% 然而拥有健康的

牙齿就要做好以下几点( 使用含

氟牙膏刷牙$定期口腔检查$减少

吃糖的次数$ 养成良好的饮食习

惯$每天至少刷牙两次$使用保健

牙刷%
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年
&

月
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日

出诊原因 人次

交通事故外伤
%#

其他内科系统疾病
&"

其他类别外伤
&"

心血管系统疾病
'&

酒精中毒
((

脑血管系统疾病
)

妇产科
$

呼吸系统疾病
$

食物中毒
"

儿科
(

药物中毒
(

电击伤$溺水
(

其他
)

一周提示# 本周
("#

急救共接诊

"#!

人次! 据了解"牙痛是一种常见疾

病! 其一般表现为#牙龈红肿$遇冷热

刺激痛$面颊部肿胀等! 牙痛大多由

牙龈炎和牙周炎$龋齿或折裂牙导致

牙髓感染所引起的! 牙痛的防治#注

意口腔卫生"养成%早晚刷牙$饭后漱

口&的良好习惯! 发现蛀牙 "及时治

疗! 睡前不吃糖$饼干等淀粉之类的

食物! 多吃清胃火及清肝火的食物"

忌酒及易导致上火的食品"不吃过硬

食物"少吃过酸$过冷$过热食物!

$见习记者#王凯 信息提供#耿清华%

"
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!!!!!!

样本采集地#市中医院

采集时间 #

+,*+

年
&

月
*-

日
.
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年
&

月
*&

日

科别 门诊接诊总量$人次%

儿科
&%!

肝病科
)*!

妇 科
)+(

心肺科
$$)

皮肤科
$"&

脑病科
"&%

温馨提示# 随着秋季来临"气温

变化幅度较大$空气湿度较低"肠道和

呼吸道传染病进入高发季节"且中秋$

国庆双节临近"人口流动频繁"增加了

传染病传播风险! 预防秋季高发传染

病"专家介绍"关键要养成良好的卫生

习惯"加强体育锻炼$增强个人体质"

每天定时开窗通风$呼吸新鲜空气"在

流感等呼吸道疾病高发季节"减少不

必要的公共场所聚集活动!

$见习记者# 王凯 信息提供#姚娟%
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晚报记者 金月全

在牙周疾病已经成为大众化疾

病的今天!"牙痛不是病!痛起来真

要命) 也不仅仅是一句俗话了!患

上牙周疾病全身可能都"遭罪)%

口腔卫生不良者易受牙周疾

病伤害

小王!家住周口市区中州大道

某小区!今年
"*

岁%据其介绍!不知

道是自己刷牙不彻底还是方法不

对!牙齿上有些结石 !看着挺让人

心烦% "这还不是最重要的!每天早

上刷牙的时候会出现血丝!平时吃

一些刺激性强的食物时!牙齿会很

疼**) 在
!

月
(!

日的采访中!不

少受访市民表示!他们曾经或正在

经历与小王一样被牙疼 "折磨)的

遭遇%

据第三次全国口腔流行病调

查结果显示!

$&,))

岁中年人牙周

健康率只有
()-&.

! 而牙结石检出

率高达
!*-$.

! 我国民众牙周健康

问题已不容忽视%

周口市疾病预防控制中心专

科病医院 +以下简称 "市疾控中

心),相关负责人说!牙周疾病是发

生在牙齿支持组织的慢性$非特异

性$感染性的疾病 !根据疾病侵犯

的部位分为两大类(牙龈病和牙周

炎% 对于多数人来说!牙周疾病的

病因主要由于口腔卫生不良!牙齿

周围堆积了大量的菌斑$ 牙石 !为

细菌的聚集与繁殖提供了有利条

件! 主要临床表现为牙龈出血$牙

龈红肿$疼痛!严重时牙龈溢脓$咀

嚼无力$牙齿松动%

患上牙周疾病全身可能都&遭

罪'

导致牙齿脱落" &牙周组织是

牙齿的支持组织 ! 好比牙齿的地

基**) 市疾控中心相关负责人

说 ! 牙周疾病常常持续数年甚至

十几年后病情才逐渐加重!等到出

现比较明显的牙齿松动$流脓或急

性牙周脓肿时! 治疗已非常困难!

不得不做拔牙处理% 牙周病是成年

人
$+

岁以后牙齿脱落的主要病因!

是牙齿的第一大杀手%

世界卫生组织制定的口腔健

康标准是(牙齿清洁-无龋齿-无疼

痛感-牙龈颜色正常!无出血现象%

记者在采访时发现!大部分受访市

民对牙周疾病比较陌生%

影响重要脏器功能" 牙周疾病

不仅是引起成年人牙齿脱落的首

要原因!更是影响心脏$肺$肾等重

要脏器功能!导致各种死亡率极高

疾病的重要成因!可引起或加重心

脏疾病发作! 还能引起多种炎症!

如风湿性或类风湿性关节炎$肾小

球肾炎$虹膜睫状体炎及某些皮肤

病等% 大量研究证实!牙周炎是冠

心病急性发作的一个独立的危险

因素!与急性发作或总的死亡率均

有关系%

清洁牙齿可有效阻止牙周疾

病

牙细菌要演变成严重的牙周

疾病! 需要数年甚至十几年时间!

若在这过程中把牙齿清理干净!便

可有效阻止牙周疾病的发生%

因为!食物残渣在口中
$,%

小

时内会有细菌附着! 经过
")

小时!

牙菌斑转变为牙垢% 所以!要&饭后

漱口)及刷牙 !早起和睡前各刷一

次!每次大约
$

分钟%

牙周疾病最显著的特点是牙

龈出血 ! 市疾控中心相关负责人

说!患上牙周疾病不能光考虑局部

止血!必须针对病因!标本兼治% 如

遇到牙龈频繁出血$ 持续不止$牙

龈苍白$牙周发炎$人体虚弱$用一

般治疗方法不能奏效!应及时到医

院做血液检查%

!月
"

#日
第

"

$个
!全国爱牙日

"

!!&

月
+,

日是第
+/

个%全国爱牙日&"今年的活

动主题是 %健康口腔" 幸福家

庭&"副主题是 %关爱自己 "保护

牙周&" 旨在普及口腔卫生保健

知识" 动员社区和家庭关注口

腔健康"提高居民防治牙周

疾病的意识和能力!
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