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随着孩子的年龄增大! 乳类喂

养已经不能满足其营养需求了" 妈

妈会发现! 婴儿在两次喂奶之间频

繁啼哭! 说明单纯的喂奶已经不能

满足孩子的需要" 为了满足孩子的

营养需要! 妈妈们要为孩子添加辅

食了" 国内外专家一致认为!
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个

月是给宝贝添加辅食的最适宜时

机!这时无论是从心理还是生理上!

都已大致具备添加辅食物的条件"

!"#

个月

方式! 最好在早晨喂完奶后用

小勺给宝宝少量喂食! 这个时候宝

宝脑子警醒并愿意接受新事物"

食物! 一开始最好给宝贝添加

少量蔬菜汁或水果汁" 当宝宝适应

后!才开始添加第二种食物!一般不

主张过早添加肉类食品! 而每天添

加的淀粉类
:

粥#米糊#面条等
;

的总

量也不应该超过
7<

克"

次数!每顿的辅食中!食物的种

类不应该超过
1

种! 避免过多饮食

导致宝宝的不适应或厌食" 一般可

分两餐喂"
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个月

方式! 宝宝已经开始长牙 !能

吃很多东西了! 这一阶段家长不仅

仅要让宝宝的胃肠能够接受越来越

多种类的辅食! 同时要锻炼宝宝用

手拿东西吃的能力! 比如可以让宝

宝自己拿着一小片馒头或饼干随意

啃"

食物! 辅食逐渐从泥状变成稠

糊状!如蛋羹#碎豆腐#碎青菜#肉松

等" 训练宝宝将食物放在嘴里后会

动上下颚! 并用舌头顶住上颚将食

物吞咽下去" 开始添加容易消化吸

收的鸡肉#鱼肉!逐渐过渡到较难吸

收的猪肉#牛肉#动物肝脏等" 在每

天添加的辅食中! 蔬菜是不可缺少

的食物" 可以开始少量尝试吃一些

生的食物!如番茄及水果等"

次数!母乳$或其他乳品%每天

喂三次或两次! 两次辅食在喂完奶

隔开一小段时间后进行"

在这个阶段! 可把宝宝放在儿

童餐椅里让他自己吃辅食" 妈妈要

注意的事项是& 不能过早添加调味

料!以免妨碍宝宝的味觉发展
>

不要

把食物弄得过细! 使宝宝失去了训

练咀嚼及吞咽的能力
>

食物的颜色

要鲜艳!吸引宝宝的兴趣"
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个月

方式! 这一时期要注意饮食的

营养均衡" 辅食最好是带有咬劲的

细碎状食物" 已经长出好几颗乳切

齿的宝宝如果已经学会了咀嚼动

作!会用牙龈磨碎食物!每次喂辅食

可以吃小半碗! 就应该开始训练宝

贝自己吃饭和咀嚼! 这样有助于宝

贝的上下颚及脑部发育" 给宝宝提

供一些有咬劲的食物! 如肉或鱼可

撕成小片!蔬菜可切成片或丝等"

食物! 进食的内容可为三餐奶

两餐辅食!如果宝宝辅食吃得好!将

一餐奶改为辅食!内容主要有稠粥#

菜泥或碎菜#蛋羹#烂面条#豆腐末#

肉末或肝泥等等"

次数! 进食的时间可以调整成

与大人的三餐时间一致! 另外在早

晚十点钟各加一餐"
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误区
$

宝宝哭闹就是饿了吗$

!!!!!!

许多妈妈在宝宝哭的时候! 就以为孩子是饿

了!立即喂他吃奶!其实!宝宝有时候吸吮乳头不

仅仅是为了解除饥饿! 更多的时候是为了寻求妈

妈爱抚的感觉!获得安全感"

一家妇幼保健院儿童保健科主任医师吴婕翎

指出!如果妈妈不清楚宝宝的需求!就会出现喂养

次数过频!使宝宝肠胃不舒服!吸收消化受影响!

而且妈妈的乳汁水平也会下降" 因此我们要了解

到!营养充足的母乳喂养!宝宝一般只需要
?

个小

时喂一次就好了!期间的哭泣!可以从其他方面寻

找原因"

误区
%

宝宝吃不饱就是奶水不够

!!!!!!

有些妈妈由于自身吸收功能较差#

休息不足!精神过分紧张等原因!给宝

宝喂奶的时候!总感觉自己的奶水不足

或质量不好! 会影响宝宝的生长发育!

所以!就赶紧加配方奶进行混合喂养"

其实!判断妈妈的奶水质量高低最

直接的方法! 就是宝宝在生后一个月

内!体重增长应该达到
09037

公斤"如果

孩子长得好!就没必要加用配方奶" 如

果妈妈的奶水的确不足!而孩子的体重

也跟不上!可以根据宝宝的情况选择配

方奶" 值得注意的是!在冲调奶粉过程

中!必须严格按照指示进行冲调!使配

方奶达到合适的浓度" 如果过稠会给宝

宝的肾脏造成压力!过稀则会造成热量

摄入不当"

误区
&

宝宝吃奶粉就好%不需要加辅食

!!!!!!

一岁前的宝宝! 从出生到

一岁大约要增加
=9@

公斤!在

这个阶段! 如何才能让宝宝吃

得好呢" 初为人父母的难免会

觉得比较棘手# 儿童保健科专

家称!对于刚出生的宝宝!最好

坚持至少
892

个月的母乳喂养
A

然后慢慢从母乳过渡到吃饭 !

但是很多妈妈在这个过程中却

产生了一些喂养误区#

当孩子不断对新事物表现出兴趣!

当'为什么(成为孩子挂在嘴边的口头

禅!这意味着孩子开始展露他们的好奇

心" 作为父母!是理解!包容!支持) 还

是厌烦#批评#阻止) 儿童心理专家戚

元丽表示!孩子的好奇心非常重要!是

他探求世界的动力" 父母要学会挖掘#

保护孩子的好奇心!鼓励孩子的积极探

索与求知"

好奇心是孩子认识世界的动力

'好奇心是人类的天性! 随着宝宝

视力水平的成长!几个月时就开始展露

他们的好奇心" (戚元丽表示!这时宝宝

对所能看到的#听到#摸到的东西都会

倾注他们的好奇!并随着他们的成长一

直拓展探索的范围!父母应正视并对宝

宝的好奇心精心保护"

对于宝宝来说! 戚元丽表示孩子

正是从小在好奇心的驱使之下学会观

察#比较#分析#思考!从而积累起自己

的学习经验和生活经验"同时!好奇心

也是孩子游戏活动的动机! 影响到孩

子'玩游戏的水平 (!'不好奇 !不会玩

的孩子会显得比较呆板! 也不容易交

到朋友"

另一方面!好奇心也是创造型人才

所不可缺少的特质"就在父母们意识到

创造力的重要!争相把孩子们送入各色

培训班的同时!又是否意识到了好奇心

和兴趣的培养正是通往创造性的钥匙"

需要注意的是!对孩子好奇心的批评和

打压!很可能会让孩子对于新事物的探

索和观察的动力逐渐消退!最终变为对

新奇事物的冷漠和回避"

保护孩子的好奇心是父母的&功课'

'如果我的孩子不会问 *为什么+

了!我想我会很担忧" (一位母亲在博客

上写道" 面对孩子的调皮!许多家长会

对此头疼不已"戚元丽表示家长需要清

晰地认识到!孩子的调皮完全是好奇心

使然!这是一种很正常的行为" 而且好

奇心是需要保护的!也许所有的孩子天

生都有好奇心!但这种好奇心是否能随

着成长保持直至成年!在很大程度上需

要在早期生活受到的鼓励"

'人为什么要吃饭) (#'太阳为什么

要下山) (孩子的问题总是五花八门!让

人应接不暇! '当孩子问问题的时候!

家长要认真倾听! 并作出适当的回应!

这对孩子是一种支持和鼓励"最好不要

表现出厌烦!甚至批评孩子!这样往往

会打击孩子的积极性!使孩子逐渐不愿

问为什么" (戚元丽说&'也有一些孩子

出于好胜心! 甚至是与家长对抗的心

态!会不停地问问题!可以说纯粹为了

问而问"这时家长千万不要打击或者批

评他!可以采用冷淡处理的方式" (

挖掘和引导孩子的好奇心

导致孩子产生好奇的原因有很多

种! 有的孩子仅仅是想知道 '这是什

么(!而有的孩子则会疑惑'为什么会这

样(!不同的好奇!会导致孩子对事物和

问题的思考和探索深浅不一!因而挖掘

和引导孩子的好奇心就变得非常重要"

鲜亮的外表!不同的颜色!事物的

变化以及新鲜的体验都能引发孩子的

好奇心! 孩子的好奇心特别容易被调

动 !在孩子对 '这是什么 (产生好奇之

后!家长可以通过语言的引导!小游戏

等让孩子继续对'为什么会这样(产生

新的好奇!引导孩子对同样的事情和事

物的不同方面产生好奇!而非停留在对

事物外表好奇的阶段"戚元丽认为在孩

子每一次外出旅游或活动之前!先可以

给他'预习(!让孩子带着问题出去玩!

从而让这次活动对孩子产生更多或更

新的体验" 戚元丽指出!有的孩子不问

'为什么( 并非因为不好奇!'孩子都是

好奇的!不问问题有可能是孩子不敢问

或者不会问" 家长可以让孩子布置*任

务+!每天问一个问题!让他学会对好奇

的事物有所思考! 组织语言并发问!慢

慢引导他正确面对自己的好奇" (好奇

心每个孩子的表现都不一样!父母需要

耐心和细心地发现#挖掘#引导#鼓励孩

子的好奇心"
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规范!

为宝宝接种疫苗做

规划

王鸣主任表 示 !接

种疫苗是预防和控制传

染病最经济 # 有效的公

共卫生干预措施 ! 对于

家庭来说也是减少孩子

疾病发生 # 减少医疗费

用 的 有 效 手 段 " 我 国

1<<7

年以来就推出一系

列的指南及管理条例
A

规范和推广疫苗的接种

流程 "

规范指出 ! 预防接

种门诊及其医务人员应

主动向家长介绍疫苗的

知识及相关接种注意事

项 ! 也包括一些专业指

导 ! 家长也应该通过和

医生的沟通 !以及对 ,儿

童预防接种证 -的了解 !

为宝宝做出疫苗接种的

规划 ! 为健康树立一道

防线 "

知情!

网上查资料了解疫

苗

预防接种知情权是

指医生有主动介绍疫苗

相 关 信 息 的 责 任 和 义

务 ! 帮助儿童家长或监

护人了解儿童将面临的

风险 # 付出的代价和可

能取得的收益 ! 并自主

作出选择 ! 这也是减少

纠纷的最好方式 " 对于

妈妈来说 ! 知情权就是

有了解相关疫苗情况的

权力 ! 在宝宝接种疫苗

时 ! 妈妈们也应该主动

和医生沟通 ! 通过提出

几个关键的问题 ! 比如

这 个 疫 苗 预 防 什 么 疾

病 ) 这个疫苗有什么禁

忌 ) 这个疫苗接种之后

可能发生的不良反应是

什么 ) 预防这种疾病除

了这种疫苗之外还有没

有其他选择 ) 是否有不

同的接种方案 ) 在接种

现场时 ! 妈妈们应仔细

阅 读 并 签 署 知 情 同 意

书"

另外! 王鸣主任还建

议妈妈们! 要想比较全面

地了解疫苗知识! 也可以

到一些专业网站去看看!

或参加医院开办的家长学

校#妈妈班提前学习"

甄选!

选择对宝宝好的疫

苗

甄选!选什么) 选一

类疫苗和二类疫苗"王鸣

主任介绍
A

目前我国疫苗

分为一类疫苗和二类疫

苗
A

但这是一种行政分

类!不是医学分类" 妈妈

们需要了解!由于国家的

经济承受能力和疫苗的

供应等多种原因!二类疫

苗暂时实行自费接种!随

着条件的成熟!许多二类

疫苗也将纳入国家免疫

规划" 比如甲肝疫苗#麻

腮风疫苗! 在
1<<=

年以

前它们都曾经是二类疫

苗!伴随国家经济实力的

提高!现在都是一类疫苗

了!让更多人受益"所以!

在经济条件许可时!适当

选择一些二类疫苗可以

带给宝宝更加完善的健

康保障"

甄选还包括选择不同

的接种方案" 如两个月龄

开始! 宝宝需要预防百日

咳#白喉#破伤风#脊髓灰

质炎和
+

型流感嗜血杆菌

引起的感染这
7

种儿童常

见感染性疾病! 目前有两

种接种方案即单苗和五联

疫苗的选择" 按照我国的

免疫程序! 选择单苗接种

一共需要
01

剂次"而接种

五联疫苗!只需要
8

剂次!

宝宝少扎
@

针# 减少了
@

次因疫苗接种可能产生不

良反应的风险" )余燕红(

婴幼儿接种疫苗
+,-./0
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接种疫苗是宝宝获得免疫力的

重要途径#然而!很多新爸新妈因为

对我们国家的疫苗接种情况还不很

了解! 所以总是有很多关于疫苗的

问题! 也不知道对疫苗应该如何做

出选择#针对这一情况!疾病预防控

制中心王鸣主任建议! 新妈妈们应

牢记六字箴言$规范%知情%甄选!以

此作为了解疫苗选择疫苗的基础#


