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为引导读者建立正确的酒类消费观

念!本报举行"我与酒的故事#有奖征文!

欢迎读者朋友将生活中遇到的有趣的酒

故事$健康饮酒的心得体会$酒类消费与

酒文化$与酒有关的糗事窘事等!付诸笔

端!与大家分享%

!"

征文内容及体裁
#

凡个人亲身经历的与酒有关的事与

情!无论大小!皆可提笔为文!发给我们%字数

在
7##

字以内!散文$诗歌$杂文$故事均可%

$"

征文方式
#

电 子 文 档 请 发 送 至 电 子 邮 箱
8
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!来信请寄
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周口日报

社酒水餐饮部 付永奇收 % 咨询电话 &

7;$$2<1
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征文评选
#

本报对来稿进行评定并择优在报纸

上予以发表!凡文章见报作者及优秀作品

作者均可持报社发放的奖品卡到万姓缘

领取价值
!##

元酒品一提% 领奖电话 &

!27271271$1
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!我与酒的故事"征文

由河南万姓缘酒业协办
万姓缘酒业地址#周口市大

庆北路

电话#
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征文启事

!"#$ %&"'(

盘点双节市场!

随着双节的结束!节庆市场的

消费情况成为商家关注的重点" 尤

其是在白酒业!#小节小涨!大节大

涨$的说法已经失效!今年的中秋和

国庆双节!白酒市场一片低迷!销售

情况也是不温不火% 与此相反!葡

萄酒的市场却是红红火火!红酒的

销量不断增加"

白酒销售市场!卖不动"

从市场来看!在杭州有超市工

作人员表示!今年双节的销量不是

一般的差!去年这个时候
;2

度飞天

茅台缺货!今年要多少有多少" 中

端的水井坊&郎酒等白酒也卖得明

显没有去年好"

上海长济商贸有限公司总经理

胡先生说!按照他的估算!公司今年

双节期间的销量可能同比下降

;#=

" 相当于去年能卖两瓶酒!今年

只能卖一瓶"

高端酒卖不动!中低端没有爆

发力" 这是胡先生对眼下市场的感

受" 对于前者! 他并不感到意外!

'从今年上半年开始!消费茅台&五

粮液等高端酒的群体逐步降低了消

费水平" $然而!他没料到中低端白

酒也受到冲击!'和消费形势低迷有

很大关系!明显感觉老百姓购买欲

望不强了" $

葡萄酒市场销售旺盛

与白酒市场的疲软相比!葡萄

酒市场却是红红火火 !'相比前几

年! 今年
"##

元以下红酒的品类大

大增加!而且产地越来越多" $红酒

垂直电商酒美网
>%?

吕意德说 !

'虽然国内红酒的消费量越来越大!

但随着红酒进口量逐年增加! 价格

反倒越来越亲民"双节期间!价格在

!##

元以下的红酒销售最好" $

尤其是在电商方面!网上卖酒

成为一种新的销售模式!也受到越

来越多的消费者喜爱" 据了解!在

酒美网的网上商城上!价格在
"##

元以下的红酒有将近
1##

多种!产

地遍布世界各地 !来自于美国 &澳

大利亚&智利等地的葡萄酒越来越

多"

$中酒%

中国白酒开启时尚化潮流

!!!!!!

中国白酒从来不缺乏创新!可

是!如果与国外的威士忌&鸡尾酒等

相比较! 却是明显的稳重有余而活

力不足!究其原因!是中国白酒还不

够时尚"

所谓时尚!是一时流行的风尚"

它存在于年轻人中间! 偶尔也会出

现在中年人身上! 尽管是一时的风

尚!但影响力却不容小觑" 同时!它

是一种生活方式!代表着一种潮流!

一种对于生活的诠释和理解! 它是

具有未来性的"

7#

后&

$#

后们有着明显不同于

父辈们的生活方式以及精神层面的

追求!他们有自己的个性!对于生活

有着独特的理解!他们个性张扬&强

调感受"

提到时尚&潮流!不得不提到湖

南卫视" 湖南卫视由一家地方电视

台迅速发展成为具有全国影响力的

大台!不断引发全国性的收视风暴!

不但业内关注&媒体追踪!更为千家

万户所追捧! 拥有一批长期追随的

忠实观众"在这群观众中!大部分是

7#

后!现在又融入了
$#

后!如果我

们回头去解构这'传奇$现象背后的

本质!可以用两个字来概括!那就是

'时尚$"

中国白酒一直以来研究的消费

群体是
;#

后&

1#

后和
<#

后! 对于

已经走上工作岗位的
7#

后 &

$#

后

缺乏深入的研究" 面对不断成长的

消费群体和不断变化的市场! 白酒

企业该如何应对( 怎样的白酒是时

尚的!能获得年轻消费群体的追捧(

首先!它需要一个时尚的名称%

以时尚的名字来获得年轻人的认

同% 面对
7#

后&

$#

后们!我们总是

认为他们'崇洋$!与老一辈格格不

入%殊不知!'崇洋$乃是全球年轻人

的共同特点!在他们的心里!外来的

东西总有着特殊的新鲜感和莫名的

吸引力!因此!迎合他们的这个特点

就显得格外重要%

其次! 产品的外观需要满足时

尚的需求!要有时尚的元素!要能吸

引年轻人的眼球% 在洋河酒厂推出

蓝色经典之前! 没有任何一家白酒

企业敢于用蓝色作为产品的主色

调!并且在全国推广%洋河酒厂大胆

创新!以蓝色为主色!以大海&天空

作为背景! 更以女人的背影来暗示

其绵柔的口感! 开创了中国白酒蓝

色时代!不仅产品是蓝色的!店招是

蓝色的!就连婚宴也不再拒绝蓝色%

最后!是市场推广方式不同!即

创新白酒销售渠道和饮用方式% 有

人认为!我使用了一个小型的包装!

外形很时尚&潮流)我创新了饮用方

式!比如冰镇&加冰饮用等!这应该

是时尚化了吧(答案是否定的%在市

场推广方面! 我们需要了解年轻人

的饮酒习惯和兴趣爱好! 以更加精

准的传播和推广! 将产品送到他们

手中! 并将他们培养成白酒的忠实

消费群体%

其实! 白酒时尚化是一项长期

的系统工程! 从产品设计到市场推

广!都应该是系统的!和以前完全不

同的%假以时日!它必将成为白酒行

业的又一个主力军%

$华夏%

喝酒爱!上脸" 幸福
!!!!!!

酒桌上碰到喝酒'上脸$的人!

大家一般都不会勉强! 这其实是有

道理的% 一喝酒就脸红的人体内解

酒酶少!对酒精消化能力差!确实喝

不多%在酒场如战场的中国!这真是

一种幸福的体质%

常识 解酒酶决定人的酒量

一般来说!人的酒量是天生的!

它主要取决于人体内'解酒酶$的数

量% 解酒酶多的人!酒精分解得快!

身体对酒的耐受力大! 解酒酶少的

人自然相反!比较容易喝醉%

由于酒精主要靠肝脏消化!所

谓的 '解酒酶$ 自然也在肝脏内产

生!医学上称为乙醇代谢酶%它主要

有乙醇脱氢酶 & 细胞色素
@A;#

*
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和乙醛脱氢酶组成%其中!乙醇

脱氢酶起着首要作用%

'严格地说! 一个人能不能喝

酒!取决于解酒酶的数量和活性!喝

酒脸红的人是乙醛脱氢酶缺乏的表

现%$郑州人民医院消化科副主任医

师王郁杰介绍! 喝酒上脸不是皮肤

原因!也不是酒精原因%人体的乙醇

脱氢酶把乙醇转换为乙醛! 而乙醛

正是酒后脸红的原因%'人体产生乙

醛后! 需要通过乙醛脱氢酶再次转

化代谢! 所以酒后脸一直红的人是

因为体内缺乏乙醛脱氢酶% $因此!

'上脸$的人如果继续喝酒!体内就

会积累大量乙醛无法代谢! 对身体

造成损害!所以不劝'上脸$的人喝

酒是正确的选择%

聚焦 酒后死亡主因是窒息

大多数人都多多少少了解一些

因过量饮酒而致死的例子! 王郁杰

说! 饮酒死亡只有极少数的情况下

是由心脏损害原因造成! 大部分情

况都是因为窒息% '人饮酒过多后

会失去意识!如果呕吐的话!面朝下

或者朝上都可能被呕吐物堵住呼吸

系统!进而导致窒息!如果抢救不及

时!就会死亡% $在王郁杰接诊过的

饮酒过多的患者中! 就有一部分因

为送到医院较迟而去世的! 还有一

部分经过抢救脱离了危险! 但是出

现了意识障碍!很长时间无法恢复!

只能在脑病科继续接受治疗%'可能

导致死亡的一般都是急性酒精中

毒! 但是慢性酒精中毒同样需要注

意% $

大量饮酒后! 如果做个肝脏检

查!就可能发现脂肪肝症状%长期大

量饮酒的人大多都患有脂肪肝!甚

至还可能出现双侧股骨头坏死症

状%因此!如果经常饮酒的人出现不

正常的消瘦现象!建议停止饮酒!并

入院接受检查%

说法 摄入酒精量为饮酒量乘

酒度数乘
)"&

'中国酒文化庞大悠久!产生了

很多关于酒的说法! 但是涉及健康

的!有很多并不科学%$王郁杰举例!

在酒桌上!有人会说!病了更应该喝

酒!酒精消毒%其实!大家都知道!医

学上用来消毒的酒精是含
<;=

浓度

的乙醇! 普通的饮用酒不会达到消

毒的目的%

也有人说度数高的酒不容易

'上头$!其实!这也很可能只是一种

错觉%

人饮酒时摄入的酒精量有个计

算公式! 即饮酒毫升数乘上酒的度

数再乘上
#37

!可见!酒精对人体的

作用程度取决于饮酒量和酒的度

数!至于'上头$与否!也许和酒的品

质有关! 但更多地应该是取决于人

的主观感觉%

所以!无论什么度数&什么牌子

的酒! 从健康角度来讲都只有一种

功效! 而这种功效绝不会像喝酒微

醺时那么美妙%

当然! 如果出于工作应酬或者

其他原因!不得不喝酒!那么建议喝

酒前&中多吃点东西!喝酒速度慢一

点! 这样可以给身体内的解酒酶更

多的代谢时间!减少它的'工作量$!

从而对身体的损伤会少上那么一点

点% $南商%

酒混
!!!!!!

这天! 易达公司在迎春大酒店召开

订货会!应邀来洽谈业务的客户$贵宾不

少!除了很多熟人外!还有许多新客户%

转眼时针已经指到夜里
!"

点了!客

人们都被送走了! 剩下一位丁经理已是

醉话连篇!当汽车开到他面前时!他硬是

不上车! 说邻居们看到这情景又要骂他

腐败了!无奈!小李只有搀着他回家%

路上小李怕他不听话! 就一个劲地

给他戴高帽子!问他家住在哪里!他语无

伦次地说!家在前面的红光街!从西头数

第五根电线杆毗邻%他们费了好大的劲!

才挪到红兴街第五根电线杆%这时!天已

经凌晨
2

点了%

直到天麻麻亮了! 附近一家烧饼铺

开门了! 小李唤醒了丁经理去铺子里歇

歇!丁经理醒了!他睁开眼一看!却笑了

起来!"家!家!找!找到了% '进了烧饼铺!

丁经理问铺子里一位大姐!"大姐! 你!

你!知!知道臭子!的家!家!吗( '大姐看

了丁经理!早笑弯了腰!)你!你不就是二

哥吗% '说着!她朝挨门的院落道&"瞧!那

里% '

小李谢了那大姐! 就扶丁经理走进

了那个院落! 看房子一副破旧不堪的样

子!小李以为是丁经理的朋友家% 这时!

丁经理回转头!朝小李说&"我 !我 !要 !

休!息%你!走吧%'折腾了一夜!小李觉得

太累了!客气了几句后!小李就走出了院

子% 出了院子后!小李觉得肚子饿了!就

进了刚才那个烧饼铺% 来这里不仅为了

吃饭!还有个目的!就是问清丁经理是个

什么样的人物! 以后可好找他办事% 于

是! 小李边吃边问那位大姐! 那大姐听

了!爽朗地笑了!"你说的这个丁经理!他

可是个不简单的人物**'小李听罢!脸

上臊得象块大红布! 人几乎要瘫倒在地

上了%

原来!这个丁经理名丁又龙!小名臭

子!在家行二!是个有名的酒鬼% 自打他

下岗后!生活就不那么滋润了!然而!他

好吃懒做!虽然没了经济来源!偏是酒瘾

难抑!他家隔不远!就是迎春大酒店!这

几年!酒店红火!还都是些吃公款的人!

社会上大大小小的会议都在酒店里召

开%看着酒店里每天熙熙攘攘的人群!丁

又龙忽发奇想! 何不穿戴得整整齐齐体

面一些混进去吃公款呢( 那么多人谁认

识谁呀% 于是!他印了一盒名片!还买了

一套西装!每到酒店里有会议了!他就西

装革履大大方方地参加会议! 然后!就

餐$玩乐% 久而久之!丁又龙就成了酒店

里的地道的"酒混儿'% 易达公司开订货

会那天!丁又龙就穿上西装混了进去!等

吃饱了喝足了! 还让人把他一直送回了

家% $彭波%


