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!双节"长假长途驾驶人增多#

专家称$服用抗抑郁镇定剂等药物

后驾驶比酒驾还危险$!药驾"需引

起驾驶员的重视#

一家医院药剂科主任刘丽萍

介绍$根据世界卫生组织的分类和

药剂科专家临床经验$有
7

大类药

物会对驾驶产生影响 $ 它们分别

是%抗组胺药物&抗抑郁药物&镇静

催眠药&解热镇痛药&抗高血压药&

抗心绞痛类药&降糖药# !有镇定作

用的药品其中起作用的成分会通

过血脑屏障进入中枢$因此很容易

产生嗜睡&困倦&视力模糊&头痛等

症状'而感冒药镇咳药等都有一些

镇定和镇痛成分$有导致疲劳嗜睡

的药物反应$因此很可能影响到思

维与操作的敏捷性# 还有些药物会

引起驾驶员眩晕&嗜睡&肌肉无力&

视野不清&头痛&耳鸣等症状$有些

药物即使停药后也会在短时间内

残存睡意# 因此服药期间应该谨遵

医嘱$慎驾或不驾车辆 # "刘丽萍

说#

刘丽萍表示$不同药物的使用

会对人驾驶行为产生很大影响 $

比如降压药可能引起嗜睡 &眩晕 $

氨基糖苷类抗生素可能引起听力

下降&平衡失调等# 因此 $医生在

给患者开药时 $ 一般会询问患者

的职业$并对驾驶人多加嘱咐 $提

醒驾驶人吃药前仔细阅读药品说

明书#

由于一直以来对于 !药驾"的

危害不够重视$国内有律师呼吁应

当加强立法来引起社会各界对!药

驾" 的重视# 当前我国的法律$如

(刑法)和(交通安全法)$只存在有

服用国家管制的精神药品或麻醉

药品不得驾车的规定$缺乏对 !药

驾"的明确规定#

!在*药驾+立法上 $我们应当

向西方发达国家学习# 在美国$酒

后驾驶的法律同样适用于药后驾

驶# 仅
"#!#

年$美国就有
87

个州

通过了禁止药后驾驶的法律# "北

京一家律师事务所的李德成律师

向记者介绍#

除此之外$李德成律师认为在

药品包装上标注!驾驶等级 "也是

良策之一# !法国就根据药品对司

机驾驶能力影响的程度$将其分为

9

个等级$ 并要求药厂在药盒上以

不同颜色标识 $ 这种做法一目了

然$也达到了警示效果# "

李德成律师说 %!我国目前的

药物标识过于简单# 如果可以将不

同药物分成相应的驾驶等级$并标

注在药品的外包装上$便可以使驾

驶员在服药时知晓是否可以独立

驾驶# 提高人们对*药驾+隐患的认

识 $ 加大国家对药驾的监管和宣

传$是预防*药驾+的当务之急 # "
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新华
"

!双节 "长假 $不少市民选择此

时做手术# 各大医院的急诊&手术患

者均比往常有所增多#

亲朋好友到医院探视患者 $本

是好意$但如果探视方法不当$却可

能给患者带来意外的麻烦#

!

岁
!#

个月的小宝$ 是医院手

外科年纪最小的住院患者$一周前$

他左手的食指&中指被搅拌机打断$

接受了断指再植手术$手术很成功#

!#

月
9

日上午$ 管床医生冯炜

查房时突然发现$ 小宝的两根手指

变成淤紫色$不但肿胀$还出现一些

小水泡# 这是血液循环不畅导致的

血管危象$一旦引起坏死$手术就白

做了# 医护人员立即为小宝切口引

流淤血# 因处理及时$小宝再植的两

根手指很快又恢复了红润#

事后$小宝的父母回忆$前天晚

上家里几个亲友来探望孩子$逗得宝

宝手舞足蹈$特别开心$可能因此导

致伤指出现动静脉栓塞或血管痉挛#

手外科主任邢丹谋提醒$ 断指

:

肢体
;

再植的患者$在术后一定要保

持安静平和$身体不可随意摆动$心

情也不宜激动#

!#

月
"

日上午$ 在武昌一家大

医院消化内科$

38

岁的王婆婆迎来

几位探病的老姐妹# 老友重逢$几人

聊得很开心# 谁知一位老姐妹顺嘴

一句话$ 惹下大祸%!你现在精神多

好啊$一点都不像得癌的# "王婆婆

一听脸色大变#

原来$ 王婆婆早被确诊患上了

晚期胆囊癌$并发生转移# 但老人性

格敏感脆弱$ 家人一直不敢据实以

告# 女儿还特意请医院配合$避免妈

妈住进肿瘤科受刺激#

平平安安瞒了一个多月$ 却被

探病者一句话!泄漏天机"# 王婆婆

的家人很难受$又不好多怪罪对方#

探病者又后悔$又尴尬$只得匆匆告

辞#

肿瘤科医生周晓艺认为$探望癌

症等重症患者时$ 探病者不要细问&

追问病情$ 不要轻易流露出沉重&悲

伤的表情$更不要当面流泪哭泣# 几

句轻言细语的劝慰$ 甚至静静聆听$

有时更能让患者感觉轻松&安心#

探病到底有哪些 !宜" 与 !不

宜", 记者就此问题请教了一家医院

骨关节科老年疾病科护士长黄明

珍#

黄明珍建议$ 市民在探病前要

约好适宜时间$并注意
<

点%不要在

手术后立即来院探视' 在床边最好

只待
!#

分钟'勿轻易提供任何偏方'

不要乱买鲜花$对于呼吸道患者$鲜

花花粉可能刺激病情$同时$也应考

虑鲜花是否会影响同病室的病友 '

一次来的人不宜太多$ 如果多人一

起来探病$ 最好不要一次全部呆在

病房里$更不宜大声喧哗#

!

武汉
"

耳鸣是指人们在没有任何外界

刺激条件下所产生的异常声音感觉$

常常是耳聋的先兆$ 患者总感觉到耳

朵里有一些特殊的声音$ 如嗡嗡声或

尖锐的哨声等#在地铁&公交车等嘈杂

的环境中$ 音量大小不是由听力决定

的$而是由噪声决定$相对封闭的环境

会对人的耳朵产生一定的压力$ 如果

再戴着耳机听歌$ 耳塞紧紧地压着耳

朵$声音会不断地撞击耳膜$就会造成

毛细胞的损伤# 当人耳听到的音量超

过
=<

分贝时$时间较长可造成听觉疲

劳#当音量高达
!!#

分贝以上时$就会

影响听觉神经$ 造成自主神经功能紊

乱$也就容易耳鸣#

专家建议$远离耳鸣$要注意养

成良好的用耳习惯$尤其是在开车&

乘坐公交地铁时$尽量少戴耳机$坚

持!

3#>3#

"原则$即耳机音量不要超

过最大音量的
3#?

$ 连续听的时间

不要超过
3#

分钟#如果经常使用耳

机又感到耳痛&耳鸣时$应该立即停

止使用耳机$ 并及时到专科门诊就

诊#
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就算口里没有食物$你是不是

常觉得口中有味道, 从中医自测角

度来说$口中的味道提示着身体状

况$快来看看
7

种味道各预示着什

么疾病吧-

口苦
口苦咽干

表现%五心烦热$口苦咽干#

原因%由肝胆有热&胆气熏蒸

所致$ 常与胆汁代谢失常有关$多

见于急慢性肝炎&胆囊炎&胆结石

和肝胆肿瘤等#

口甜
口甜粘浊

表现%口甜粘浊$食甜食则冒

酸水$纳呆恶心$身重肢倦#

原因%多由脾胃湿热 &肝脾疾

火内蕴所致$常见于糖尿病和消化

功能紊乱#

口酸
口酸胃火上炎

表现%胃火上炎$可致胃气上

逆$可见恶心&呕吐酸苦黄水等症#

原因% 由肝胆之热乘脾所致$

多见于胃炎& 胃及十二指肠溃疡

病#

口咸
口咸肾阴不足

表现%五心烦热$咽干颧红'舌

红少津$脉细弱#

原因%由肾阴不足&虚火上浮

所致$多见于神经官能症&慢性肾

炎&慢性咽炎&口腔溃疡#

口淡
口淡不渴

表现%喜温喜按&口淡不渴&四

肢不温&大便稀溏#

原因%由脾胃虚寒&运化无力

所致$多见于消化系统与内分泌系

统疾病&营养不良&维生素与微量

元素锌缺乏症#

口臭
口腔恶臭

表现%流涎&食欲不振或采食

缓慢&口腔恶臭$口腔黏膜潮红&增

温&肿胀和疼痛#

原因%由胃内饮食停滞 &浊气

上逆所致$多见于口腔疾患及消化

不良$如口腔炎&咽炎&牙龈炎&口

腔溃疡&龋齿&胃炎&胃及十二指肠

溃疡&胃癌等#

口辣
过食辛热厚味

表现%嗜酒无度$饮食不节$过

食辛热厚味#

原因 % 由肺热或胃火上炎所

致$多见于高血压&神经官能症&更

年期综合征&长期低热#

!

贾婷
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做饭&洗澡&上厕所..其中一

些人们已经习以为常的细节却会侵

蚀着你的健康#

@

个容易出错的生活

细节$看看你平时做得是否正确#

#$

弯腰叠衣服

长时间弯腰做家务$颈脖&双肩

肌肉拉伸$容易导致僵硬或酸痛# 美

国运动医学专家朱莉/布克斯潘博士

建议$叠衣服时$最好不要直接坐在

床或地板上$最好坐在凳子上完成#

%$

厨房灶台过低

厨房灶台过高或过低都会导致

颈脖& 肩膀和腰部肌肉过度拉伸$引

起疼痛#布克斯潘博士建议$做饭时$

两臂下垂$肘部弯曲呈
@#

度时$灶台

与小臂高度以
!#

厘米左右为宜# 如

果太低$可将砧板垫高些$如果太高$

可在脚下垫个稳固的小凳子#

&$

开车窝在驾驶座里

无论乘坐飞机& 火车还是汽车$

懒散地窝在座椅中都会导致后背肌

肉拉伸&胸部塌陷&造成气短#同样$长

时间驾驶时$至少每小时活动
!

分钟$

否则始终同一个姿势容易形成血栓#

布克斯潘博士建议$ 坐车或开车时$

后背可垫个靠垫$ 调节座位高度$以

双脚平放时$膝盖略低于臀部为宜#

'$

背着包拉行李

一手拉着行李箱$ 一手拎着包或

背包$更容易造成肌肉紧张&疲劳$导

致肩部和后背拉伤$ 背带过细还会阻

断正常血流#布克斯潘博士建议$较重

的背包可以搭在带轮子的行李箱上

面$向前推着走$减轻对身体的伤害#

($

消毒时间不够
#

分钟

如果消毒不彻底$ 反而会增加

细菌传播的危险# 生物学家查尔斯/

格尔巴博士建议$ 灭菌需要
8#>@#

秒时间$喷洒消毒剂后$最好离开一

会儿$不要立即擦洗#

)$

洗澡时搓澡

洗澡过于频繁及用力搓澡会去

除皮肤表层具有锁水作用的油脂 $

令皮肤变干# 皮肤病学专家阿米/德

里克博士建议$如果每天必须洗澡$

那么水温不宜过高$ 洗浴时间最好

在
!#

分钟以内# 洗完后用柔软的毛

巾轻轻擦干身上水分$ 秋冬时节还

可以涂些保湿霜#

*$

上厕所时坐得直

以色列一项研究发现$如厕时$

膝盖与臀部保持同一高度不利于大

便顺利排出# 而自然下蹲时$肚脐高

度低于膝盖$ 直肠顺直$ 更利于排

便# 专家建议$排便困难者可将脚部

垫高
!#

厘米$有助于顺畅排便#

+$

剔牙不照镜子

剔牙时不照镜子不仅会漏掉许

多牙缝中细小的残渣$还会在无意中

伤到牙龈# 此外$美国曼哈顿牙科专

家詹妮弗/雅布罗博士表示$ 先用牙

刷将较大食物残渣刷掉后$再用牙线

清洁牙缝中的细小残留物$还有利于

将牙膏中的氟化物送至牙缝之间#

,$

用烘手器烘手

(应用微生物学杂志)刊登的一

项研究发现$用烘手器烘手$会使手

部细菌感染面积增加
9<?

# 英国微

生物学家基思/雷德威博士建议$使

用纸巾擦手相对更安全$ 可以使手

上细菌减少近
3#?

#
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