
止住身体 !种痒
吃深海鱼 涂保湿霜 燕麦泡澡

秋季 ! 气候干燥 ! 皮肤开始

起皮 "瘙痒 # 近日 !英国 $每日邮

报 %请多位医学专家归纳总结了

几种瘙痒症状 !并教大家如何解

决 #

!"

皮肤有蚂蚁爬的感觉! 医学

理论认为! 激素水平的波动会影响

到皮肤的神经末梢!因此出现痒感#

支招& 适当增加对欧米伽
!

脂肪酸

的摄入!如多吃深海鱼'多喝水!保

证皮肤所需水分'避免抽烟"在阳光

下暴晒等(

#"

瘙痒感伴皮肤发红! 常见诱

因包括戴含镍的首饰 " 橡胶手套

等( 肥皂和香水中的化学物质也会

有影响( 支招&经常给皮肤补水能

在皮肤表面形成保护层'春秋等过

敏高发季尽量使用中性洗发水"肥

皂等(

$"

刺痛瘙痒感!

"#$

的人会受

到这种困扰 ! 它是由免疫系统过

度反应引起的 !多发于脖颈两侧 "

眼周和耳周等温度较高且黏湿的

部位( 支招&这种痒可能是香水或

压力过大等外界因素引发的 ( 平

时要注意保持皮肤水分 ( 燕麦含

有抗炎化合物 ! 用燕麦片泡澡能

减轻瘙痒感(

%"

晒后发痒"有时还会长红斑

或水疱! 研究显示!在阳光下晒
"$

分钟就会引发日光疹(支招&可外用

皮质类固醇乳霜! 平时可将自己在

阳光下暴露的时间逐渐延长! 预防

日光疹(

&"

持续性微痒! 这类人的皮肤

生长速度和厚度比正常情况快了
%

倍(支招&多晒太阳有助于提高人体

中维生素
&

的含量!而维生素
&

能

抑制皮肤的过度生长' 还可以涂抹

维生素
&

软膏(

'"

轻微发痒! 可能是皮肤过于

干燥!稍受外界刺激)如吹空调*!就

会发痒( 支招&多涂保湿霜'清洁成

分会夺走皮肤水分!使皮肤更干!因

此应避免使用过多的清洁产品(

#臧恒佳$
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急性脑血管病俗称中风! 包括脑

梗死+脑出血和蛛网膜下腔出血( 中风

是一种发病率高"致残率高"死亡率高

的疾病( 谈到中风人们往往谈虎色变!

其实中风不像我们想象的那样可怕!

只要我们掌握了有关知识!积极预防"

早期治疗! 就能把中风带来的危害降

到最低(

中风的预防可分三级&

一级预防& 即控制中风的主要危

险因素!如控制高血压!防治心脏病"

糖尿病和控制高脂血症等(

二级预防& 即通过早期诊断和早

期治疗!防止和减慢脑卒中的发展(

三级预防&即脑卒中的后期预防!

主要是康复问题!涉及肢体功能康复"

言语康复和心理康复等(

日常生活应注意以下几个方面&

"'

高血压病是引起中风最危险

的因素( 对已确诊的高血压患者必须

进行规范化治疗!避免不规则用药和

血压的波动! 使血压稳定在正常水

平(

('

糖尿病" 冠心病" 高脂血症患

者!应接受正规的治疗!并定期检测(

!'

对短暂脑缺血发作患者! 应重

点进行干预治疗!定期复查(

)'

饮食方面

)

"

*低盐饮食!每日摄盐量最好控

制在
*

克'

)

(

*低胆固醇饮食!少食动物内脏'

)

!

*限制糖摄入量'

)

)

*每天保证一杯牛奶"一个鸡蛋'

$'

要注意控制饮酒和吸烟

吸烟有百害而无一利! 吸烟影响

血液循环!升高血压!破坏维生素
+

(有

吸烟嗜好者应戒烟! 最好在两个月内

逐渐戒掉( 可以饮少量葡萄酒!每日饮

酒量要少于一两!不要酗酒(

*'

控制体重

目前国际上通用体重指数来衡量

肥胖( 体重指数
,

体重 )

-.

*

#

身高
(

)

/(

*( 中国成人的肥胖标准& 体重指

数
!()

为超重!

!(0

为肥胖( 男性腰

围
!0$

厘米!女性腰围
!01

厘米!为腹

部肥胖标准(

%'

体育锻炼

运动本身对维持健康是好的!但

要适量( 鼓励适当增加体力活动!多从

事力所能及的轻微劳动和锻炼! 以增

强体质( #吴新$
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周口市中医院脑病科创建于

"20*

年!

(11%

年被省中医药管理局确

定为中医脑病重点专科建设单位 (

(1"(

年
*

月之前设正规病床
)$

张!

配备医护人员
(*

名!其中医师高级职

称
)

人" 中级职称
"

人" 初级职称
!

人!护理人员
"0

人!其中副主任护师

"

人"主管护师
)

人(因技术力量强"

业务量多"病源充足!脑病科于
(1"(

年
*

月发展成为两个病区& 脑病一

区和脑病二区! 设正规床位
"(1

余

张 !配备医务人员
!$

名 !拥有专科

诊疗设备价值约
"%!1

万元( 脑病科

注重发挥中医特色优势! 在豫东南

享有盛誉(

该科重点病种主要是中风病 "

眩晕"头风( 其中!中风病占门诊量

的
%13

左右!眩晕占
")3

左右!头风

占
"!3

左右( 该科针对中风的病因

病机 !自创 ,益气通脉丸 -",化痰醒

脑合剂 -",通腑醒脑合剂 -)均通过

省药监局批准! 由该院制剂中心生

产* 对病人进行四诊合参" 辨证施

治 ! 配合中医传统特色针灸疗法 "

推拿治疗! 以及创造性地运用中药

灌肠"穴位封闭!取得了很好的临床

疗效( 对于辩证属气虚血瘀型中风

患者!运用益气通脉丸治疗!临床疗

效好! 深受患者及家属的好评( 该

科应用具有祛风活血" 通络止痛功

效的祛风止痛口服液 )通过省药监

局批准 !由该院制剂中心生产 *!疗

效确切( 该科成立了急危重症抢救

小组! 严格制订中西医结合诊疗方

案!使诸多危重患者转危为安!取得

了良好疗效(

随着专科建设的逐渐完善和

中医特色病种疗效的突出 !区域内

外患者对科室的认可度不断增加 !

随之而来的是近年来专科病门诊

量 "住院病人数 "床位占用率的逐

年上升 !取得良好的社会效益和经

济效益(

脑病科重临床 "抓科研 "挖内

涵 "促发展 !突出中医特色 !不断攻

关创新 !从临床找科研方向 !用科

研结果指导临床 !多年来研究多项

课题 !其中六项获得周口市科技进

步奖 !专科建设有两项获得科技成

果奖(

该科课题组研制了通腑醒脑口

服液!临床应用快捷方便!并设计了

,通腑醒脑合剂治疗急性脑血管病

的临床研究-课题!通过观察研究效

果良好! 该项目获周口市科技进步

一等奖(

脑病科在研习历代文献的基础

上!结合临床实践!通过优化经验方!

组成祛风止痛口服液!并设计,祛风

止痛口服液治疗偏头痛的临床研究-

课题! 荣获
(112

年周口市科技进步

二等奖( 该科以专科建设为契机!凸

显中医优势!形成了,科有专病"病有

专药-的科室特色!科室积极开展针

灸"推拿"中医熏洗等传统中医疗法!

添置了中医气雾熏蒸设备"中药离子

导入仪和各种功能训练器材!促进了

患者肢体功能恢复( 在临床实践中!

积极研制疗效确切"价格低廉的中成

药!先后研制,益气通脉丸-",化痰醒

脑合剂-",祛风止痛口服液-",通腑

醒脑合剂-等中药制剂!通过省药监

局批准!由该院制剂中心生产!临床

疗效良好! 深受患者及家属的好评(

#张伟$

中医与健康

图为副市长张广东!左二"到周口市中医院脑病科视察#
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直到双手有涩感!搓不出白沫
近年来 ! 洗手液因其方便卫

生逐渐替代了香皂! 但研究显示!

有些洗手液含有对人体有害的抗

菌化学物质 ! 如三氯生 ! 会对人

体甲状腺造成伤害 ! 甚至杀死所

有细菌 ! 久而久之皮肤上的细菌

也 ,耐药 - 了 ( 除此之外 ! 它还

可能含有邻苯二甲酸酯 " 聚乙二

醇! 影响生殖健康!甚至致癌( 因

此!用洗手液洗手后一定要充分冲

洗(

用洗手液时!揉搓双手的时间

最好在
!1

秒以上!再用流水冲洗至

少
"$

秒! 直至双手有涩感为止!如

果有条件!可以冲足
"

分钟(有的洗

手液冲过后还会有滑溜溜的感觉!

很难判断是否冲干净了( 此时可以

双手掌心相对!用力互搓几下!若手

上还有细细的白色泡沫!说明还有

残留的洗手液(

很多人生怕洗手洗不干净! 所

以按出大量洗手液在手上! 洗的时

候使劲揉搓! 哈尔滨医科大学附属

第四医院皮肤科主任张丽华教授提

醒! 这样容易损伤皮肤! 非但留不

住水分 ! 反而会让病菌更容易侵

入( 每次用一小滴洗手液即可! 如

果掌控不好! 可以在按压嘴下方绑

几圈皮筋! 这样就不会将按压嘴压

到最底端! 节省用量( 此外! 虽然

不少洗手液都含有护肤成分! 但频

繁洗手仍会导致手部皮肤干燥! 因

此洗完手后! 最好涂抹保湿滋润的

护手霜(

需要提醒的是! 大多数洗手液

都只靠酒精杀菌! 但酒精不能有效

地去除吸附在皮肤细小缝隙中的污

物 ! 如灰尘 " 泥土 " 血渍等 ! 所

以! 一旦手上沾染此类污物! 还是

应该先用肥皂洗手去污! 然后再使

用洗手液杀菌并润肤(

#岳金凤$

"#岁开始监测血压
高血压是常见病! 且在不少人

眼中也是,老人病-( 但越来越多的

高血压病正发生在白领人群中!被

称为,白领高血压-(生活不规律"工

作压力大"饮食不科学"缺乏锻炼等

都成为都市白领患上高血压疾病的

诱因(医生建议
!$

岁以上人群每年

至少监测血压一次(

白领高血压增多

传统观念中! 高血压是老年人

的,专利-( 白领为何也会患上高血

压. 心内科专家冯颖青说!,白领人

群生活不规律!加班熬夜+睡眠不足

等皆会引起血压的升高' 而工作压

力过大引起的神经紧张! 或者情绪

起伏过大!同样易导致血压升高'另

外!由于饮食不健康!摄入过多高能

量+高脂肪+高盐食物!嗜烟酒且缺

乏运动!体重不断增加!都会引起年

轻人血压升高! 并最终成为引发高

血压疾病的诱因( -

警惕耳鸣头痛

可惜的是!大多数白领在忙碌和

压力中不断透支自己健康的同时!却

抱着年轻有资本的心态! 不重视+不

检查! 最后患上了高血压却不自知(

冯颖青建议
!$

岁以上人群每年至少

监测血压一次! 有高血压家庭史+超

重或肥胖+习惯高盐饮食以及缺乏体

力活动者是高血压的易患人群!更应

定期测量血压!甚至每半年一次(

医生提醒! 如果出现头痛+耳

鸣+易疲劳烦躁等问题!别以为仅仅

是工作紧张和生活压力所造成的!

很可能是由于血压升高而引起的症

状!需要警惕
@

不及时处理可能引起

严重后果( 因而年轻人患上高血压

千万不要掉以轻心! 注意做好心脑

血管疾病的一级预防工作( 在药物

治疗之外!需要注意合理膳食!学会

自我心理调节! 减少负面情绪对血

压的影响( #谢哲$


