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老年抑郁症患者常被忽视令人忧虑
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子女长大后离家求学!工作!生活"已经成

为当今社会潮流"几代同堂的大家庭日渐罕见"

这同时也意味着独居老人的比例会不断上升"

空巢"已经成为屡见不鲜的社会现象# 空巢老年

人因子女离家而产生的心理失调! 抑郁焦虑等

精神障碍相当突出$ 今年
!"

月
!"

日世界精神

卫生日的宣传主题就是关注老年人的精神健康

问题$

为人子女"你对老爸老妈的关心有多少呢%

每月给他们一笔钱" 又或节假日带他们去吃大

餐%其实这远远不够$你了解老爸老妈的精神状

态吗% 你知道最困扰他们的是什么吗%

研究表明! 精神疾病严重威胁老年

人身心健康! 其中主要为老年期痴呆和

抑郁症"北京市调查显示!
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岁及以上人

群抑郁症患病率为
6268

" 精神心理科专

家潘集阳称! 老年抑郁症的患病率近
!#

年上升快速!从
!!8

上升到
"#218

"

在临床上! 抑郁症是老年人精神心

理疾病中表现最为突出的一个疾病!从

其发病的情况看!有三大特点#其一$在

门诊和住院的约有
7#8

的老年抑郁障碍

多数是在
0#

岁以后才起病的!估计与其

退休后的生活方式发生大改变有关" 其

二$脑梗死$脑血管疾病患者常常会伴发

抑郁!所以在医学上!有%血管性抑郁&的

说法! 老年抑郁的患者多数存在脑结构

性损害! 患有一种或两种神经系统的疾

病'其三$在老年人出现躯体疾病后!常

常会伴发抑郁" 据调查显示!心梗或做导

管检查的患者中! 达到重度抑郁症的有

!96

!另外还有
!96

是轻度抑郁"

在
0#

岁之后出现的老年抑郁症!是

一种以显著的情感低落为主要特征$对

曾经愉快的活动丧失心境或愉快感的心

境状态" 潘集阳说!这些患了抑郁症的老

年人心情不好!轻症时会感到心情郁闷$

吃不下睡不着!整天唉声叹气!越来越不

愿意参加外出就餐$聚会等社交活动!闭

门索居!疏远亲友" 严重时会悲观失望$

生不如死$继而产生自杀的想法和行为!

他们采取的自杀方式也比较激烈"

调查&老年人患抑郁症在增多
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当空巢越来越成为常态
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老年人独自居住! 这在现代社会已经

变得十分普遍了" 出省出国!跨地域求学就

业已成为年轻人普遍接受的事情! 留下父

母在家!空巢就自然成为一种结果" 即便是

在同一个城市里! 由于年轻人与老年人的

思想观念和价值观存在差异! 很多年轻人

喜欢自由的生活! 工作和结婚后更愿意独

自居住" 所以!子女与父母分开住!这个趋

势今后会越来越明显" 完全依靠子女养老!

儿女一直相伴在身边只能是少数人可以做

到的"

精神心理科专家潘集阳说!目前!子女

照顾老人无非有三种形式#$$请保姆来照

顾% 把父母送进老人院或者把父母留在自

己身边住" 这些方式存在各自的缺点!依旧

无法完全让老年人活得舒心! 也许等到将

来! 老年人住进老年公寓是一个很好的选

择" 在国外!很多老年人居住在老年公寓!

在这样一个 &银发社区 '里 !有医院 %有超

市%有娱乐休闲场所!还有社工帮助老年人

解决各种生活上难题!而在这样的社区里!

由于老年人有共同的兴趣爱好! 可以享受

比较有保障的晚年生活( 所以!在我国步入

老年化社会后!建立完善的老年公寓%健全

的社工制度是社会及公众应该思考的一个

问题)

除了社会提供的各种养老支持外!子

女给予老年人的关爱是必不可少的" 潘集

阳说!家庭的温暖%子女的关爱!对于预防

老年人在晚年出现各种精神疾病是非常有

意义的"

&出门一把锁!进门一盏灯'!这是当

下许多空巢老人的生存状态" 步入老年

后!生活方式发生了很大的变化!由于子

女不在身边!生活氛围越来越冷清!感情

上日渐寂寞和孤独"再加上老年人躯体疾

病增多! 对精神挫折的耐受能力日趋减

弱!而负面事件可能也越来越多!比如亲

友亡故%经济收入下降%健康状态变差等!

均会加重老年人的孤独%寂寞%无用%无助

感!让老年人的心境沮丧%抑郁焦虑等精

神心理问题变得更为突出和普遍"

还有一些子女都在国外的空巢老人!

更是空虚寂寞"

0#

岁的陈阿姨!儿子在美

国!一年才回来一次"她自己在
77

岁时就

退休了!老公是某学校的博导!依旧忙着

工作!经常出差不在家!孤单单留她一人

在家守空房! 慢慢地陈阿姨开始心情低

落!有时候全身不适!到处做检查!后来几

经周折!在精神心理科确诊为&抑郁症'"

精神心理科专家关念红说! 老年人的

大脑功能本身就越来越差!加上高血压%糖

尿病%脑梗死%帕金森等疾病也会损伤脑血

管!使得老年人的大脑功能退化!再加上遭

遇一些不良的生活事件! 其耐受打击和挫

折的能力下降! 自然就很容易引起精神心

理问题"

另外一个方面!老年人的生活方式更

多地偏向于依赖模式!比如生病了需要人

照顾!生活圈子窄了!更需要人关心"如果

老年人从情感和生活上得到的关心 %呵

护%帮助少了!他们自己进行自我心理调

整能力又有限!这也是促成其精神心理发

生疾病的一个因素"

正是由于以上这些种种因素!使得老

年人的精神心理疾病十分常见" 关念红

说!现代社会中!远不止是年轻人的精神

心理问题突出!其实老年人的精神心理问

题更为明显! 只不过被大家所忽略了而

已"

孤寂"晚年不能承受之无助
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退休"从忙到闲的落差

!!!!!!

步入老年后 !尤其是退休后 !很容

易出现精神心理问题 " 关念红说 !尤其

是一些事业型人士 ! 退休前就是工作

狂 !自己没有太多的业余爱好 !一退休

后闲下来就不知道该如何生活了 !无

聊到失眠 %早醒 !整天在家唉声叹气 !

对什么都没兴趣 ! 接下来就开始抑郁

了 "

:!

岁的刘先生!原本是工程师!学术

地位在自己的领域里相当出名! 每天忙

碌着到处讲学%做项目!即便是退休后因

为返聘也过得很充实 " 但在
:#

岁的时

候!他不能够开车了!活动范围一下子就

缩小了!这才真正进入了退休的行列" 人

闲下来之后!整天无所事事!晚上也开始

出现失眠!整晚整晚睡不着!抑郁症的迹

象也越来越明显! 这才被家人带到医院

就诊"

关念红说!很多时候!我们发现老年

人在退休后不久就出现了抑郁症!这说明

一旦退休闲下来! 心理上的孤寂尤为明

显!因此!我们建议在老年人即将进入退

休生活时!比如退休的前两年!提前规划

好自己退休后的生活!不仅要在心理上做

好准备!还要在行动上加以改变!比如多

参加社区活动! 建立新的人际交往圈*发

展自己的新的爱好!钓鱼+绘画%下棋%旅

游等!找一样自己喜欢的来做!充实自己

的精神生活"这一点对于预防精神心理问

题十分有帮助"

作为子女! 你对老爸老妈的关心

有多少呢,每月给他们一笔钱!又或节

假日带他们去吃大餐, 其实这远远不

够)你了解老爸老妈的精神状态吗,你

知道老人出现抑郁症有何表现吗,

当老爸老妈吃不好睡不好

关念红介绍! 很多老年人出现抑郁

症时!先是从睡不好开始的!这其中最具

有特征性的就是早醒! 一般比平时提早一小

时以上!醒后再难入眠)此时心情为一天的最

低点)还有的人表现为入睡困难!躺在床上辗

转反侧!难以入眠!一般超过一二小时) 除了睡

不着!接下来的就是吃不下!大多数抑郁患者食

欲下降!没有胃口!菜饭不思)

当老人总是不开心

抑郁症患者还会出现典型的情绪低落) 据

调查!

;#$

以上的抑郁症患者都存在这种情绪

体验)可从心情不佳%心烦意乱%苦恼%忧伤到悲

观%绝望)常常紧锁眉头!目光黯然无神!衣着随

便!不修边幅)如果&心情压抑'这种不良情绪持

续存在超过
"

周!愈演愈烈!或者导致情绪不好

的客观情况已经不存在了!情绪仍不能转好!那

就要当心是否患抑郁症了)

当老人总诉说这疼那疼

在内科就诊的患者中! 有不少人是因各种

躯体不适来就诊的!包括不明原因的疼痛%食欲

减退%失眠%心慌%易疲劳等) 他们往往反复就

诊%反复检查!由于检查结果没有异常!所以常

常被医生诊断为 &植物神经紊乱'%&神经官能

症'等) 由于没有对症治疗!效果也往往不好)

关念红说!在临床上!我们经常接到内科转

诊的病人! 对这些病人进行详细的问诊以及心

理测评!就可发现其隐藏的抑郁症!而患者的躯

体不适正是抑郁情绪的一种非典型的表现!这

种情况被医生命名为&隐匿性抑郁症')

所以!专家提醒儿女们注意!对老年人出现

的多种躯体不适!去医院检查没有异常!应考虑

隐匿性抑郁症的可能)

别以为'老人情绪低落是正常现象(

大多数人由于对抑郁症不是很了解! 对老

爸老妈出现情绪低落问题常常以为&人老了!就

会这样'!而忽略了精神疾病的存在)关念红说!

不少年轻人对老年人的精神心理疾病存在认识

上的误区)

人老了!身体变差了!各种疾病就来了) 由

于身体存在病痛!所以!大多数患者家属就以为

老年人由于躯体疾病!导致情绪低落%愁眉苦脸

是正常的!以为身体疾病好了!就会开心了)

关念红说! 据调查! 在糖尿病患者中约有

"#8

人有亚临床的抑郁症状!如果这种&不开心'

持续时间较短!程度较轻!有可能患者能自行恢

复) 如果抑郁情绪持续存在-两周以上.!且较为

严重! 使患者感到痛苦或影响其生活及社会交

往!即应考虑为是精神心理疾病!应该及时带老

人去医院治疗!而不是任其发展或不加理睬)

别以为'抑郁症无药可医(

抑郁症的核心症状表现在心理和行为方

面!但有一定的生物学基础!包括生理功能的异

常及脑内神经递质的异常等) 所以老年期的抑

郁症也是需要药物治疗的)

潘集阳说! 老年人用抗抑郁的药物比年轻

人的效果还要好) 很多老年期抑郁症患者通过

规范的治疗!也可以享有幸福的晚年) 不过!要

提醒儿女们注意的是! 老年人使用抗抑郁药物

要留意三个方面/

!2

药物要减量!由于大多数药

物要在肝脏代谢!老年人的肝脏功能并不好!所
以!药量要谨慎*
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老年人患高血

压+糖尿病+心脑

血管疾病! 他们

服用抗抑郁药物

的时候! 要提醒

他们注意药物之

间的相互反应 *

12

有些药物老年

人不能耐受 !比

如前列腺肥大的

男性! 在服用抗

抑 郁 药 物 的 时

候! 很有可能会

出现尿潴留)

)羊晚*

专家提醒

为人子女
要学会'察颜观色(

!!!!!!

据全国老龄工作委员会办公

室发布的最新数据"全国
#"

岁及

以上老年人口已达
!$%&''

亿"城

乡空巢老年人高达
&'$()
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