
孩子是很喜欢洗澡的!当把他放

在水里!看他不停地踢水时脸上满意

的表现就知道了" 随着孩子逐渐长

大!一些宝宝开始不喜欢洗澡" 究其

原因是选择不正确的洗浴用品"

在整个沐浴过程中!母亲要用

温柔的语气和宝宝说话!让宝宝感

受到洗澡的喜悦" 注意洗澡的动作

不要过急躁"

!"

孩子的头发柔顺细软!肌肤娇

嫩且薄! 要用柔和和无刺激的洗发

精和沐浴露!同时要用#无泪配方$

的洗发精来洗头!以防刺激眼睛%

#"

为避免宝宝烫伤!在洗澡盆

里倒水是应先倒冷水! 再加热水!

水温一般以
$%&'(

度为宜!如果没

有水温计!可能用手肘或腕部试水

温" 洗澡盆内的水不要太多!一般

使水面离盆度
%&!)

厘米的高度就

可以了"

$"

把宝宝放在大浴巾上!先脱

去宝宝外面的衣服!检查宝宝全身

健康状况 ! 发现问题可以及时诊

治"

用左臂夹住宝宝的身体并用左

手掌托稳头部!宝宝脸朝上" 用拇指

及食指将宝宝耳朵向内盖住耳孔!防

止水流入"右手抹上婴儿洗发精柔和

地按摩头部!然后冲洗抹干" 不要把

洗发精直接涂在宝宝的头上!洗头时

不要按宝宝头部中央柔软的部位"

'"

选用
!))*

不含皂质!

+,

值

中性!不会破坏皮肤天然的酸性保

护层的婴儿沐浴露! 取
-&!)./

倒

入浴水! 轻轻搅拌至产生泡沫!拿

掉裹住宝宝的浴巾!把你的手臂放

在宝宝的颈肩部后面!并握住宝宝

的左臂!然后将右手插入宝宝的右

腿下面!并握住他的左腿 !轻轻把

宝宝放入浴盆!宝宝的肩部露出水

面!下半身浸入水中!让宝宝采用

半躺半坐的姿势"

当宝宝全身放松后!先洗他的

双手&肩膀!然后是前胸和腿" 左手

用软毛巾彻底清洁宝宝肌肤!特别

是皮肤多皱褶处!如颈部&腋下&腹

股沟!尤其要彻底清洁原来涂抹的

残留爽身粉!以免毛孔堵塞引起毛

囊炎"

-0

倘若宝宝皮肤干燥!或有脱

皮现象!可在洗澡的同时注入数滴

婴儿润肤油在浴盆内" 最后用用毛

巾轻柔地抹干宝宝的全身!要特别

注意擦干皮肤的皱褶处"
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怎样才算是矮小症#

孩子每年长多少! 最终能长多

高!看起来是很难估计!但是在专家

眼里!孩子的身高却是完全可以测评

的"小儿内分泌专科副主任医师朱顺

叶指出!

#

岁至青春期前儿童可用公

式大约计算平均身高' 岁数
$BCB)

(厘米)%

一般来说! 家长每年应该测量

孩子的身高变化!因为孩子的身高总

是按照一定的规律在增长!比如生长

速度正常的宝宝!在
!

岁以内全年身

高将增长
#'&#-

厘米!

!&#

岁要增长

!)&!#

厘米!

#

岁以后到青春发育前

期!每年则增长
-&%

厘米% 如果低于

这个标准可能提示孩子的生长发育

异常!应该到专科医院就诊%

那怎样才算是矮小症*朱顺叶表

示!目前临床上用标准差法和身高百

分位法来判断身材矮小!即儿童身高

低于同年龄&同性别&同地区&同民族

正常儿童身高标准的第
$

百分位或

两个标准差!就可诊断为矮小症% 像

陈先生的儿子 !

!)

周岁时身高不足

!$)

厘米! 而正常情况下身高应在

!')

厘米左右!因此!可以确诊其为

矮小症! 需要进行相关的医学检查!

明确造成矮小的病因!然后做针对性

的治疗%

为何我的孩子个子矮#

#孩子的身高有
B)*

是由遗传因

素决定的! 还有
$)*

是后天因素决

定% $朱顺叶说!#内分泌&慢性疾病&

营养不良等因素均可造成孩子的身

材矮小! 另外还包括家族性身材矮

小&体质性生长发育迟缓&垂体性生

长发育迟缓& 甲状腺功能减低症&特

发性矮小& 性早熟导致的矮小症等

等% 当然!运动&睡眠&精神因素也与

长高有关%

在临床上!医生也会遇到不少因

为后天的因素导致矮小的案例%刘小

姐的孩子就一直偏矮!妈妈说孩子的

睡眠质量很差!

!)

岁的时候!身高只

有
!#%

厘米% 前几天在医院做了检

查!检查结果就诊断为矮小症!其中

生长激素少(低于正常值)!但是微量

元素检查都正常! 骨龄拍片正常!

A

超检查!没有青春期发育% 朱顺叶指

出!像这样的孩子很有可能就是因为

长期睡眠不好!导致生长激素分泌不

足而影响身高%因此!通常均认为!儿

童长期睡眠不足会影响身高的增长%

一般来说! 儿童睡眠时间每天应为

D&!)

小时%

另外!还有经常患病或有慢性器

质性疾病也会影响生长%如果体弱多

病的小儿在
!

岁的时候!就与正常儿

拉开
-

厘米甚至更大的身高距离!以

后要在有限的身高增长速度内赶上

是比较困难%还有就是一些孩子的喂

养存在问题!由于营养不良而出现生

长发育受限% 由此可见!孩子矮小症

的原因很复杂! 既有先天的原因!也

有后天的因素! 需要做详细的检查!

找到确切的原因%

矮小症治疗后还能长高

吗#

矮小症的孩子如果不干预!以后

的身高会不会理想*专家建议应积极

治疗!而单纯地进行运动&睡眠&饮食

条件对孩子将来身高的改善已经非

常有限了%

#在矮小症的治疗上! 越早效果

越好% $朱顺叶说!有些家长认为'#孩

子有早长晚长之分$!总是想着再等一

等!看看孩子是不是能够迟几年能追

赶上来!其实!这样的想法是太傻&太

天真!因为在孩子到了青春发育期!如

果身高追不回来!此时再进行治疗!效

果也不明显了% 这样很容易耽误最佳

治疗时机!造成孩子的终身遗憾%

实际上! 对于矮小症的患儿!医

生会根据不同病因来针对性治疗!比

如甲状腺素缺乏!只需口服甲状腺素

片+如果是生长素缺乏!那么注射生

长激素效果也可以达到效果+对于性

早熟!应用促性腺激素释放激素类似

物安全有效!可抑制性成熟!提高最

终身高
%&!)

厘米%

所以! 只要是家长能及早发现!

并在专科进行正规治疗!大多数孩子

都能达到遗传身高%

!"#$

增高药$别乱用
目前市场上五花八门的增高药

物&助长食品中多含性激素等!在性

激素的刺激下!孩子会出现短时间的

生长加速! 但会促进骨龄提前发育&

骨骺提前闭合!反而会导致成年后的

最终身高变矮! 靠它来治矮小病是

#拔苗助长!适得其反$!导致最终身

高并不理想%

!张华"

!"

#

$"

!"#$ !"#%&'()*

父亲的身高有
!B$

厘米!母亲
!>!

厘米!但

是
!)

岁的儿子却还不到
!$)

厘米!跟同龄的朋
友站在一起是最矮的一个! 在学校全班站队的

时候!他总是排在倒数第三个"陈先生夫妇对儿
子#矮小$的身高忧心忡忡!怀疑孩子患上了矮

小症%据记者了解!目前在各大医院的儿科内分
泌科里! 像陈先生带孩子看矮小症的情况十分

常见" 小儿内分泌专家称!如果儿童期&

$

岁
&

青

春期' 每年长高少于
'&-

厘米都应该到医院就
诊%

!!!!!!

问%儿子才上中班!但是

没想到已经开始烂牙了 !而

且医生说是严重的弥漫性腐

败性龋齿% 我吓得不知道怎

么办才好! 医生说可能是孩

子吃糖造成的! 可是我从来

不给儿子吃糖! 只是儿子睡

前爱喝一杯奶! 难道喝奶也

会烂牙*

答 %如今 !奶粉成为绝

大部分小孩子饮食中必不

可少的营养食品 !尤其婴幼

儿时期 !以奶粉为主食 % 随

之而来 !奶瓶龋也成为现今

小孩子普遍的口腔问题%延

长奶瓶喂养 !超过正常的孩

子从戒掉奶瓶过渡到固体

食物的时间 ! 导致较早的 &

猖獗的龋病 !即称为奶瓶龋

或婴幼儿龋%这种龋齿最容

易使上乳前牙破坏成残根 !

甚至使全口牙猖獗性龋坏 %

临床常见的婴幼儿龋齿 !主

要是奶瓶性的 !也并非仅限

于用奶瓶喝奶的宝宝 !即使

是用母乳喂养的宝宝 !如果

喂奶后没有及时为他清洁

口腔 !奶中的糖分附在牙齿

表面 !细菌大量繁殖并产生

酸性物质 ! 造成牙齿脱钙 !

形成蛀蚀 !时间一长甚至可

能造成严重的弥漫性腐败

性龋齿%因此!孩子防烂牙!

睡前最好别喝奶 !或喝奶后

要漱漱口为好%

所以 !建议乳牙保护一

定要从零岁开始 ! 即便没

有什么症状的情况下 !家

长也应每隔半年带孩子去

医院检查一次口腔 ! 可以

做到早发现 &早治疗 % 她建

议 ' 幼儿应半年进行一次

乳牙检查 % 口腔不健康 !影

响孩子发音 ! 最好养成早

晚刷牙 ! 饭后漱口的好习

惯 !成年人要定期洗牙 !远

离口腔疾病 %
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随着天气逐渐转凉!秋燥的影响更加

明显% 相比起大人来!小宝宝由于机体各

系统和器官发育不够完善!自我调节能力

差!因而很容易出现#秋燥$的表现!出现

皮肤干燥!咽痛&咳嗽&便秘%所以!妈妈们

不能只注重给宝宝补充营养!还应做好护

理工作!防治宝宝的#秋燥$%

为宝宝全面补水

进入秋天后! 家长们往往会产生这样

一个误区'秋天天气凉爽!宝宝不需要如夏

天时补充那么多水分! 所以给宝宝喂水也

没夏天那么频繁% 健康管理中心主任林晓

洁教授表示! 实际上小宝宝秋天更需要补

水!因为小宝宝的肌肤厚度远远低于成人!

极其娇嫩! 水分很容易流失! 导致皮肤干

燥!从而可能引起皮肤瘙痒&皮炎等问题+

而水分补充不及时的另一个明显的表现!

就是宝宝大便干结! 造成排便困难或者便

秘+另外!宝宝鼻腔内的黏膜血管丰富又脆

弱!鼻腔干燥会导致毛细血管破裂而流血%

林晓洁表示!给小宝宝补水是秋季不

可忽视的工作,,,

多喝水(给宝宝喝水!可以采取少量

多次的方式!最好是温开水!尽量不要给

宝宝喝较甜的东西!高糖分会加速宝宝的

代谢!反而使身体更缺水%

坚持洗澡( 如果觉得秋季凉爽出汗

少!宝宝不需要每天洗澡!那就错了%秋季

洗澡非常重要!不但可以增加皮肤保湿的

效果!还可以去除身上的分泌物!除了让

宝宝感觉更舒适之外!清洁的皮肤不容易

产生皮炎!湿疹等皮肤问题%

保持室内湿度(家长可以选择在室内放

一盆水!或者使用加湿器保持室内的湿度%

别把秋燥当上火

咽干咽红当做喉咙发炎!皮肤湿疹看

成长痱子% 林晓洁提醒!家长们别把宝宝

的秋燥症状当成上火!擅自给孩子喝凉茶

降火% 燥和热还是有区别的!燥是水分不

够导致的!皮肤干燥!咽干咽红!这些都是

可以通过饮食习惯及调护以及补水&润肺

等食疗养生等方法来缓解% 多数是可以改

善的% 若未能及时纠正!到了比较严重的

程度则会出现咳嗽等疾病症状% 而上火就

是喉咙发炎&咽痛&咳嗽!已经发展成了疾

病! 如果没及时处理好会升级成咽炎!进

而导致支气管炎等问题%

宝宝是不是燥一般可以通过大便来

判断!如果每天宝宝排便!但排便困难且

干结!很可能就是燥热!应注意给孩子多

补水和润肺的果汁等%但如果注意补水后

情况没有改善还有其他症状!且不好判断

是燥热还是上火!也不要随意给孩子喝凉

茶! 摄入过多凉性的东西会损伤脾胃功

能!最好到医生处就诊以免贻误病情%

!谢哲"


