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!专家提醒
!最初表现 是 记 忆力下降

"但往 往 发 展至 重 度 时才 发 现 病情
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孔灵芝表示 !当前 !我国老年

卫生工作主要存在的两个问题"一

是我国人口老龄化进程加快#老龄

人口基数大#高龄老年人多 !慢性

疾病患病率高!整体上带病生存时

间长$ 二是我国老年卫生政策和措

施还不够完善!针对老年人特点的

专业化医疗卫生服务尚未形成$

根据
!""#

年国家卫生服务总

调查的结果显示 !我国
$"

岁以上

老年人口的患病率是
%&'!(

!城市

是
)&'%(

!农村是
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$ 慢性病

的 患 病 率 为
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! 城 市 是
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!农村是
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$老年人主要

慢性病的患病率依次是高血压 %

脑血管病#糖尿病#慢性阻塞性肺

部疾患# 类风湿性关节炎和缺血

性心脏病&

针对这些情况! 孔灵芝表示!

今后!要继续做好新农合制度建设

工作!巩固扩大参合率!不断提高

筹资水平!到
!"+)

年!人均年补助

标准提高到
&""

元以上!进一步提

高老年人医疗服务保障水平& 开展

试点!探索建立针对老年%慢性病%

临终关怀患者的长期医疗护理服

务模式&

精神健康 ! 每万人只有
!"#$

张床位

孔灵芝表示!影响老年人精神

健康的最主要疾病是抑郁症和老

年期痴呆! 目前没有全国性的数

字! 根据部分地区调查结果!
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岁

以上的人群老年期痴呆患病率
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孔灵芝说!我国在改善老年精

神健康状况方面面临着诸多挑战&

首先是服务资源不足& 我国现在平

均每万人的精神科床位数
+')#

张!

全球平均水平是每万人
%'&$

张!应

该说我们的床位数和世界平均水

平有很大差距& 专业人员也十分短

缺!目前有
!

万多名精神科专科医

师%

&')

万名护士!因此无法满足我

国日益增长的精神卫生服务需求&

此外!患者的医疗保障还有待进一

步的加强& 现在基本医疗保障方面

投入水平比较低!保障能力不强&

对于为 '老年痴呆 (更名的问

题! 卫生部新闻发言人邓海华说"

'如果有一个更能够被大家接受的

既科学又通俗的医学名词!可能效

果会更好一点儿$ (

他表示 !在央视 '我的父亲母

亲(公益活动为痴呆正名行动开始

之前!国内有关专业机构已经启动

了申请更名工作$ 相信有专业机构

的努力和社会舆论的推动!中华医

学会医学名词审定委员会的专家

们一定会本着科学的精神和人文

的精神! 按照既定的工作程序!对

疾病名称更名进行严格的审定$

带病生存!我国老人健康期望

寿命较低

邓海华表示!在深化医改过程

中!我国把老年人的保健 %老年人

的健康管理服务列为国家的基本

公共服务卫生项目之一!并由各级

医疗机构每年为辖区内
$)

岁以上

的老人免费提供一次健康管理服

务$ 主要内容包括"生活方式和健

康状况的评估%体格检查 %辅助检

查和健康指导$ 并且每次把这些内

容记录到健康档案中$ 另外!已经

把高血压%糖尿病等纳入到慢性病

管理$

孔灵芝指出!我国要实现最大

程度延长老年人独立%自主生活时

间这一健康老龄化的目标$

她说 "'我国尽管人均期望寿

命延长了!但是健康期望寿命还是

比较低的$ 我们延长的寿命很多时

间是带病生存的!显然不会成为一

种积极的社会和经济资源$ 要延长

健康寿命不是等到老年的时候才

开始做保健 ! 必须是从年轻的时

候!各个年龄段就要养成健康的行

为! 来预防或者推迟慢性病的发

生$ (

注意

人老了记性总会变差!

正常老化中记忆力减退的速

度比较缓慢!而老年痴呆患者记忆

力下降则非常明显!家属应该注意

区分$

!

医生临床发现
!

老人脑细胞衰退

容易敏感偏激

+"

月
+"

日是第
!+

个'世界精

神卫生日(!今年的主题是'精神健

康伴老龄!安乐幸福享晚年($ 在广

州市卫生局和广州市残疾人联合

会举办的现场宣传咨询活动上!市

精神病医院专家表示!老年人大脑

功能衰退! 容易削弱对事物的判

断%对周围的刺激过于敏感 !从而

失去理智$ 对老人的行为异常%记

忆力下降%脾气改变等信号 !家人

应该引起注意$

老人或为"争口气#失理智

在
+"

月
+"

日的咨询现场!专

家表示!临床上一些老年患者由于

大脑神经细胞衰退!对事物的判断

能力下降! 对外界的刺激更加敏

感!性格变得偏执%易怒!为了'争

口气( 甚至可能突然失去理智!做

出一些让人感到'不可理喻(的事$

专家建议!老年人应该尽量保

持平和的心态!尤其是要客观地对

待人和事!记住遇事莫急)作为年

轻人要了解老年人的心理特点!对

老人多些宽容之心$ 家有老人的市

民也应留意!可能引起老年人脾气

差%精神紧张%行为异常的原因有

多个!其中一个是精神健康出现了

问题!最好带老人到医院的心理科

或神经内科等看看!通过适当的治

疗可以改善或控制症状!使家庭生

活更加和谐$

'老年患者和年轻患者一样 !

对精神疾病都有病耻感 ! 这时候

就要靠家属多做动员工作$ (专家

说$
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岁患病率就达到一半

据了解!老年人精神疾病中最

常见的是老年痴呆及抑郁症!最新

统计显示!

$)

岁及以上人群两种疾

病 的 患 病 率 分 别 达 到
%'#+(

及

%'%(

!'其中老年痴呆的患病率随着

年龄上升! 每过
)

年就翻一番!

#)

岁的老人
+,%

患老年痴呆!到了
*)

岁!患病率就达到一半$ (

专家介绍!老年痴呆最初的表

现就是记忆力下降!然而临床上的

患者往往发展到中重度时才发现

病情*如丢失了名贵物品 #上街走

失#忘记关煤气炉+!就是因为受到

'人老了记性总会变差( 这一认识

的影响& 事实上!正常老化中记忆

力减退的速度比较缓慢!而老年痴

呆患者记忆力下降则非常明显!家

属应该注意区分&

专家说 !老年痴呆中 !阿尔茨

海默症*原发性痴呆+占五至六成!

目前病因未知!但已知中年肥胖是

危险因素之一)血管性痴呆在老年

痴呆中占第二位!运动 #饮食上注

意减少心脑血管病的风险!同样可

以预防老年痴呆& 享受退休生活#

多参与社会活动# 锻炼脑功能!如

逛逛公园#适度打打麻将 !也是一

个预防方法&

案例

退休前后落差大

国企老总抑郁了

&,%

的老年抑郁症患者青壮年

时期曾经得过抑郁!但也有患者是

老年时才首次发病& 专家说!自己

有个朋友! 退休前是国企老总!退

休后一段时间内变得情绪不稳#睡

眠不好!爱发脾气#摔东西!连单位

办公室也不愿意腾出来让给继任

者& 其实这就是患上抑郁症的表

现!'原来在单位呼风唤雨!一退下

来落差太大!位置摆不正& (

医生与他的单位商量!给他退

休的时间设立了一个缓冲期!同时

对他进行心理辅导!配合少量药物

改善睡眠#稳定情绪 !经过半年的

调适!这名前老总顺利过渡 !现在

已经非常享受退休生活 & 专家建

议!老人一下全退下来短时间难以

适应!家人#原单位应该多关心退

休老人&
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近日$ 卫生部就

老年卫生问题召开新闻

发布会% 卫生部疾病预防控制

局副局长孔灵芝介绍$据第六次

全国人口普查统计$截至
!"+"

年

底$我国
$"

岁以上的老年人口达到

+'.#

亿$ 占总人口的
+&'!$(

$

$)

岁及

以上人口
+'+*

亿$占总人口的
#'*(

% 我

国是世界上唯一老龄人口过亿的国

家%随着寿命的延长$老年人易患疾

病的发病率和伤残率上升$ 我国

$"

岁以上老年人近半数患有高

血压等慢性病$对医疗卫生和

保健服务形成较大压

力%

!!!!!!!"

高血压

7"

脑血管病

4"

糖尿病

8"

慢性阻塞性

肺部疾患

#"

类风湿性关

节炎和缺血性的心

脏病

身 体 健 康 !
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发挥余热
倾情夕阳
在周口市老干部活动中心戏

曲室里! 经常活跃着一个歌唱团

队!台下六七十位神采奕奕#两鬓

花白的老同志在专心学唱! 台上

站着一位年逾花甲# 耐心执教的

女士!她边弹电子琴边教唱歌曲!

还不时地打着节拍认真教唱!这

就是周口市直老干部合唱团& 台

上教唱歌的是该合唱团业务副团

长杨筈帼同志! 大家都亲切地称

她杨老师&

几年来! 市直老干部合唱团

本着'老有所为#老有所乐(的宗

旨!不怕苦!不怕累!积极宣传党

的方针#政策!歌颂祖国建设成就

和人民的美好生活! 深得社会各

界的赞誉!所唱歌曲#所演节目在

省#市举办的活动中多次获奖!这

些都与杨筈帼的辛苦劳动分不

开&

杨筈帼
+*$.

年以优异的成

绩毕业于宁夏师专艺术系! 有着

良好的音乐素养!乐理知识渊博!

音质宽厚洪亮!唱腔优美动听!表

演细腻感人! 是一位德艺双馨的

好教师& 她担任周口市直老干部

合唱团副团长
&

年多来 !主动承

担起合唱团教练的职责! 为团队

的发展壮大不辞劳苦#无私奉献&

市里其他团队请教师! 都有一定

的报酬! 领导征求她的意见都被

她婉言拒绝! 她常说"'老同志退

休后!在一块唱唱玩玩!达到心情

愉快#身心健康 !大家高兴
/

比什

么都好& (她遵守制度!总是提前

到场!做好教唱的准备!一丝不苟

地专心教唱& 由于该团队成员都

是
."

岁左右的老同志!音乐功底

参差不齐!而且学了就忘!教学中

难度较大!可她总是热情地教!细

听每个人的发音是否正确! 不厌

其烦地反复纠正! 直到教会感到

满意为止&她不高傲自大!对每位

队员都一视同仁#热情相待&有人

向她请教# 提问! 她总是耐心讲

解#细心辅导&

!"++

年!杨筈帼的父亲患癌

症到了晚期!她床前床后喂水#喂

药!忙得不可开交!但她没有因此

影响教歌& 她居住在中州北路与

建设路交叉处! 其孙子在六一路

小学上学!离家较远!平时都是她

亲自接送!可是!她也从来没有因

接送孙子而影响教歌& 她身患严

重的关节炎! 膝关节经常疼痛难

忍! 但她却数年如一日坚持站在

讲台上教歌! 一站就是两个多小

时!大家劝她坐下来教!她却说"

'这点苦算不了什么!看到大家学

得这么认真 ! 我就越教越有劲

儿& (

杨筈帼教学有方!因此!团队

成员都说跟她学得快#学得好!都

想跟她学&在她的教导下!团队成

员进步很快! 懂得了利用丹田气

发音#怎样使用喉音#如何提高音

质等!一些同志还学会了识谱#开

谱&如今!全团已学会革命歌曲和

抒情歌曲几十首&

!""*

年!该团

在河南省委宣传部# 老干部局组

织的 '庆祝中华人民共和国成立

$"

周年( 歌唱比赛中荣获金奖&

在周口市举办的各种庆祝活动

中! 该团也都荣获大奖! 受到市

委# 市政府领导和广大群众的好

评&

$王羡荣#

杨!帼


