
说到孩子的压力! 首先想到的

是学校里被升学压力推着前进的孩

子" 相对的!学龄前儿童就没有压力

吗#答案是否定的"学龄前儿童同样

承受着各种压力" 精神心理科副主

任医师贾艳滨认为! 在孩子的认知

里! 吃喝玩乐就是他们的主要 $工

作 %!如果他们产生了压力 !这无疑

是来自于外界!其中!最主要的是来

自于父母&

父母把自己的压力传给孩子

现在的年轻父母无一不望子成

龙!望女成凤!努力秉承着$孩子不能

输在起跑线上%的理念!让孩子从小

就上各种辅导班& 对孩子过高的期

望!让孩子过小过早地背负$重担%而

产生一种$喘不过气%的压力&这其实

是家长的压力!像杠杆一样传递给了

孩子&

过早给予孩子太多压力 !容易

造成孩子心理问题 & 贾艳滨表示 !

近些年儿童抑郁症的发病率较以

往有所增加 &$要减轻孩子的压力 !

首先要减轻父母的压力 &家长要弄

清楚孩子的能力 !制定适合的学习

方式 & %家长要帮助孩子在学习和

玩乐之中找到一个平衡点 !既要玩

好 !也要学好 !学前儿童的学习应

该在娱乐中完成的 &

提倡好习惯也要把握!度"

$饭前饭后要洗手 %' (玩具玩

完要放好 %

!

对于孩子好习惯的养

成 !家长从来是不遗余力的 & 但让

孩子养成好习惯也要把握 (度 %!在

教给孩子生活的基本原则和要求

时 !千万不要在一些细节上太过吹

毛求疵& 贾艳滨表示!这种特别(规

范化的儿童 %'(完美儿童 % 都是强

迫性人格的潜在人群& 在家长的严

格要求所造成的压力之下 !孩子从

小被许多条条框框束缚着 !循规蹈

矩 !成长后将演变成自我的压抑与

束缚&

孩子犯错#批评以说理为主

孩子总是避免不了犯错 !如果

家长责罚太过严厉 !也可能造成孩

子产生心理问题 & (如果一个孩子

因为没锁好门而导致家里被盗 !父

母的责罚非常严厉 !很可能造成孩

子在下一次锁门的时候反复检查

是否锁好 !避免再被惩罚 !这是一

种强迫自己更好地做好事情以避

免惩罚的意识起作用 & %生活在过

多的责罚的家庭环境下 !孩子没有

压力才怪&

但家长不禁要问!孩子犯错误了

怎么办# 犯错误了肯定要指出来!家

长如果以孩子犯错为由!发泄自己的

烦恼' 怨气可能产生相反的效果!应

以讲道理为主!让孩子意识到错误所

在&
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牛奶过敏的婴儿可能对其他食物过敏&

96:;<6:

牛奶过敏的婴儿可能出现吸入性过敏原过敏! 如尘

螨'狗毛等&

牛奶过敏婴儿存在哮喘'湿疹'过敏性鼻炎等特异性疾病的发

病风险&

不建议让牛奶过敏的宝宝改喝羊奶!长期饮用羊奶!宝宝可能

贫血& $陈辉%
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一说到食物过敏!很多人一下子会联想到皮肤红肿"起疹子#可是你知道吗$宝宝长湿疹%腹泻"便秘"屁多"咳嗽"

哮喘&&都可能是食物过敏引起的' 儿科专业人士建议!找到过敏(元凶)至关重要!尽量让宝宝远离过敏原# 年轻的

父母切记*宝宝湿疹越严重!年龄越小!越可能是食物过敏引起的'
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铭铭自出生后一直是母乳喂养!

现在他已经
2

个月大了! 由于妈妈休

完产假准备上班! 于是在铭铭的饮食

中增加奶粉喂养&可是一喝奶粉!他就

开始出现点状的红斑及粟粒大小的丘

疹!痒得整晚哭闹&妈妈带他去看过多

家医院!诊断多是(婴儿湿疹%!用过多

种抗过敏药和激素软膏& 用药后症状

能很快缓解!不过一停药就又复发了!

这让铭铭妈妈头痛不已&

=

个月大的桃子一直是母乳和奶

粉混合喂养! 最近她因为严重的便秘

和屁多!由妈妈带去医院就诊&细心的

儿科医生没有立即给她开通便的药

物!而是注意到了桃子身上有湿疹&

儿科副主任医师沈振宇接诊了

这两个小病号! 诊断他俩的症状迥

异!不过病因都是食物过敏& 沈振宇

介绍!食物过敏引起的症状可能出现

在身体的各部位& 如果表现在皮肤

上!往往就是湿疹'瘙痒'皮疹'荨麻

疹'水肿'干燥等)如果表现在呼吸系

统上!就可能是喘息'哮喘'咳嗽'鼻

炎等)如果表现在消化系统上!就可

能是腹泻'便秘'屁多'呕吐'反流'生

长发育迟缓等&

宝宝如果有食物过敏!可能会出

现上述症状中的一个或多个! 不过!

这些症状容易和其他疾病相混淆!易

被家长忽视!也易被医生误诊& 沈振

宇建议!家长平时要观察宝宝的身体

状况!在就诊时除自认为的(主要问

题%外*如正在咳嗽或腹泻+!也要把

宝宝的其他不适*如平时屁多!身上

有小痘痘+一并讲给医生听!帮助医

生准确诊断过敏&
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一般认为! 宝宝湿疹越严重!年

龄越小!越可能是食物过敏引起& 如

果怀疑宝宝是食物过敏!医生建议要

尽快找到过敏$元凶%&

沈振宇介绍!要找到是什么食物

导致宝宝过敏!有三种方法&

第一种是皮肤试验! 如皮肤点

刺& 这种方法敏感性高!而且结果直

接就能看出&不过这种点刺的方法比

较痛!许多儿童无法忍受&

第二种是血清特异性
>?"

抗体

测定& 用抽血的方法进行检测!费用

较高!也有较高的敏感性及特异性&

第三种是食物回避和激发试验&

这种方法简便'易操作!可靠性高!适

用于任何年龄段和情况的婴儿!最为

医生们所推荐&

沈振宇介绍!可能引起宝宝过敏

的最常见的食物有
<

大类, 牛奶'鸡

蛋'豆类'鱼'贝壳类'坚果类'花生'

小麦& 对于大宝宝!若想找出他对哪

些食物过敏! 可以先选两类食物!在

接下来的两周内不食用!观察他的疑

似过敏症状有无缓解!如果出现了明

显好转!则可以初步判断是这两类食

物中的一个或两个引起了他的过敏&

对于正在吃奶的小宝宝!若怀疑他是

牛奶过敏!在进行这个实验时应停掉

普通奶粉!而改为食用无致敏性或低

致敏性的奶粉代替&
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通过食物回避和激发试验找出

宝宝对哪种食物过敏!在一段时间内

尽量让宝宝不食用这类食物!就可以

避免诱发过敏了&许多妈妈会有这样

的疑问, 如果宝宝对牛奶或鸡蛋过

敏!那是否意味着一辈子不能碰牛奶

和鸡蛋呢#

并非如此-沈振宇解释说!宝宝对

某种食物过敏只代表他在这段时期对

这种食物过敏!随着他的身体发育'肠

黏膜屏障逐步完善' 免疫系统渐趋成

熟! 他此后可能不会再对这种食物过

敏&所以说!发现宝宝对某种食物过敏

后!停吃一段时间!并经过治疗后!仍

可以尝试让宝宝逐渐恢复吃这种食

物!但要密切关注他的身体反应&以对

牛奶过敏为例! 宝宝可以先吃游离氨

基酸配方奶粉或深度水解配方奶粉一

段时间!再换为适度水解配方奶粉!最

后再过渡到普通配方奶粉&

他特别提醒!对牛奶过敏的宝宝

有
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的可能也会对鸡蛋过敏!所以

辅食添加鸡蛋的时间要比普通宝宝

要晚些 !

2

个月大时才可添加蛋黄

*普通宝宝
@

个月就可添加蛋黄+!

<

个月大时才可添加蛋白*蛋白比蛋黄

的致敏性更强+&
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很多家长认为! 孩子经常吃糖

才会容易导致龋齿*烂牙+!但口腔

科副主任医师周银凤说! 造成龋齿

的原因很多!比如经常喝碳酸饮料!

又或牙齿不齐没及时矫正等! 也会

带来龋齿问题&

碳酸饮料对牙齿有双重损害

据周主任介绍! 一些家长对孩

子喝饮料不加控制! 是导致孩子龋

齿率居高不下的主要原因之一& 小

张是一名中学生! 平时爱喝可乐之

类的饮料!几乎不怎么喝水!特别是

运动出汗之后!一口气就是一瓶& 周

主任仔细检查小张的牙齿后! 发现

小张的上下颌多颗牙齿表面粗糙凹

陷!有的已呈$蜂窝%状!牙齿有酸痛

感&

周主任说! 虽然不少家长都知

道糖吃多了对牙齿不好! 但对碳酸

饮料的危害却了解甚少! 认为饮料

很快就喝进肚子里了! 对牙齿应该

不会造成影响! 因而对孩子的滥喝

饮料不加控制& 可实际上!碳酸饮料

对牙齿有双重损害...碳酸饮料中

既有大量糖分又含有有机酸性!饮

料中的糖分与牙菌斑接触会发生酸

性反应!侵蚀牙釉质!使牙齿矿物质

被溶解!软化牙齿!容易产生龋齿&

而饮料中的有机酸则可直接分解牙

齿的钙质! 造成牙齿脱钙! 产生龋

洞& 因此!要尽量少喝这类饮料!如

果确实喜欢喝!可以用吸管吸!以减

少饮料和牙齿接触的时间! 喝完之

后立即用清水漱口&

牙齿不齐也易龋

00

岁的男孩明明前来治疗烂

牙! 明明妈妈见到医生后一脸无辜

地说,$我的孩子不爱喝饮料! 也不

爱吃糖!每天也刷牙两次!为什么还

会烂牙呢# %周主任解释说,$牙齿不

齐也可能导致龋齿! 因牙齿排列不

齐形成的缝隙容易使食物嵌塞!不

易清洁牙齿! 食物残渣和细菌长期

作用!容易发生龋齿'牙周炎等口腔

疾病& 因此!家长一旦发现孩子牙齿

排列不整齐! 就要及时带孩子到医

院口腔科进行检查! 采取相应的治

疗措施& 龋洞很容易穿透牙齿表层

进入深层!进展很快!它可以继发牙

髓炎和根尖周炎& %

窝沟封闭也非万全之策

琪琪妈妈王女士说,$听说做了

窝沟封闭就不会烂牙!我家琪琪在读

二年级时就做了窝沟封闭!可现在不

是照样烂了两个牙齿# %周主任听完

笑了笑说,$所谓窝沟封闭就是在大

牙凹凸不平的地方涂上一种材料!液

态时它可渗入到牙齿表面的窝沟内!

经光照后固化&就如同给牙齿穿上了

一层保护衣!起到防蛀作用& 有的家

长认为做了窝沟封闭就万事大吉!没

有好好注意孩子的口腔卫生!结果仍

然有患龋齿的可能& %

另外!窝沟封闭有一定的脱落

率 ! 有的孩子在操作过程中口水

多!可能使涂层不牢固!易脱落&所

以建议家长在孩子做完窝沟封闭

后要定期带孩子到医院复诊!有脱

落的要及时补上& 平时!让孩子经

常用含氟牙膏刷牙!增强牙齿的防

龋能力&

周主任还建议家长! 如果发现

孩子的牙齿有颜色的改变! 就必须

马上带孩子去医院口腔科检查了&

牙体变色是龋齿的一个最先征兆!

需要尽早进行治疗! 不要等出现牙

痛才去看牙医! 这样就会把简单的

问题复杂化了!既费时又费钱!且远

期效果也不好&
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医生提醒!喝完之后用清水漱口


